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Allergiegetestet!

Immer mehr wird einem Thema
Beachtung geschenkt, das fiir viele
Brillentrdger ein Problem bedeu-
tet: der Allergie gegen Nickel. Als
dusserst zahes Metall von grosser
Korrosionsbestdndigkeit findet
Nickel unter anderem auch in der
Produktion von Brillenfassungen
Anwendung. Nickel ist jedoch
hochallergen, so dass es beschich-
tet werden muss, um keine Haut-
reaktionen auszuldsen. st die
Beschichtung einer Brillenfassung
zu diinn, so bietet diese ungenti-
genden Schutz gegen Nickelaller-
gien. Die Fassungen der Polaroid-
Sonnenbrillen sind mit einem spe-
ziell  entwickelten  Schutzlack
behandelt, der Nickelallergien aus-
schliesst.

Lieber reich und
gesund als arm und
krank

FA. Wer einen wohlhabenden,
beruflich erfolgreichen Mann hei-
ratet, kann sich nicht nur mehr lei-
sten im Leben, sondern geniesst
dieses schéne Leben auch einige
Jahre linger. Bei 1017 Paaren wur-
de untersucht, ob ein Zusammen-
hang zwischen dem sozialen Sta-
tus cler Manner und der Lebenser-
wartung ihrer Ehefrauen besteht.
Es zeigte sich, dass Frauen, die in
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bessergestellte Gesellschafts-
schicht geheiratet haben, schlan-
ker sindl als jene, die eine weniger
gute Partie machten. Das sind
natiirlich Durchschnittswerte, aber
cler Trend ist deutlich erkennbar.
Offenbar legen Mdnner der Ober-
schicht Wert auf schlanke (und
schlankgebliebene) Gefdhrtinnen,
wahrend weiter unten auf der
sozialen Stufenleiter lebensverkir-
zendes (Ibergewicht eher toleriert
wird.,

Die zehn Gehote des
guten Essens

Namhafte ~ Wissenschafter — und
Erndhrungspraktiker  haben  an
einer Tagung der Eidgendssischen
Erndhrungskommission, der
Schweizerischen  Brotinformation
und der Schweizerischen Vereini-
gung fiir Emdhrung ihre Erkennt-
nisse und Konsequenzen aus dem
Dritten  Schweizerischen  Erndh-
rungsbericht gezogen. Dabei stell-
te clie Leiterin der Schule flir
Erndhrungsberater/innen in Zrich,
Elisabeth ~ Pletscher,  folgende
Grundsdtze flir eine gesunde und
gute Erndhrung auf:

I. Achten Sie auf Ihr Gewicht!
Essen Sie weniger und treiben
Sie dafiir mehr Sport!

2. Reduzieren Sie Ihren Fettkon-
sum auf die Halfte!

3. Essen Sie zweimal pro Woche
Fisch!

4. Verwenden Sie abwechslung¥
weise Distel-, Sonnenblumen™
Raps-, Maiskeim- und Olivend
fir die Zubereitung [href
Salatsaucen, die letzten Viéf
auch zum Kochen!

5. Brotwaren aus verschiedene!
dunklen und Vollkornmehle?
sowie andere Vollkornproduk
te, Kartoffeln, Obst, Gemis
sollen zur Deckung des Nai
rungsfasermbedarfes, der Vit
mine, Mineralstoffe und SPY
renelemente in jedem Einkaufs
korb vorhanden sein. '

6. Kinder, vor allem die M
chen, sollen regelmdssig M”Ch'f
proclukte  konsumieren.
diese Weise koénnen sie
spdtere Risiko einer Oste?”
porose vermindern.

7. Schranken Sie lhren Sal:'.kon'f
sum ein! Legen Sie sich &
lhrem Balkon einen Kriut®
garten an!

8. Verteilen Sie lhren tdg
Energiebedarf auf fiinf
Mahizeiten, denn grosse W‘“,e
deln sich in Fettpolster um
sich nur miihsam abSPec(e
lassen!

0, Lernen Sie, ein vollstan¢
Wochenmentii mit der eﬂtspr].
chenden Einkaufsliste Zusmﬂ,
menzustellen! Durch ein® [‘]v
songerechte  Meniipla" efJ‘
kénnen  Vitaminmainge! i
mieden werden. Gleich?®
sparen Sie Zeit und Geld. A

10. Nehmen  Sie  Riicksicht g
Natur und Umwelt!
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Umwelt

Fiinf Millionen Umweltschlitzer

Gegen den «Griinen Punkt»

F+G. Alle deutschen Blirgerinitiati-
ven fiir Umweltschutz und die
Verbraucherzentralen mehrerer

Bundesldnder sind gegen den
«Grlinen Punkt», Sie erklirten das
Duale System Deutschland (DSD)

e
e

fiir gescheitert und lehne? it
vom deutschen Umweltm'nNO'
Klaus Topfer vorgeachlagene o
vellierung  der Verpackl'”gnei"
nung ab. Die Verbinde for elgtof'
absolutes Verbot gef&ihrliCher el
fe wie PVC, ein normierte®
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