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Russland: Ein eiskalter Sarg

Oberst Wilhelm Adam, 1. Adju-
tant des deutschen Armeebefehls-
habers Friedrich Paulus, schrieb
spater: «Vielleicht ist in 14 Tagen
die ganze Misere behoben! ‘Auf
jeden Dezember folgt wieder ein
Mai’, hiess es in jenem Soldaten-
lied, das zwar bei uns kein Mensch
mehr sang, das aber noch fast tag-
lich gesendet wurde.»

Im Brief eines deutschen Soldaten
vom 29. Dezember 1942 heisst
es: «Da wir keinen Chef hatten,
hielt ich als Altester nach traditio-
neller Weise die Weihnachtsfeier-
ansprache, dann sangen wir die
Weihnachtslieder und dann war
der feierliche Teil zu Ende. Ansch-
liessend tranken wir unsere Fla-
sche Schnaps und schliefen dabei
im Sitzen ein...»

Ein deutscher Arzt schrieb: «Russ-
land ist mit einem eisernen kalten
Sarg zu vergleichen, auf dem der
Deckel noch nicht verlotet ist, weil
man von Zeit zu Zeit Gelegenheit
hat, ihn etwas zu liften... Ver-
zweiflung ist auch ein grosser
Feind der Truppe, doch Feind Nr. 1
ist und bleibt immer der Hunger.»
Ein anderer Arzt berichtete: «Der
Hungertod ist undramatisch. Das
nur noch mit kleinster Flamme

brennende Lebenslicht 16scht wie
eine verbrauchte Kerze plétzlich
aus.»
Ein Verwundeter schrieb aus der
Ruinenstadt nach Hause: «Unsere
Manner liegen bei ber 30 Grad
Kélte auf der freien Fldche hinter
Schneemauern, keine Moglichkeit,
sich mal fir kurze Zeit aufzuwér-
men oder abgeldst zu werden.
. einen Durchschuss durch das
linke Kniegelenk, glaube aber
zuversichtlich, dass ich noch ein-
mal Glick im Unglick gehabt
habe. Leider kann ich zurzeit nicht
einmal in ein Lazarett, da alle Ver-
bandspldtze tberfiillt sind.»

Unverstandnis bei Hitler

Der aus dem Kessel ausgeflogene
Major Coelestin von Zitzewitz
berichtete von einem Besuch in
Hitlers Hauptquartier: «Ich schlies-
se mit den Worten: ‘Mein Flhrer,
ich darf melden, den Soldaten von
Stalingrad kann man das Kampfen
bis zur letzten Patrone nicht mehr
befehlen, weil sie physisch dazu
nicht mehr in der Lage sind und
weil sie diese letzte Patrone nicht
mehr haben.” Er schaut mich
erstaunt an, aber es ist, als blicke
er durch mich hindurch. Dann bin
ich entlassen.»

Nachdenkliche Sieger

«In sowjetischen Zeugnissen fehlt
naturgemdss das Element der Ver-
zweiflung. Aber manches klingt
dhnlich, so wenn Konstantin Simo-
now in seinem Stalingrad-Buch
dariiber nachdenkt, «wieviel Hoff-
nungen, wieviel Zukunftstrdume,
spdte Reue und unerfilllte Wiin-
sche in diesen anderthalb Jahren
(Anmerkung: seit Kriegsbeginn) in
der russischen Erde begraben wor-
den waren. Und wieviel Menschen
trdumende, hoffende, denkende
und bereuende Menschen, die
nun niemals mehr etwas von all-
dem verwirklichen wiirden, woran

sie gedacht hatten.»
Der britische Korrespondent Alex-
ander Werth schilderte eine

Begegnung mit Russen bei 40
Grad Kalte: «... Tausende von Sol-
daten marschierten in dieser furch-
baren, eiskalten Nacht nach
Westen. Aber sie waren heiter und
erstaunlich gut aufgelegt. Sie
waren glucklich, unterhielten sich
laut Gber Stalingrad und das, was
sie dort vollbracht hatten. Sie
zogen gen Westen. Ich musste
unwillklirlich fragen, wie vielen
von ihnen es beschieden sein wiir-
de, das Ende dieses Weges zu
erleben.»

Gesundheits-Ratgeber

Friihling...

...und Gottes Naturapotheke
bereichert sich wieder.

— Brennessel kurbelt dein Getrie-
be an. Junge Blatter fein schnei-
den. Zu Suppen, Eintopfen,
Streichkdse und Eiergerichten
mischen. Zwei Teeldffel voll im

Heissaufguss  ergeben einen
wertvollen Trunk.
— Schliisselblumen-Bliiten  ver-

hindern Depressionen. Nicht

nur als Tee im Heissaufguss,
sondern auch auf Siissspeisen
darlibergestreut.

~ Marzveilchenkopfe koénnen
Einschlafschwierigkeiten behe-
ben. Den Tee am Abend im
Heissaufguss zubereiten und mit
Honig siissen. Hilft gleichzeitig
auch bei Husten und Bronchial-
beschwerden.

~ Brunnenkresse senkt den Cho-
lesterinspiegel. Vorausgesetzt,
dass sie fleissig frisch genossen
wird. In Salaten oder als Sup-
penbeigabe erst vor dem Servie-
ren beiftigen.

— Gdnsebliimchen regelt den
Stuhlgang. Das ganze Kraut als
Salat gegessen, die Bliten im
Teeaufguss getrunken.

~ Hauswurzbldtter  verhindern
und beheben Ohrensausen.
Frisch gepfllickt, gereinigt und
einzeln gut gekaut, mit Speichel
vermischt — Rest ausspucken —,
pflegen sie den Rachenraum und
den gesamten Gehérapparat.

~ Hirtentdschel regelt den Kreis-
lauf. Als Tee im Heissaufguss.
Als Gemiise oder gekocht wie
Spinat zubereitet.
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