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Nach 20 Jahren ein neues Kochrezeptbuch

Eigentlich war es nur eine Frage der Zeit, dass das Kochrezeptbuch aus dem Jahre 1974 eine Neuauflage
erfihrt. Nicht etwa deshalb, weil es nicht mehr genligte. Denn dieses Werk darf weiterhin als echte Pionierlei-
stung angesehen werden. Damit konnte nun jeder ein einfaches Gericht fiir 100 Mann zubereiten.

In den letzten 20 Jahren haben sich jedoch die Essensgewohnheiten stark verdndert. Aus diesem Grunde
kommt das neue «Kochrezepte» zur goldrichtigen Zeit.

Aber an alle Fouriere und Kiichenchefs, die demndchst Dienst leisten miissen. Keine Angst — an und fir sich
bleibt alles so, wie gehabt! Denn im neuen «Kochrezepte» wurde eigentlich gar nichts auf den Kopf gestellt. Es
sind wohl einige Neuerungen enthalten, andere Gerichte wurden (iberarbeitet, ergdnzt und unter Umstdnden
mit einer neuen Bezeichnung versehen. Die Beschreibungen sind gestrafft worden.

Als hervorragende Idee muss jedoch die Einfiihrung althergebrachter Gerichte aus den verschiedenesten Lan-
desgegenden gewiirdigt werden. Uberdies wird in der neuen Militérkiiche mehrheitlich weniger Fett, Mehl,
Salz oder Butter verlangt. Das Kuhfleisch-Image ist génzlich verschwunden. Zahlreiche fisch- und Kdsespezia-
litdten sowie Eintpfe sorgen fiir einen abwechslungsreichen Truppenhaushalt.

Uberdies kann festgestellt werden, dass die Verantwortlichen mit dem neuen Kochbuch versuchten, sich den
zivilen Essensgewohnheiten anzupassen. Dies ist bestimmt zum grdssten Teil gelungen.

Vor allem die Klichenchefs werden sich aber freuen, dass es nun Rezepte fiir das Kochen in Dampfdruckappa-
raten gibt.

Noch ein Wort zur Aufmachung. Das neue «Kochrezepte» ist (bersichtlich, locker und neuzeitlich gestaltet.
Abgesehen von redaktionellen Fehlern sollte zur besseren Auffindung vereinzelter Rubriken jedoch darauf
geachtet werden, dass linkseitig die Rezeptnummerierung linksbiindig aufgefiihrt wird. Fachausdriicke werden
wohl erklart. Im Suchregister sind sie jedoch unter dem deutschen Begriff abgelegt — und nicht nach dem
Wort, das man nicht versteht und sucht...

Trotzdem: das neue Buch «Kochrezepte» ist bestens gelungen. Unverkennbar weht in der heutigen Militér-
kliche ein junger, frischer Wind. Und jeder Wehrmann hat bestimmt nichts dagegen, wenn er wenigstens im
Militdr ein Gericht erhdlt, das von seiner Grossmutter stammen kdnnte.

Meinrad A. Schuler
verantwortlicher Redaktor

P.S. Lesen Sie dazu ebenfalls unseren Beitrag «Blick in den Kochtopfs.
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