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Der Lebensstil unserer Gesell-
schaft hat sich gegeniiber friiher
merklich gewandelt. Er wirkt
sich auch stark aus auf unsere
Essgewohnheiten. Wir essen
weniger auf einmal, dafiir aber
ofters. Viele Mahlzeiten sind zu
Imbissen geworden. Das Brot
erfiillt dabei eine immer wichti-
gere Aufgabe.

Die  Erndhrungsgepflogenheiten
des modernen Menschen haben
sich in den letzten Jahrzehnten
stark verdndert. Das hat in unseren
Breitengraden verschiedene Ursa-
chen: Es gibt immer mehr dltere
Menschen. Die Anzahl der Haus-
halte steigt, ihre Grésse aber sinkt.
Dadurch gewinnt der Kleinhaus-
halt stindig an Bedeutung. In den
grossen Ballungszentren schreitet
die Verstddterung voran. Dies ist
fir viele Menschen mit ldngeren
Wegen vom Wohn- zum Arbeits-
oder Ausbildungsort verbunden.
Durch den vermehrten Einstieg
der Frauen ins Erwerbsleben ist
auch der Familienalltag in Bewe-
gung geraten. Dazu kommt ein
verbreiteter Wohlstand, der sich in
entsprechender ~ Konsumfreude,
aber auch in einer immer stdrkeren
Individualisierung der Verbrau-
cherwiinsche niederschlagt.

Esskultur im Umbruch

Das alles wirkt sich nachhaltig auf
die Erndhrungsgewohnheiten der
Menschen aus. Im Klartext: Die
herkémmliche Esskultur schwin-
det. Statt drei grosser Mahlzeiten
werden immer mehr 4 bis 6 klei-
nere eingenommen. Gleichzeitig
wdchst die Bedeutung der Ausser-
Haus-Verpflegung weiter an, wo
umgekehrt weniger (ppig als
friher getafelt wird, sondern eher
kleine Zwischenmahlzeiten bevor-
zugt werden. Ebenso ist ein ver-
stdrkter Trend Richtung hdherwer-
tiger, naturbelassener, gesunder
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und leichtverdaulicher Nahrungs-
mittel zu beobachten. Dem
Wunsch nach weniger Fett, Zucker
und Salz steht das Bedirfis nach
mehr Pflanzendlen, nahrungsfa-
sernreichen Lebensmitteln (Voll-
kornprodukte, Gemise, Salate)
und fettarmen Produkten (etwa
mageres Fleisch, dafir mehr Fisch
und Gefligel) gegeniiber. Umge-
kehrt scheint der Widerspruch des
Konsumenten zwischen Einstel-
lung und Verhalten bestehen zu
bleiben. Trotz Gesundheitsbewus-
stseins will niemand auf den Ess-
genuss verzichten.

Vielseitig, gesund und preiswert

Aufgrund dieser Ausgangslage
gehen Experten im In- und Aus-
land davon aus, dass der Ver-
brauch an Brot und Dauerbackwa-
ren in Zukunft zunehmen wird. Im
Vordergrund der Usachen dafir
stehen dirfte in erster Linie die
praktische und vielseitige Ver-
wendbarkeit des Brotes im Alltag
des modernen Menschen — sei's
fir energiespendende Zwischen-
mahlzeiten oder als Grundlage
fettarmer, gesunder, schmackhaf-
ter und abwechslungsreicher Mit-
tags- und Abendgerichte. Denn
mit diesen Vorziigen kommt es
zentralen Anforderungen sowohl
der Emdhrungswissenschaft als
auch des heutigen Konsumenten
entgegen. Denn mehr als die Half-
te des gegenwadrtig verbrauchten
Brotes wird ausser Haus einge-
nommen. Kein Wunder! Brot gibt
es in zahllosen Variationen, und es
ldsst sich so kombinieren, dass
wirklich jeder «auf seine Rech-
nung» kommt. Ob mit Kése,
Fleisch, Fisch oder Liern, ob in Ver-
bindung mit Gemise, Salat oder
Obst, ob «natur», als Sandwich,
Toast, Ausgangspunkt verschiede-
ner Gerichte oder einfach als Beila-
ge zu anderen Speisen — 6 Brot ist
ein ideales und gesundes Nah-

rungsmittel zu jeder Tageszeit. Es
versorgt uns mit lebenswichtigen
Néhrstoffen (fettarme Kohlenhy-
drate, Pflanzen-Eiweiss, Vitamine
der B-Gruppe, Mineralstoffe, Nah-
rungsfasern), ldsst sich einfach,
rasch und abwechslungsreich ein-
setzen und schont erst noch unse-
ren Geldbeutel.
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