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«dch schdme mich eigentlich zu sagen, dass ich keinen Stress

kenne«

Wer heute Zeit hat, ist kaum auf der Hohe der Zeit

Marlies Biihler Erb wirkt ruhig, gelassen und ausgeglichen. «Ich habe
eigentlich nur einen Minderwertigkeitskomplex», sagt die 48jdhrige
gegeniiber dem «Der Fourier». «Ich schime mich manchmal sagen
zu miissen, dass ich keinen Stress kenne.» Eigentlich verstdandlich.
Denn wer heute Zeit hat, ist kaum auf der Hohe der Zeit. Es gehort
zum guten Ton, (zu)viel zu tun zu haben. Wenn jemand erzdhlen
kann, er sollte gleichzeitig an drei oder vier Orten sein, fordert dies
sein Ansehen. Trotzdem: Frau Erb besorgt einen Zwei-Personen-
Haushalt, einen grossen Garten, zwei Hunde und betreut betagte

Leute.

-r. Wer mehrere Sachen auf einmal
machen kann, gilt als besonders
tichtig. Ein deutliches Zeichen fiir
Tuchtigkeit ist es auch, wenn man
von sich sagen kann: «ch bin fir
die nédchsten Tage und Wochen
total ausgebucht!» So werden wir
zu Sklaven von Uhr und Terminka-
lender.

Verpasstes Leben

«Selig die Gelassenen, denn sie
sind gliicklich!» Diesen Titel tragt
eine Arbeit von Walter Ludin. So
schreibt er zum Beispiel liber «Ver-
passtes Leben»: «Manche kénnen
nicht einmal in den Ferien in der

Gegenwart leben. Auf dem schon-
sten Aussichtspunkt haben sie
nichts Gescheiteres zu tun, als die
Strassenkarte zu studieren, um
moglichst bald zur ndchsten
Sehenswiirdigkeit zu fahren. Dort
beginnt das Planspiel von neuem.
Solche Touristen sind am Schluss
ihrer Ferien nirgends wirklich
gewesen, weil sie in Gedanken
schon immer anderswo waren.
Denn wer den Kopf voller Pldne
hat und sich nicht auf das konzen-
trieren kann, was er gerade macht,
lauft Gefahr, das Leben zu verpas-
sen. Statt etwas zu tun, Uberlegt
sich ein solcher Mensch dauernd,
was er demnéchst tun kénnte und

Fiir viele ist es finf vor zwdIf Uhr! Die Uhr ist uns Mass aller Dinge. Wie wirde unser Leben
aussehen, wenn von einem Tag auf den andern alle Uhren stillstehen wiirden? Die Zeit

anhalten hiesse, mehr im Hier und Jetzt zu sein.
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sollte. Am Schluss seines Lebens
steht ein verpasstes Leben...»

Eines nach dem andem

Geht es wirklich nicht anders?
Miissen wir wie eine unzuverldssi-
ge Uhr immer der Zeit voraus
sein? Wir stehen zwar vor einer
Fllle von Aufgaben. Warum aber
leisten wir uns nicht den Luxus,
gelassen eine nach der andern
anzupacken? Dazu Walter Ludin:
«'Komm ich heut’ nicht, komm ich
morgen’, sollte nicht langer die
Devise Pflichtvergessener sein. Es
kénnte zur Lésung der Gelassenen
werden. Denn sie wissen: Jede
Woche hat sieben Tage, jeder Tag
24 Stunden. Darum halten sie sich
an die alte Bauernregel: Auch das
grosste Fuder Mist kann nur dann
tber das Feld verteilt werden,
wenn man ein Haufchen nach dem
andern an die Gabel nimmt.» Die
gleiche LEinsicht driickt Michael
Ende in seinem Buch «Memo» aus:
«Siehst du’, sagte der Strassen-
putzer, ‘es ist so: Manchmal hat
man eine sehr lange Strasse vor
sich. Man denkt, die ist so
schrecklich lang; das kann man
niemals schaffen, denkt man. Und
dann fangt man an, sich zu eilen
und eilt sich immer mehr. Jedes-
mal, wenn man aufblickt, sieht
man, dass es gar nicht weniger
wird, was noch vor einem liegt.
Und man strengt sich noch mehr
an, man kriegt es mit der Angst,
und zum Schluss ist man ganz
ausser Puste und kann nicht mehr.
Und die Strasse liegt immer noch
vor einem. So darf man es nicht
machen.” Er dachte einige Zeit
nach. Dann sprach er weiter: ‘Man
darf nie an die ganze Strasse auf
einmal denken, verstehst du? Man
muss nur an den ndchsten Schritt
denken, an den ndchsten Atem-
zug, an den ndchsten Besenstrich,
und immer wieder nur an den
ndchsten!’
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Setze Prioritdten

Ahnlich reagiert Marlies Bihler
Erb. In ihrem Alltag geht sie dhn-
lich vor, wie es Lothar J. Seiwert
fiir alle Manager niederschrieb.

® |hr Alltag besteht aus dem Set-
zen von Priorititen. Wichtig
dabei ist, sich auch daran zu hal-
ten. Dabei achtet sie strikte dar-
auf, die hochsten Prioritaten
zuerst zu erledigen.

@ Auch Marlies Bihler Erb tut
jeden Tag etwas, das ihr sehr
viel Freude bereitet. Im Klartext:
Sie versucht, jedem neuen Tag
etwas Positives abzugewinnen.

® Bewusst etwas verpassen! Mog-
lichkeiten dazu gibt es genug.
Es fangt beim Fernsehen an, das
als die erste Erfindung bezeich-
net wurde, die nicht wie andere
hilft, Zeit zu sparen, sondern
Zeit zu verschwenden. Der
bekannte Medienpadagoge

Alitag

Ein afrikanischer Pfarrer, der langere Zeit in
der Schweiz war, stellt folgendes fest: «Man
bekommt beim Beobachten des Weissen
Mitleid mit ihm, weil man sieht, wie er von
den Zeigern seiner Armbanduhr verfolgt,
gejagt wird; weil man sieht, dass das Leben
gegen ihn ist und ihn verfolgt. Sie sind
immer ausser Atem. Die Liste der Dinge,
die sie erledigen miissen, ist endlos. Die
Zeit und die Sonne werden wegen dieser
Liste zu ihren Feindenl»

Franz Zochbauer stellte schon in
den sechziger Jahren den
Grundsatz auf: «Habe den Mut,
tdglich eine Fernsehsendung zu
verpassen.»Ahnliches liesse sich
auch von andern Angeboten
sagen (Kino, Einkauf, Bucher
lesen).

® Weniger ist oft mehr. Wichtige
«Zeitfresser» sind sodann Besu-
che. Ich konnte nichts anderes
mehr tun, wenn ich alle Bekann-
ten besuchen wollte, die mir
sagten: «Wenn du in der Ndhe
bist, komm doch bei uns vor-
beil»

® In der Beschrdnkung auf das
Wesentliche erhalten wir die
Kraft, die Gegenwart zu erleben.
Wir sind immer voll da, wo
immer wir auch sind. Oder wie
Alexander Solschenizyn
schreibt: «Wenn du die Minute
nicht auskosten kannst, verlierst
du die Stunde, den Tag und das
Leben!»

Schiitzen (23. November bis 21.
Dezember)

Alle  Schitze-gepragten  Men-
schenkinder dréangt es in die Fer-
ne. Schon das ganz junge Schiitz-
lein fiebert der Schulreise entge-
gen, und der Teenager packt den
Rucksack und fahrt in den Ferien
per Autostopp ins Ausland. Das
grosse Kapital, das der Schiitze
sozusagen als Vorschuss vom
Schicksal bekommt, ist sein unver-
wistlicher Optimismus, der viel
beitrdgt zu seinem bereits sprich-
wortlich gewordenen Lebenser-
folg. Der Durchschnitts-Schiitze
nimmt es mit der Wahrheit sehr
genau, wobei er manchmal taktlos
und verletzend ist, doch ohne
einen Funken Boshaftigkeit. Er will
aus einem tief verwurzelten sozia-

len Gefiihl heraus den Mitmen-
schen helfen. Das Schlimmste, was
man ihm, dem Wahrheitsfanatiker,
antun kann, ist ihn der Lige zu
bezichtigen. Einschrankungen
ertragt er schwer. Er will nicht
dominieren, er will sich entfalten.
Dazu gehoren auch geistige
Hohenfllige.

SCHUTZE-Personlichkeiten:

Ludwig van Beethoven, Willy
Brandt, Maria Callas, Walt Disney,
Curd Jurgens, Nero, Edit Piaf, Frank
Sinatra, Mark Twain, Rainer Maria
Rilke, Heinrich Heine, Sammy
Davies

(Aus «Astrologie im Alltag»
von Doris Dombrowski)

Hundertjahriger Hauskalender

Partikularwitterung  des  Jahres
1992

Jahresregent: Mond

November: Den 1. bis 5. starker
Regen, den 6. bis 20. hell und kalt,
gefroren, den 12. abends Nebel,
21. bis 28. lind, den 29. gefriert es
recht und wintert zu.

Bauernregeln im Wintermonat

Ist's auf Martinistag triib, so soll
ein leidlicher, ist es aber hell, ein
kalter Winter folgen. Wie das Wet-
ter in der letzten Hailfte dieses
Monats ist, so soll es im ndchsten
Herbst sein.
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