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Heisse Fragen zu einem kiihlen Thema - ein Tiefkiihl-WK

STI: Was von den Festtagen iibrigbleibt, das fin-
det sich schliesslich im Tiefkiihler! Tatsache ist,
dass fiir Weihnachten und Neujahr meist zuviel
eingekauft wird, und dann stellt sich automa-
tisch das Problem der Aufbewahrung. Der
Tiefkiihler 19st es elegant und erst noch sicher,
denn was in den Kilteschlaf versetzt wird, bleibt
in der Regel frisch und qualitativ unverindert.
Trotzdem hiufen sich um diese Jahreszeit beim
Schweizerischen Tiefkiihl-Institut (STI) die An-
fragen von Tiefkiihlgerite-Besitzerinnen. Und
fast immer sind es dieselben Fragen, die den
Fachleuten gestellt werden. Hier eine Hit-Liste
der Unsicherheiten im Umgang mit Tiefkiihl-
produkten und -geriten:

Frage: Was passiert mit meinen tiefgekiihlten Vor-
riten, wenn der Tiefkiihler ausfdllt? Man hért
doch immer wieder, dass einmal aufgetaute Pro-
dukte nicht wieder eingefroren werden diirfen?

STI: Wenn eine Strompanne nicht allzu lange
gedauert hat, ist meist nicht alles verloren. Le-
bensmittel konnen durch Auftauen und Wieder-
einfrieren nicht verderben oder gesundheits-
schidlich werden. Das Wiedereinfrieren kann
jedoch Qualititseinbussen inbezug auf Ge-
schmack, Vitamingehalt und Struktur der Le-
bensmittel zur Folge haben. Wir empfehlen, sol-
che Lebensmittel deshalb nicht mehr fir linge-
re Zeit zu lagern. An- oder aufgetaute Glace hin-
gegen muss sofort konsumiert und darf nicht
wieder eingefroren werden.

Frage: Weshalb miissen auch Lebensmittel, wel-
che man nur fiir kurze Zeit (1—2 Wochen) einfriert,
sorgfiltig verpackt werden?

STI: Die Verpackung bedeutet nicht nur hygie-
nischen Schutz fiir ein Lebensmittel, sie be-
wahrt es auch vor dem Austrocknen oder vor
fremden Geriichen und hilft dadurch, Qualitits-
verluste zu vermeiden.

Frage: Kann man Gemiise und Fleisch, welches
ldanger als ein Jahr im Tiefkiihler lagert, noch es-
sen?

STI: Uberlagerte Teifkiihlprodukte verlieren an
Qualitit (d.h. Aussehen, Aroma, Geschmack,
Vitaminen). Sofern sie jedoch stets bei minus 18
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Grad oder kalter gelagert wurden, sind sie abso-
lut geniessbar, und es bestehen tiberhaupt keine
gesundheitlichen Risiken.

Frage: Was bedeuten weisse und trockene Stellen
auf tiefgekiihltem Fleisch?

STI: Diese Flecken sind ausgetrocknete Stellen,
man nennt sie «Gefrierband». Schuld daran ist
meist eine ungeniigende oder defekte Verpak-
kung.

Frage: Muss man Bohnen tatsachlich vor dem Ein-
Srieren blanchieren?

STI: Zwar verdirbt sich niemand den Magen an
Bohnen, die vor dem Einfrieren nicht blanchiert
wurden. Aussehen, Vitamingehalt und vor al-
lem das gute Aroma des Gemiises gehen jedoch
schneller verloren. Unblanchierte Bohnen soll-
ten héchstens drei Monate gelagert werden; fiir
blanchierte Bohnen betrigt die Lagerzeit hinge-
gen | Jahr oder linger.

Frage: Man hort immer wieder, das Mikrowellen-
gerdt sei eine ideale Erganzung zum Tiefkiihler.
Wie sicher sind aber diese Gerdte?

STI: Fiir Mikrowellengerite gelten international
sehr strenge Sicherheits-Vorschriften flir simtli-
che Hersteller. In der Schweiz ist es der SEV
(Schweiz. Elektrotechnischer Verein), der fir
die Einhaltung dieser Vorschriften besorgt ist.
Nach heutigem Wissensstand ist der Betrieb ei-
nes Mikrowellengerits fiir Menschen vollig ge-
fahrlos. Es besteht kein Grund, aufdie Annehm-
lichkeiten eines Mikrowellengerites zu verzich-
ten.

Frage: Wir miissen unser Tiefkiihlgerdt ersetzen.
Lohnt sich die Anschaffung eines Energiesparge-
rites?

STI: Energiespargerite brauchen deutlich weni-
ger Strom. Die Einsparung betrigt bei Truhen
bis 50%, bei Schrinken bis 30%. Dies wird durch
eine besonders dicke Isolierung sowie weitere
kiltetechnische Verbesserungen bei der Her-
stellung solcher Geriite erreicht. Bei einem
Stromausfall trigt diese zusitzliche Isolation
auch dazu bei, die tiefe Temperatur im Gerit
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