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ders einem ausserdienstlich engagierten hell-
griinen Funktionir tut es gut, in Tuchfiihlung zu
stehen und zu merken, dass auch seine Titigkeit
und sein Engagement von der obersten Stufe ge-
schitzt wird.

Korpskommandant Kurt Portmann, Kdt FAK 2

Kkdt Portmann hatte auch Gewichtiges in seiner
Grussadresse an die Fouriere und Quartiermei-
ster des Fourierverbandes der Sektion Zentral-
schweiz zu sagen. Insbesondere prognostizierte
er, dass im Rahmen der Armeereform ’95 die
Fiihrungstitigkeit der Fouriere noch mehr ge-
schult werden soll und einen besseren Stellen-
wert erhalten soll. Diesem Thema sei nach sei-
ner Ansicht bisher noch zu wenig Bedeutung
beigemessen worden. Es ist klar, dass Stabsmit-
arbeiter — die Fouriere sind es auf Stufe Einheit
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auch — ebensosehr Fiithrungstitigkeit wahrneh-
men und demzufolge auch Fithrungsausbildung
geniessen sollten. Da wird auf uns sicherlich In-
teressantes zukommen, Und ich freue mich heu-
te schon fiir die jungen «Noch-nicht-Fouriere
und -Quartiermeister», dass sie dies bald in der
Fourierschule und Offiziersschule als Pflicht-
fach antreffen werden.

Wiirdigung

Korpskommandant Portmann danke ich im Na-
men aller hellgriinen Funktionire, nicht nur we-
gen seines Erscheinens anlisslich der GV der
Sektion Zentralschweiz, sondern wegen seiner
wichtigen Aussage, dass auch in Zukunft (und
dies vielmehr) auch der Fourier auf Stufe Ein-
heit vermehrt gefordert und gefordert wird. Die-
ses Balsam tut wohl.

Hptm Toni Schiipfer

Helmtragen fiir Velofahrer ist in

Wer nicht auf den Kopfgefallen ist, sagt die Schweizerische Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung bfu, und
kein Brett vor dem Kopf hat, sieht ein, dass dieser beim Velofahren eines besonderen Schutzes bedatrf.
Fin ungliicklicher Sturz ohne Helm geniigt, um schwere Kopfverletzungen mit moglicherweise bleiben-

den Schdden davonzutragen.

Beim Velofahren verunfallen heute ebensoviele
Menschen wie beim Autofahren. Pro Jahr erlei-
den rund 3’000 Radfahrer einen Unfall mit mitt-
leren bis schweren Verletzungen, 75 Personen
verunfallen todlich. Solange es «die anderen»
betrifft, mogen diese Zahlen nicht besonders
beeindruckend erscheinen — aber wer weiss
schon, ob er nicht bereits morgen selber zu einer
unpersdnlichen Ziffer in der Statistik wird? Den
Kopfin den Sand stecken hilft nichts. Es gibt ein
einfaches und praktisches Mittel, um Kopfver-
letzungen vorzubeugen: den Velohelm.
Fiir Kauf und Umgang mit Velohelmen gibt die
bfu die folgenden Tips:
— Der Velohelm muss gut sitzen, ohne zu driik-
ken; er darf nicht wackeln. Eine gute Anprobe

ist Voraussetzung fiir das spdtere Wohlbefin-
den.

— Beim Fahren ist der Kinnriemen stets fest an-
zuziehen.

— Um auch bei Dunkelheit und schlechten
Sichtverhiltnissen rechtzeitig gesehen zu
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werden, empfiehlt es sich, einen Helm von
heller Farbe zu kaufen. Noch besser schiitzt
bei Dunkelheit ein Helm mit lichtreflektie-
rendem Material.

— Fahrradhelme diircfen nur zum Radfahren
(nicht zum Fahren motorisierter Zweirider)
verwendet werden.

— Die Reinigung des Fahrradhelmes sollte nur
mit Wasser und Seife erfolgen (Losungsmittel
kénnen die Kunststoffschale angreifen und
beschadigen).

— Verschiedene Helmmodelle sind auch in klei-
neren Ausfithrungen flir Kinder erhiltlich.

Das neue bfu-Informationsblatt zum Thema Ver-
lohelm «lch zerbreche mir nicht den Kopf» sowie
eine Liste derim Handel erhdltlichen bfu-empfoh-
lenen, EMPA-gepriiften Velohelme sind kostenlos
bei der Schweizerischen Beratungsstelle fiir Un-
Sallverhiitung bfu, Postfach 8236, 3001 Bern er-
héltlich. (Bitte adressiertes und frankiertes C5-
Antwortkuvert beilegen.)
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