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Gestaltung der Verpflegungspléine

Heute fragt sich der erndhrungsbewusste
Mensch nicht mehr nur, ob «geniigend» Verpfle-
gung im Militdrdienst abgegeben wird, sondern
auch, ob die Mahlzeiten «nahrhaft und richtig
zusammengesetzt» sind.

Es lohnt sich deshalb, die Verpflegungsplidne im
KVK nochmals mit dem nun definitiv bereinig-
ten Arbeitsprogramm des Kommandanten, mit
den herrschenden Umweltbedingungen und
den wirklichen Einkaufsmoglichkeiten am
Truppenstandort zu {iberpriifen. Die Fouriere
haben heute vielfach keine Beziehung mehr
zum Produkt, denn meistens wird beim Gross-

Die OVOG auf dem Piz Palii

verteiler eingekauft, dessen Regale jeden Tag, ja
rund um die Uhr, vollgestopft sind. Es lohnt sich
der Einkauf und das Gesprich beim Ortsliefe-
ranten, was ja auch dem Verwaltungsreglement
entspricht.

Dass es nicht nur Kopfsalat, sondern noch viele
andere Blattsalate gibt, dies konnten wir auch
wieder einmal erfahren. Auch im Salat-Bereich
diirfen wir uns etwas mehr Abwechslung gestat-
ten. Und einen Apfel muss der Rekrut in der Re-
krutenschule nicht erst ab der siebten Woche er-
halten. Es gibt hierzu keine Termineinschrin-
kungen . ..

Bei herrlichem Sommerwetter trafen sich am
Samstag, 25. August 1990, 35 OVOG-Mitglieder
(Ostschweizerische  Versorgungsoffiziers-Ge-
sellschaft) auf dem Bahnhof Chur zum Einstieg
in die Gebirgsiibung 1990. Nach Verteilung der
Gebirgsausriistung inkl. Steigeisen und Berg-
steiger-Pickel ging es mit der Rhitischen Bahn
nach Diavolezza-Talstation (2093 m ii. M.). Der

Aufstieg zur Diavolezza-Hiitte (2973 m i. M.)~

an diesem Samstagnachmittag diente einerseits
der Akklimatisierung und anderseits als Trai-
ning fiir den nidchsten Tag. Inmitten dieser herr-
lichen und imposanten Bergwelt konnten wir
den Abend mit einem guten Nachtessen genies-
sen. Am nidchsten Tag, dem 26. August, wurden
wir bereits frith von unseren ortlichen Bergfiih-
rern aus den Federn geholt.

Der viereinhalbstiindige Aufstieg zum Piz Palii
(3905 m ii. M.), fast vollstindig tiber Schnee und
Eis, war anstrengend und stellte den Durchhal-
. tewillen jedes einzelnen auf eine harte Probe.
Schliesslich konnten sich 31 Kameraden, darun-
ter auch unser aktives Mitglied Major Walter

Pettschen, auf dem Palii-Gipfel zu dieser Lei-
stung die Hand geben. Das schlechte Wetter tat
der Hochstimmung keinen Abbruch. Nach ei-
ner kurzen Pause auf dem Gipfel ging es dann
die gleiche Route wieder zur Diavolezza-Hiitte
zuriick. Die miiden und abgekimpften Teilneh-
mer konnten am Sonntagnachmittag durch den
Ubungsleiter, Hptm Remo Godly, in Chur wie-
der entlassen werden.

Diese OVOG-Gebirgsiibung 1990 hat neue Di-
mensionen eroffnet, und das erfreuliche Echo
aller Teilnehmer wird den OVOG-Vorstand dazu
motivieren, auch im nichsten Jahr eine solche
gleichgelagerte Ubung durchzufiithren. Fiir die
Teilnehmer war diese Ubung ein herrliches Ge-
meinschaftserlebnis, verbunden mit einer kor-
perlichen Leistung, auf die jeder einzelne stolz
sein kann.

Auf Wiedersehen im nichsten Jahr, vielleicht
am 24. und 25. August 1991, auf dem Piz Buin
(3312 m ii. M.)?

Hptm R. Godly, Ubungsleiter

26./27.4.91
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Kameraden merkt Euch dieses Datum
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