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Die Metzgermeister empfehlen . ..

Ab Mitte Oktober wird sich im Metzgereifach-
geschift fiir einige Wochen das besondere Ange-
bot um Gerduchtes und Schweizer Sauerkraut
aus neuer Ernte drehen. Der Verband Schweizer

Schweinefleisch hat wenig
Cholesterin

Im Vergleich zu anderen Fleischsorten weist das
Schweinefleisch gemiss wissenschaftlicher Stu-
die (Sais Kalorien- und Nihrwerttabelle) einen
sehr geringen Cholesteringehalt auf:

Fleischart Cholesterin in mg je 100 g
Forellenfilet 50
Lammlfleisch 65

Schweinefleisch (Filet, Stotzen, 70
Kotelett, Schnitzel)

Rindfleisch 70
Eglifilet 72
Gefliigel 75
Fleischkise 85
Salami 85
Kalbfleisch 90
Bratwurst, Cervelat, Wienerli 100
Emmentaler 105
Wild, Hirsch, Hase, Reh 110
Crevetten 150
Leber aller Tierarten 250
Eier 470

Diese Tabelle zeigt, dass Schweinefleisch mit
dem niedrigen Cholesterinwert allen Unkenru-
fen zum Trotz als ein zu empfehlendes Nah-
rungsmittel einzustufen ist.

Metzgermeister, die MEGO (Metzgerei-Ein-
kaufsgenossenschaft) und die schweizerischen
Sauerkrautfabrikanten werben gemeinsam fiir
ihre saisonal bedingten Spezialititen. Beachten
Sie auch den Artikel «Start der Sauerkrautsai-
son» auf Seite 388.

Kalbfleisch bedenkenlos
geniessen

Seit 1978 hat sich die Kilbermast in Bauernho-
fen mittlerer Grosse von 10 bis 20 Hektaren
landwirtschaftlicher Nutzflache verlagert. Gros-
se Bestinde wurden stark reduziert. 1978 stan-
den 21 Prozent aller Mastkidlber in Stidllen mit
tiber 100 Tieren, letztes Jahr waren es noch 8,4%.

Die gesamte schweizerische Fleischproduktion
stand 1988 auf 90,070 Kilogramm pro Kopf der
Bevolkerung (einschliesslich Knochen, Fett und
andere ungeniessbare Teile). Das Kalbfleisch
hat einen Anteil von 5,603 Kilogramm oder
6,22% (1987: 6,074 Kilogramm oder 6,58%).

Das in der Schweiz produzierte und verkaufte
Fleisch untersteht regelmissigen Kontrollen
von Bund und Kantonen. Es erfiillt die Anforde-
rungen an ein hochwertiges, fettarmes Nah-
rungsmittel aus okologischer Produktion. Unser
Kalbfleisch ist gesund und bedenkenlos zu ge-
niessen. Der Konsument darf der Sorgfalts-
pflicht von Produzenten, Metzgern und Verkidu-
fern ebenso vertrauen wie den amtlichen Kon-
trollen.

die vorliagende Fachzeitschrift (Der Fourien.

Wir wiinschen viel Erfreuliches!

Wir heissen die neuen Fouriere herzlich willkommen!

Vom 8. Oktober bis 10. November 1990 absolvieren Sie in Bern die Fourierschule 3/90. Wiihrend diesen
fiinf Wochen erhalten Sie die Fachausbildung zu lhrer spiteren Tiitigkeit als Fourier. Dass diese kurze
Zeit nicht geniigt, wird sich im militidrischen Alltag rasch zeigen.

ZulhrerUnterstiitzung veranstalten die Sektionen des Schweizerischen Fourierverbandes wiihrend des
ganzen Jahres interessante ausserdienstliche Anlésse zur Aus- und Weiterbildung. Dazu gehdrt auch
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