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<Fussball spielen. Aber sicher!»

Der Schlüssel zur Unfallverhütung liegt bei den Spielern

«Sport treiben - aber sicher!» heisst das neue
Motto der Schweizerischen Beratungsstelle für
Unfallverhütung bfu im Kampf gegen die vielen
Unfälle bei Sport und Spiel. Besonders ange-
sprachen werden mit der soeben gestarteten
Aktion «Fussball spielen. Aber sicher!» die
Spielerinnen und Spieler aller Alters- und Lei-
stungsstufen.

Der Doppelsinn des Aktionstitels ist beabsich-
tigt. «Aber sicher!» heisst für die bfu, dass sie im
Fussballsport für die Aktiven wie auch für die
Zuschauer ein gleichermassen attraktives Spiel
versteht. «Aber sicher!» weist auch daraufhin,
dass die positiven Werte des Fussballspiels
durch die hohe Zahl von Unfällen in diesem
Sport beeinträchtigt werden. Jeder dritte Sport-
unfall ereignet sich beim Fussballspiel. Gemäss
Statistik der obligatorischen Unfallversicherung
verletzen sich jährlich rund 40'000 Männer und
über l'OOO Frauen beim Fussballspielen im
Klub, an Grümpelturnieren oder anlässlich
eines «Plauschspiels».

In den meisten Fällen liegt der Schlüssel zur
Unfallverhütung bei denSpielernselbst: Eingut
trainierter Körper ist weniger unfallgefährdet.
Eine korrekte Ausrüstung schützt den Spieler.
Und faires Verhalten sorgt dafür, dass auch die
Gegner das Spiel unverletzt überstehen.

Fitness, Fairness und Ausrüstung sind die zen-
tralen Themen des von der bfu in Zusammenar-
beit mit Fachleuten des Schweizerischen Fuss-
ballverbandes geschaffenen Informationsblattes
(kostenlos erhältlich gegen ein frankiertes und
adressiertes Rückantwortcouvert bei der bfu,
Postfach 2273, 3001 Bern) und einer Tonbild-
schau, die Fussballklubs und anderen Interes-
senten zur Verfügung steht.
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Neue Landeskarten

Das Bundesamt für Landestopographie hat kürzlich folgende Karten, neu überarbeitet, veröffent-
licht:
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