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Karotten und Zwiebeln
FUR (SCHARF)-SICHTIGE SOLDATEN

Das ganze Jahr sind diese (Vitaminspenden bei lhrem lokalen Gemiisehandler

- erhaltlich — und erst noch preiswert.

Karotten zu: 30 kg im Harrass, gewaschen
10 kg im Plastikbeutel, gewaschen
1 kg im Plastikbeutel, gewaschen

Zwiebeln zu: 10 oder 25 kg in Sacken
500 g oder 1 kg in Netzen

Unser Geheimtip: Zwiebeln sind auch als Gemiise hervorragend verwendbar
— als Zwiebeleintopf, Zwiebelauflauf oder ganz

einfach als Gedampfte Zwiebeln.

Karotten eignen sich ausgezeichnet zu Fleischvogeln, Saftplatzli, Braten, als

Suppe oder als reichhaltiges Gemiise!

Schweiz. Gemiiseunion, Rontgenstrasse 32, Postfach, 8031 Ziirich
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HAT ER WENIG hUNGER
GEGY.

Ein gutes Personalrestaurant soll mehr
sain als eine gut funktionierende Kantine
fiir die Mitarbeiter. Sie soll auch als Ort
der Bagegnung und Erholung fiir die
Mitarbeiter dienen.

In den Personalrestaurants von Ciba-Geigy
wird gut und entsprechend den neuesten
ernéihrungswissenschaftlichen Erkennt-
nissen gekocht. Wer in angenshmer
Atmosphire gut gegessen hat, dabei viel-
leicht im Gesprich mit Kollegen den Kropf
leeren konnte oder eine Neuigkeit auf-
schnappte, der wird dann auch wieder mit
Appetit an die Arbeit gehen.

Auch die Ligbe zum Arbeitsplatz kann
durch den Magen gehen.

E Guete! CIBA_GEIGY
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