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Karotten und Tomaten: Leader im Gemüsekorb

(/'&) Ä'aro/Zea warf Tomate« si«(Z <ZZe fteZcZen //aapZgemZZsearZe« iZer Sc/iweZz; fteide «««/riscft au/rfpm
.AZa/Zct. Karo/Zen a/.s.spärere.y Lage/p/Wa^Z werde« aa.Mc'ft/ie.M'Zic/i Z« derSoftweZz/;roduz/'erZ. Z)Ze 7bma-
Ze«, sa;'.yo«ge/>u/7<Zert Zw /4 a ftau, werde« zu zweZ Z)rz'ZZe/n ZmporZ/'erZ.

Ab Mitte April geht es jedes Jahr und regelmäs-
sig bergauf, beim Tomatenkonsum nämlich. Im
Juni kommen bereits etwa zwei Drittel aller To-
maten aus dem Inland, ansteigend auf fast aus-
schliessliche Vollversorgung des Marktes bis
weit in den Sommer/Herbst hinein. Während
der sommerlichen Konsumspitze werden um
2000 Tonnen Tomaten pro Woche umgesetzt.

Total produzierten die Schweizer Gemüse-
bauern letztes Jahr 18'887 Tonnen Tomaten. Da-
von waren: 18T78 «normal» runde, dazu 406
Fleisch- und 275 Tonnen Peretti-Tomaten, die
lange, auch als San Marzano bekannte Sorte.
Liebhaber finden auch die kleine kugelige Cher-
ry-Tomate. Immerhin 28 Tonnen wurden in der
Schweiz angebaut. Importiert wurden total
34'700 Tonnen Tomaten, gerundet ein Verhält-
nis von 2 : 1. Die total 53'587 Tonnen ergeben
pro Kopf einen Jahreskonsum von 8 kg.

Geschlagen werden die Tomaten von den Karot-
ten. Von den knackigen Rüebli wird der weitaus
grösste Teil im Inland produziert und auch für
den Winter an Lager gelegt. Nur 10% wurden
letztes Jahr importiert, nämlich 6056 Tonnen.
Dies zu den 60'206 Tonnen Inlandkarotten (total
66'262 Tonnen), was einen Pro-Kopf-Konsum
von statistisch 10 kg ergibt.

Mit Aktionspreisen machen die Gemüsehänd-
1er während des Sommers jeweils den Paradies-
apfel, wie die Tomaten auch genannt werden,
und die Frühkarotten zusätzlich schmackhaft
(für Bezugsadressen evtl. bei der Schweiz. Ge-
müse-Union, Tel. 01 272 40 05, nachfragen). An
Menüideen bietet sich der klassische Tomaten-
salat an, gekocht die Tomatensuppe und das To-
matenrisotto, auch die gefüllten Tomaten, diese

warm oder kalt. Frühkarotten können geschält
und mit einem Stück grünem Stengel quer über
den Sommersalat gelegt werden. Als Gemüse
sind sie in kürzester Zeit gar und nehmen mit ih-
rer Süsse beinahe den Dessert vorweg!

Für d/'e AZenZZpZanung Zw /a/Z/zl ugusz:

Kochgemüse:

Bohnen, Blumenkohl, Broccoli, frische Erbsen,
Fenchel, Karotten, Krautstiele, Kohlrabi, Pepe-
roni und Auberginen, Zucchetti, bereits erste
Kabissorten

Salatgemüse:

Tomaten, Kopf-, Eisberg- Batavia- und Schnitt-
salate, Kresse, Gurken, Rettich, viele Kochge-
müse.
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