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Karotten und Tomaten: Leader im Gemisekorb

(ik) Karotten und Tomaten sind die beiden Hauptgemiisearten der Schweiz; beide nun frisch auf dem
Markt. Karotten als spdteres Lagerprodukt werden ausschliesslich in der Schweiz produziert. Die Toma-
ten, saisongebunden im Anbau, werden zu zwei Dritteln importiert.

Ab Mitte April geht es jedes Jahr und regelmas-
sig bergauf, beim Tomatenkonsum namlich. Im
Juni kommen bereits etwa zwei Drittel aller To-
maten aus dem Inland, ansteigend auf fast aus-
schliessliche Vollversorgung des Marktes bis
weit in den Sommer/Herbst hinein. Wihrend
der sommerlichen Konsumspitze werden um
2000 Tonnen Tomaten pro Woche umgesetzt.

Total produzierten die Schweizer Gemiise-
bauern letztes Jahr 18’887 Tonnen Tomaten. Da-
von waren: 18’178 «normal» runde, dazu 406
Fleisch- und 275 Tonnen Peretti-Tomaten, die
lange, auch als San Marzano bekannte Sorte.
Liebhaber finden auch die kleine kugelige Cher-
ry-Tomate. Immerhin 28 Tonnen wurden in der
Schweiz angebaut. Importiert wurden total
34’700 Tonnen Tomaten, gerundet ein Verhilt-
nis von 2 : 1. Die total 53’587 Tonnen ergeben
pro Kopf einen Jahreskonsum von 8 kg.

Geschlagen werden die Tomaten von den Karot-
ten. Von den knackigen Riiebli wird der weitaus
grosste Teil im Inland produziert und auch fiir
den Winter an Lager gelegt. Nur 10% wurden
letztes Jahr importiert, nimlich 6056 Tonnen.
Dies zu den 60’206 Tonnen Inlandkarotten (total
66’262 Tonnen), was einen Pro-Kopf-Konsum
von statistisch 10 kg ergibt. '

Mit Aktionspreisen machen die Gemiisehind-
ler wihrend des Sommers jeweils den Paradies-
apfel, wie die Tomaten auch genannt werden,
und die Friihkarotten zusitzlich schmackhaft
(fiir Bezugsadressen evtl. bei der Schweiz. Ge-
miise-Union, Tel. 01 272 40 05, nachfragen). An
Meniiideen bietet sich der klassische Tomaten-
salat an, gekocht die Tomatensuppe und das To-
matenrisotto, auch die gefiillten Tomaten, diese
warm oder kalt. Frithkarotten kdnnen geschilt
und mit einem Stiick griinem Stengel quer iiber
den Sommersalat gelegt werden. Als Gemdiise
sind sie in kiirzester Zeit gar und nehmen mit ih-
rer Siisse beinahe den Dessert vorweg!

Fiir die Meniiplanung im Juli/August:
Kochgemiise:

Bohnen, Blumenkohl, Broccoli, frische Erbsen,
Fenchel, Karotten, Krautstiele, Kohlrabi, Pepe-
roni und Auberginen, Zucchetti, bereits erste
Kabissorten

Salatgemiise:

Tomaten, Kopf-, Eisberg- Batavia- und Schnitt-
salate, Kresse, Gurken, Rettich, viele Kochge-
miise.
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