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Die Versorgung der US Rangers

Der Begriff Ranger ist mit allerlei abenteuerlichen Vorstellungen verbunden, ein geheimnisvoller Hauch
von «Wild-West»-Romantik und kiihnem Draufgdngertum umgibt die elitdren Soldaten, die sich in ver-
schiedenen Armeen der Welt die Haupt- oder Zusatzbezeichnung dieser «Streifer» oder «Waldldufer» zu-

gelegt haben.

Wohl am bekanntesten diirften die Rangerver-
bande der US Army sein, deren Tradition weit
bis in die Kolonialzeit des 17. Jahrhunderts zu-
rickreicht. Sie sind auch noch heute, natiirlich
mit anderen Aufgaben versehen, relativ zahl-
reich in der US Army anzutreffen.

Vorab muss man jedoch eine grundsitzliche Un-
terscheidung in zwei recht unterschiedliche
Fallgruppen treffen.

Es gibt die sogenannte Rangerausbildung an der
US-Infanterieschule Fort Benning, die als eine
Art spezieller «Einzelkimpferausbildung» aller
Truppen grundsitzlich allen Offizieren und Un-
teroffizieren der Kampf- und Kampfunterstiit-
zungstruppen sowie weiteren Teilnehmern of-
fensteht. Am heute 65tdgigen Speziallehrgang
beteiligen sich viele Soldaten, die vollig unter-
schiedliche Funktionen in der US Army wahr-
nehmen und oft in ihrer gesamten militdrischen
Laufbahn niemals als Ranger oder Angehoriger
einer Rangereinheit eingesetzt werden.

Auf der anderen Seite gibt es aber Ranger in
«Erstverwendung». Dabei handelt es sich in er-
ster Linie um das Ranger-Regiment mit drei Ba-
taillonen, die als Bestandteil der aktiven Armee
heute dem 1. Kommando fiir Sondereinsitze,
Fort Bragg, unterstehen und in verschiedenen
Teilen der USA als «schnelle Eingreiftruppe»
und fiir weitere Spezialaufgaben stationiert sind.
Letztere befinden sich im Vergleich zu den
«allgemeinen» Rangers deutlich in der Minder-
zahl.

Oberarmabzeichen des 5. Rangerbataillons
(goldgelbe Schrift auf schwarzem Grund)
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Geschichtliche Entwicklung

Als die noch recht schwachen Siedlergruppen
auf dem nordamerikanischen Kontinent ihr
kldgliches Leben im tdglichen Kampf mit Wild-
nis und Ureinwohnern fristeten, mussten sie
sich auf die harten Gegebenheiten einstellen
und ihre Kampfweisen im Ringen um das
Uberleben, spiter dann zu einer immer umfas-
senderen Landnahme, anpassen. Die halb als
Europier, halb als «Rothdute» kidmpfenden
Siedler operierten in Milizformationen und tru-
gen in spiteren Jahren so bezeichnende Namen
wie «Rogers Rangers» oder «Morgans Rifles». In
allen grosseren militdrischen Unternehmungen
waren sie als gefiirchtete Einzelkimpfer vertre-
ten, ob im Unabhingigkeitskrieg gegen die Bri-
ten, als «Texas Rangers» gegen Mexikaner, In-
dianer und Banden, wihrend des Biirgerkrieges
als «Spezialkavallerie» und in den Indianerkrie-
gen. Wihrend des Zweiten Weltkrieges gab es
auf dem europiischen Kriegsschauplatz sechs
Bataillone, meist fiir besonders gefihrliche
Sturm- und Landeeinsitze vorgesehen. Ahnli-
che Formationen kimpften unter verschiedenen
Bezeichnungen gegen die Japaner im Pazifik
und in Asien. Nach ihrer Auflésung im Jahre
1945 entstanden sie zu Beginn des Koreakrieges
als «Airborne»-(Luftlande-) Ranger-Kompanien
wieder und bewihrten sich im einjihrigen
Kampfeinsatz in Korea. Nach ihrer erneuten
Auflosung ging man dazu iiber, das Rangerkon-
zept auf die gesamte US Army auszudehnen und
moglichst viele Fiihrer und Unterfiihrer zum
entsprechenden Rangerlehrgang nach Fort Ben-
ning zu schicken. Nach Absolvierung sollten sie
wieder in ihre Stammeinheiten zuriickkehren
und fiir eine Erh6éhung der Kampfkraft sorgen.

Eigenstindige Rangereinheiten existierten wei-
ter als Fernspdher und dienten der Nachrichten-
beschaffung aus dem gegnerischen Hinterland.
Der nichste «heisse» Einsatz ergab sich im Viet-
namkrieg; zuerst improvisiert, dann administra-
tiv im 75. Infanterieregiment eingebunden,

Der Fourier 6/89



{ibernahmen sie zahlreiche gefihrliche Fernauf-
kldrungs- und weitere Auftrige wiahrend des jah-
relangen Kleinkrieges in den Dschungeln und
Sumpfen Sudostasiens. Besser bekannt wurden
sie in diesem Zusammenhang allerdings als
«LRRP’s» (Long Range Reconnaissance Pa-
trols). Nach dem Riickzug aus Vietnam wurden
die verschiedenen Fernspidhkompanien, deren
Angehorige oftmals iberhaupt keine Ranger-
ausbildung, dafiir aber Kampferfahrungen vor-
weisen konnten, aufgelost.

Ubrig blieben lediglich zwei Fernspiheinheiten
auf Korpsebene. 1973, nach dem folgenreichen
Nahostkrieg, stellten die Amerikaner fest, dass
es mit ihrer Fahigkeit, in kurzer Zeit schlagkraf-
tige Verbande im Krisenfalle tiber grosse Entfer-
nungen zu verlegen, nicht weit her war. Nach
Vietnam waren die meisten Kampfverbinde, be-
sonders Fallschirmjager und Luftlandetruppen,
ziemlich ausgeblutet. So wurde aus politisch-
strategischen Griinden mit dem Aufbau einer
«schnellen Eingreiftruppe» begonnen. Die
«Speerspitze» dieses Grossverbandes bildete
ein ab 1973 neu aufgebautes «Rangem-Batail-
lon, im Grunde eine Mischung von Fallschirm-

jdgern und leichter Infanterie. So wollte man die
Handlungsfihigkeit, global betrachtet, wieder-
erlangen, und die negative militirpolitische Ent-
wicklung zu Beginn der 80er Jahre schien den
Amerikanern recht zu geben. Dem 1. Bataillon
folgte ein weiterer Verband und schliesslich vor
einigen Jahren ein drittes Bataillon sowie ein
Regimentsstab. 1980 war ein Bataillon in die
Befreiungsaktion fiir die Botschaftsangehorigen
im Iran einbezogen, wurde aber wegen des vor-
zeitigen Abbruches des Unternehmens nicht
zur Erstiirmung und Sicherung eines Flugplat-
zes eingesetzt.

Im Herbst 1983 trugen aber die beiden Ranger-
bataillone bei der Besetzung der Karibikinsel
Grenada die Hauptlast der Kimpfe. In den frii-
hen Morgenstunden flogen sie in Transportflug-
zeugen den im Bau befindlichen Flugplatz der
Insel an und sprangen unter Feindbeschuss mit
dem Fallschirm unmittelbar iiber den Stellun-
gen der Verteidiger ab. Wihrend dieser Aktion,
die die Rangers erfolgreich und iiberraschend
fir die Verteidiger einleiteten, erlitten sie Verlu-
ste an Toten und Verwundeten.

In einer Kampfpause stirken sich Ranger mit der mitgefiihrten «C»>-Ration.
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Rangerlehrgang

Seit der Einfiithrung im Jahre 1951 haben Gene-
rationen junger amerikanischer GI’s den Lehr-
gang durchlaufen, geschunden und geschliffen
bis an die Grenzen ihrer kdrperlichen und seeli-
schen Belastbarkeit, manchmal auch dariiber
hinaus. Heute ist dieser Lehrgang noch immer
das Hirteste, was die US Army anzubieten hat.
Trotz der erheblichen Belastungen und Entbeh-
rungen melden sich immer geniigend Freiwilli-
ge und unterwerfen sich dabei einer Belastungs-
probe, die ihresgleichen sucht.

Als einziger Lohn winkt ein schmaler Armel-
streifen mit der goldgelben Inschrift RANGER
auf schwarzem Grund. Jedoch ist der bestande-
ne Lehrgang doch als deutliches «Plus» in den
Personalakten der Teilnehmer vermerkt, zeugt
er doch von Willenskraft, Durchhaltevermégen
und Belastbarkeit. Der Lehrgang ist in vier recht
unterschiedliche Phasen aufgeteilt, die an ver-
schiedenen Orten der USA ablaufen. Alle Teil-
nehmer legen fiir die Dauer des Kurses ihren
Dienstgrad ab, kennen kaum Schlaf und Freizeit
und stehen stindig unter Druck.

Die Einfiihrung findet in der sogenannten «Ben-
ning Phase» an der US-Infanterieschule in Fort
Benning, Georgia, statt. Dort erfolgen sportliche
Uberpriifungen, Mutproben, Nahkampfausbil-
dung, Sprengausbildung und zahlreiche weitere
Aktivitiaten. Grosser Wert wird auf eine intensi-
ve Spahtruppausbildung gelegt; die «patrol» bil-
det fiir die Dauer des gesamten Lehrganges das
organisatorische Grundelement. Nach ersten
Zwischenpriifungen und Bewertungen kehrt der
erste Teil der Anwirter zu den Stammeinheiten
zuriick. Die Anforderungen sind sehr streng,
und die Ausfallrate liegt ausserordentlich hoch.

Im Camp Merrill bei Dahlonega erfolgt die Aus-
bildung im Gebirge und schwierigen Geldnde.
Schwerpunkt ist eine intensive Kletterausbil-
dung, weiter die Durchfithrung von Kampf- und
Erkundungsunternehmen bis hin zum Zugrah-
men. Die Lehrgangsteilnehmer miissen sich als
taktische Fiihrer qualifizieren und haben zuneh-
mend schwierigere Aufgaben zu bewiltigen.
Wer diesen mehrwochigen Stress iiberstanden
hat, nimmt an der erst 1983 neueingefiihrten
«Wiistenphase» in einer der unwirtlichen Regio-
nen im Siidwesten der USA teil. Die Verlegun-
gen erfolgen dabei jeweils mit dem Transport-
ﬂUgleug; ausgebildeten Fallschirmjdgern wird
dabei die Moglichkeit zusitzlicher Spriinge ge-
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boten. Mehr als eine Woche lernen die Ranger-
Anwirter die Schliche des Kampfes in der Wii-
ste kennen und vor allem die Kenntnisse und
Methoden zum Uberleben. Gleichzeitig ver-
lauft hierzu die militdrische Ausbildung auf
Spiahtruppebene weiter.

Den Abschluss bildet die Wasser- und Dschun-
gelausbildung in Florida. Dort lernen die Solda-
ten in knapp drei Wochen alles Notwendige, um
unter solch schwierigen Geldndeverhiltnissen
operieren zu konnen. Nur ein Bruchteil hilt die
65 Tage bis zum Ende durch.

Viele Absolventen sagen am Ende: «Einmal und

‘nie wieder!»

Versorgung

Eines der grundlegenden Lehrgangsziele ist es,
einen selbstindigen, anspruchslosen Soldaten
zu formen, der sich auch unter schwierigsten Be-
dingungen, alleine auf sich gestellt oder in der
Kleingruppe, durchschlagen und iiberleben

Abseiliibungen bilden einen Ausbildungsschwerpunkt bei
den Rangern.
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kann. Hierzu gehort die Fiahigkeit, weitgehend
ohne Hilfe von aussen und ohne eigenen Nach-
schub zu existieren. Die Ranger lernen, mit ei-
nem Minimum an Nahrung auszukommen, sich
diese selbst zu beschaffen und zuzubereiten.
Filschlicherweise wird der Rangerlehrgang ge-
legentlich als «Killer»- oder «Schlangenfresser»-
Kurs bezeichnet. Dies ist falsch. Es geht um die
Fihigkeit, das Uberleben unter realistischen
Einsatzbedingungen zu erlernen. Aber natiir-
lich lernen die Soldaten auch, «aus dem Lande
zu leben», also essbare Pflanzen zu erkennen
und zuzubereiten, Kleingetier und Wild zu erle-
gen und zu verarbeiten. Meist handelt es sich
aber beim Schlachten von Hasen oder Hiihnern
nur um Lehrvorfithrungen von Ausbildnern,
den Anwirtern bleibt dieses «blutige Geschift»
erspart. Aber sie verfiigen iiber ein Grundwis-
sen und praktische Kenntnisse, die sie im Ernst-
fall durchaus anzuwenden wissen. Zu den hirte-
sten Belastungen gehoren Schlafentzug und
knappe Verpflegung. Mit Absicht erhalten die
Soldaten oft iiber Tage keine Verpflegung oder
nur ein Minimum, miissen sich Wasser selbst
beschaffen. Warmverpflegung aus der Truppen-
kiiche ist gdnzlich unbekannt, lediglich Einsatz-
rationen und Konserven helfen den Minnern,
nicht zu verhungern. Die Ausbeute aus der Na-
tur ist dagegen im realistischen Ausbildungsall-
tag eher gering, auch fehlt die Zeit fiir Nahrungs-
suche oder Jagd im grosseren Umfange.

Man kann also sagen, dass Massnahmen zur Ver-
sorgung mit Verpflegung, Wasser und anderen
Versorgungsgiitern bewusst auf einem ganz nie-
drigen Niveau gehalten werden, um einen an-
spruchslosen, iiberlebensfihigen Soldaten zu
schaffen, der weitgehend unabhingig von den
Wohltaten der eigenen Logistik existieren kann.
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Ranger-Regiment

Die Angehorigen des Ranger-Regimentes wer-
den als leichte Infanterie eingesetzt, entweder
zur Unterstiitzung von Spezialeinheiten (z. B.
Special Forces) oder in Zusammenarbeit mit
konventionellen Einheiten.

Es ergeben sich vier Einsatzschwerpunkte:

— Fihigkeit zum schnellen, weltweiten Einsatz.
Jedes Bataillon kann eigenstindig kleine
Kampfgruppen bilden und in kurzer Zeit mit
geniigend Personal und Ausriistung an jeden
Punkt der Erde schicken.

— Ranger sind in der Lage, ihre Einsatzriume
auf dem Landwege, vom Wasser und von der
Luft aus zu erreichen. Obwohl im Normalfall
der Fallschirmabsprung tiblich ist, erreichen
die Ranger ihre Einsatzraume auch mit Hub-
schraubern, Transportflugzeugen, Schiffen
oder zu Fuss.

— Kern der Rangereinsitze sind Kommandoun-
ternehmen. Diese offenen Einsitze in feindli-
chen oder feindbesetzten Regionen schlies-
sen das Sperren und Besetzen von Gelinde-
raumen, Uberraschungsangriffe und Ret-
tungsunternehmen von Menschen (z. B. Gei-
seln) ein.

— Waffen und Material der Ranger sind gut im
Flugzeug zu beférdern, also leicht. Das gilt
auch fiir den Bereich der Versorgung; beson-
ders macht sich hier das fast vollstindige Feh-
len von Fahrzeugen bemerkbar, sicht man von
einigen wenigen leichten Radfahrzeugen ab.

Es fehlen vollkommen gepanzerte Waffensy-
steme, schwere Infanterie; und Panzerab-
wehrwaffen sind nur in geringem Masse vor-
handen. Entsprechend «schlank» sind auch
die Versorgungsteileinheiten.

Gliederung

Das Regiment ist unmittelbar dem 1st Special
Operations Command in Fort Bragg unterstellt,
hat aber seinen Stab in Fort Benning. Die Ran-
ger sind noch am ehesten mit den Soldaten kon-
ventioneller Prigung vergleichbar und werden
weniger im Rahmen von verdeckten und gehei-
men Operationen eingesetzt, sondern bilden die
eigentlichen Kampftruppen des Spezialkom-
mandos.

Die drei Bataillone sind am Hunter Airfield, Sa-
vannah, Georgia, in Fort Lewis, Washington und
Fort Benning, Georgia, stationiert. Da ein ge-
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schlossener Einsatz des gesamten Regiments
unwahrscheinlich erscheint, hat der Regiments-
stab mehr koordinierende, administrative Auf-
gaben zu erfiillen. Als Besonderheit verfiigt er
iiber einen kleinen Aufkldrungszug, der sich aus
Infiltrationsexperten, Freifallern und Tauchern
zusammensetzt. Die Aufteilung des Stabes in
die beiden Fiihrungsgruppen SCHWARZ und
GOLD ermdoglicht die Fiihrung mehrerer ge-
trennter Einsdtze. Dem Regiment direkt ist kein
Versorgungszug unterstellt, lediglich einige
Funktionsdienstgrade in der Kompaniefiih-
rungsgruppe und ein Sanitdtstrupp nehmen die
notwendigen Versorgungsaufgaben wahr. Insge-
samt verfiigt die Stabskompanie iiber 31 Offizie-
re sowie 99 Unterfithrer und Mannschaften. Ein
Nachrichtenzug und Teams zur Zusammenar-
beit mit schweren Waffen und Verbindungsauf-
nahme sind neben Stabszug und Aufklarungs-
zug die wesentlichen Elemente auf Regiments-
ebene.

Die S-4-Abteilung des Regimentsstabes setzt
sich aus zwei Offizieren, einem Fachoffizier und
vier Unteroffizieren und Mannschaften zusam-
men. Da ein geschlossener Einsatz des Regi-
mentes nur in Ausnahmefillen vorgesehen ist,

vielmehr an die Aufstellung «massgeschneider-
ter» Kampfgruppen in Bataillonsstirke zu den-
ken ist, werden auch die Fiihrungs- und Unter-
stiitzungselemente des Regiments so aufgeteilt,
dass mehrere, an verschiedenen Orten kimpfen-
de Rangerverbinde gleichzeitig gefiihrt und ver-
sorgt werden konnen. Die Stabselemente bilden
ein «Taktisches Einsatzzentrum» und ein «Logi-
stisches Einsatzzentrum». Sie verbleiben im
Einsatz in den Bereitstellungsrdumen.

Die Ranger werden einer harten kérperlichen Ausbildung unterzogen.

Der Fourier 6/89
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Besonderheiten

Die Rangerverbinde sind in erster Linie eine
hochmobile Eingreifreserve, die in wenigen
Stunden nach einer Alarmierung jeden Punkt
der Erde erreichen kann, um dort unter schwie-
rigen klimatischen und Gelinde-Verhiltnissen
fiir einen befristeten Zeitraum ihre Auftrige zu
erfillen.

Aus dieser Aufgabenstellung heraus ergeben
sich entsprechend spezielle Forderungen an
Nachschub und Versorgung, da die Besonder-
heiten und Einschrankungen des Lufttranspor-
tes ebenso zu berlicksichtigen sind wie der man-
gelnde logistische Unterbau in einer Tausende
von Kilometern von eigenen Einrichtungen ent-
fernten Einsatzregion. Neben der personellen
Einsatzbereitschaft geniesst die materielle-logi-
stische Bereitschaft einen hohen Stellenwert.

Nach einer Alarmierung ibernehmen die Ran-
gers als erstes eine Grundausstattung an Muni-
tion, die entsprechend der Art des vorgesehenen
Einsatzes ausfillt. Hierzu stehen die verschie-
densten Munitionsarten zur Verfligung, von
panzerbrechender Munition im Rahmen eines
konventionellen Kommandoeinsatzes bis zu
Spezialmunition fiir Aktionen gegen Guerillas.
Weiterhin wird jede Einheit mit Versorgungsgii-
tern und Ersatzgeritteilen ausgestattet, die es
ihr ermoglichen, sich selbst zu versorgen und
kampffihig zu halten. Weitere 30 Tagessitze hilt
das Versorgungselement auf Kampfgruppen-
(Bataillons-) Ebene in Reserve. Von besonderer
Bedeutung sind die Fallschirmpacker und Fach-
leute fiir die Luftbeforderung des Materials, die
die Einheiten auch bei Auslandverlegungen
begleiten.

Gemiiss dem umfassenden Auftrag ist die per-
sonliche Ausriistung und Bekleidung sehr um-
fangreich. Es gibt sowohl Bekleidung fiir eine
Verwendung im Dschungel als auch spezielle
Schutzanziige fir einen Einsatz in der Arktis,
ebenso Anziige fiir Wiistenregionen. Auch die
im gemissigten Klima getragenen Kampfanziige
sind die neuesten und praktischsten Modelle,
besonders ein in der Erprobung befindlicher,
leichter Kampfanzug, nun wieder ohne Tarnmu-
ster. Natiirlich ist der Umfang des Gerites be-
grenzt, da die Ladekapazitit der Transportflug-
Zeuge zu beriicksichtigen ist. Nur unbedingt be-
notigte Ausriistung, davon aber geniigend, be-
gleitet die Rangers zu ihren Bereitstellungsrau-
men oder unmittelbar zu Kampfaktionen.

Der Fourigr 6/89

Da die Rangers nur iiber ein Minimum an Ver-
sorgungsteileinheiten verfligen, werden sie in
ihren Heimatgarnisonen in den USA logistisch
unterstiitzt. Dieses zusitzliche Personal beglei-
tet die Ranger auch bei Verlegungen in Bereit-
stellungsraume in den USA, jedoch nicht ins
Ausland. Wird eine Verlegung nach Ubersee be-
fohlen, ibernimmt das fiir die jeweilige Region
zustandige US-Oberkommando die Versorgung.
Dabei handelt es sich um die Versorgung mit
simtlichen Mengen- und Einzelverbrauchsgii-
tern, Kiichen und Verpflegung, Belade- und Ent-
ladetrupps sowie Instandsetzung und medizini-
sche Versorgung. Je nach Art des Unterneh-
mens werden folgende Versorgungsgiiter zu-
sammengestellt: Munition, Ersatzteile, Fall-
schirme und Lufttransportgerit, dem klimati-
schen Umfeld entsprechende Kleidung sowie
Sonderausriustungen. Eine weitere Besonder-
heit stellen die «Versorgungspakete fiir den Kri-
senfall» dar. Dabei handelt es sich um sechs Ta-
gessatze flur ein Bataillon, welche bereits fix und
fertig auf Paletten verpackt und fiir den Luft-
transport bzw. einen Lastenabwurf vorbereitet
sind. Diese Versorgungsgiiter kdnnen iiberall-
hin transportiert werden und stellen die Versor-
gung der Rangers solange sicher, bis das normale
Versorgungssystem arbeitet. Ebenfalls eignet es
sich zur Uberbriickung von Notfillen. Nach ei-
ner Alarmierung verlegen sich die Rangers ge-
wohnlich in einen «vorlaufigen Bereitstellungs-
raum», wo sie je nach Lage nur 24 Stunden,
manchmal aber bis zu vier Wochen verbleiben.
Hier befinden sich auch die Versorgungseinrich-
tungen, gemeinsam mit den Fiithrungselemen-
ten.

Oberarmabzeichen bekannter Ranger-Truppen
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Rangerbataillone/-kompanien

Am hiufigsten finden verstirkte Rangerbataillo-
ne Verwendung. Sie entsprechen in ihrer Glie-
derung weitgehend der leichten Infanterie, sind
aber zusitzlich als Fallschirmjager und eben als
«Rangem ausgebildet. Die Stabskompanie ist 98
Mann stark, hinzu kommen drei Ranger-Schiit-
zenkompanien zu je 159 Mann. Es gibt weder ei-
ne Versorgungs- noch eine schwere Kompanie.
Jede Kompanie besteht aus drei Ziigen, aufge-
teilt in drei Gruppen und eine schwere Gruppe
mit drei MG-Trupps. Im schweren Zug ist eine
Granatwerfergruppe mit zwei 60-mm-Trupps
und eine Panzerabwehrgruppe mit drei Teams,
ausgerlistet mit 90-mm-Panzerabwehrrohren.
Zusitzlich sind auf Kompanieebene drei Pan-
zerabwehrsysteme Dragon vorhanden. Uber-
durchschnittlich hoch ist die Zahl der ausgebil-
deten Scharfschiitzen.

Die Stabskompanie verfiigt iiber einen Versor-
gungszug, der mit zwei Offizieren, einem Fach-
offizier sowie 10 Unteroffizieren und Mann-
schaften zahlenmaissig recht schwach ist. Die
Versorgung der Rangerkompanien mit Verpfle-
gung obliegt einer selbstandigen Gruppe. 10 Un-
teroffiziere und Mannschaften sorgen in mehre-
ren Feldkiichentrupps fiir das leibliche Wohl der
Soldaten. Hinsichtlich Feldpost, Verwaltung,
Rechnungsfiihrung und Finanzen gelten die in
der gesamten US Army iiblichen Bestimmun-
gen und Verfahren.

Verpflegung im Felde

Soweit es die Umstidnde zulassen, werden die
Soldaten wihrend des Ausbildungsbetriebes im
Geldnde mit heissen Mahlzeiten versorgt. Unter
der Bezeichnung «combat field feeding system»
hat man hier viele Lehren und Erkenntnisse der
zivilen «Fast-Food-Industrie» ausgewertet und
ubernommen. Das erst kiirzlich eingefiihrte Sy-
stem zeichnet sich aus durch Einfachheit, Mobi-
litat und sparsamen Verbrauch von Wasser und
ist wenig personalaufwendig. Die Verpflegung
wird in Behiltern mit einem Fassungsvermogen
von Rationen fiir 36 Soldaten transportiert. Ver-
packte «T-Rationen» befinden sich in grossen
Metallbehiltern, die in kochendem Wasser auf-
gewarmt zum sofortigen Verzehr durch die Trup-
pe geeignet sind. Teller, Tassen und Besteck wer-
den nach einmaligem Gebrauch weggeworfen.
Ein Minimum an Transportmitteln und Personal
geniigt bis hinab auf Kompanieebene, um die
Soldaten mit tidglich zwei warmen Mahlzeiten
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zu versorgen. Ein kluger Rechner hat sogar fest-
gestellt, dass nach Einflihrung dieses Verpfle-
gungsverfahrens armeeweit mehr als 3000 Plan-
stellen fiir Feldkoche gespart werden konnen!

Besonders hervorzuheben ist der sparsame Ver-
brauch an Wasser; in vielen Regionen ist das le-
benswichtige Nass nur beschrankt verfiigbar.

Die «leichten» US-Kampftruppen, zu denen
auch die Ranger zidhlen, beniitzen den Ausstat-
tungssatz Kompanie, eine bewegliche Feldkii-
che, die T-Rationen erhitzt. Ein Koch kann in 2'
Stunden 200 Mahlzeiten herstellen und vertei-
len. Auch an kleinere, abgesetzte Teileinheiten
ist gedacht. Mit tragbaren Verpflegungskani-
stern konnen bis zu 24 Soldaten mit warmen
Mahlzeiten versorgt werden.

Einige «vietnamerprobte» Rezepte

Unter den meist erschwerten Einsatzbedingun-
gen in Siidostasien mangelte es oftmals an einer
frisch zubereiteten, schmackhaften und ab-
wechslungsreichen Verpflegung. Gerade die
Rangers mussten wihrend ihrer oft lingeren Ab-
wesenheit von der Einheit immer wieder impro-
visieren. Meist standen lediglich Einsatzratio-
nen, «C-Rations» oder spezielle Packungen fiir
den Fernspiheinsatz zur Verfligung. Wie aber
doch mit viel Fantasie und Improvisationsver-
mogen durchaus beachtliche Meniis entstehen
konnten, zeigen die nachfolgenden Beispiele.

Ein Gericht trug die erwartungsvolle Bezeich-
nung «Schiitzenloch-Dinner fiir zwei». Man
schmilzt Butter, Ol oder Fett, fiigt geniigend
Mehl hinzu, ebenso Milch (falls vorhanden) und
kocht es auf, bis die Sosse dick zu werden be-
ginnt. Nun wird Kise (Pulver) beigegeben, bis er
schmilzt und die Sosse gleichmissig angerei-
chert ist. Nun werden Truthahnschnitzel und
Huhn mit Nudeln aus Dosen in die Kisesosse
gegeben. Abschmecken mit Salz, Pfeffer und Ta-
basco. Mit zerbrockelten Keksen bedecken und
heiss servieren.

Einfach in der Zubereitung ist die «Patrol Chik-
ken Soup». Diese Hithnersuppe entsteht auf der
Grundlage von geschmolzenem Fett oder Ol, in
wenig Fett schnell angebratenen Zwiebeln und
Mehl. Kriftig umriihren, bis die Bestandteile
gut vermischt und verdickt sind. Wiirzen mit
Pfeffer und Salz. Eine oder zwei Kartoffeln in
kleine Stiicke schneiden und beigeben. Falls et-
was Milch vorhanden ist, verbessert dies noch
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den Geschmack. «Chicken Special» ist einfach
zuzubereiten. Man benotigt eine Dose Hithner-
fleisch, eine Dose Kisepulver, zwei Essloffel
Aprikosensaft, Weissbrot, einen Loffel gewiir-
felte Zwiebeln und Pfeffer. Das Hiihnerfleisch
wird erhitzt, Kdse und Aprikosensaft in einem
eigenen Gefdss geschmolzen und vermischt.
Salz, Pfeffer und Zwiebeln zugeben. Kochen las-
sen und mit Weissbrot anrichten.

Eine besonders gute Suppe soll so entstehen: Ei-
ne Dose Fleisch mit Bohnen, 2 Dosen heisses
Wasser, ein Loffel gehackte Karotten, 3 Loffel
gehackte Zwiebeln, zwei Loffel zerbrockeltes
Brot, griiner Pfeffer und Salz. Aberauchan Des-
serts wird dabei gedacht. Ein «Masterful-Pud-
ding» setzt sich aus folgenden Bestandteilen zu-
sammen: Eine Packung Kakaopulver, 2 Packun-
gen Sahne und 2 Packungen Zucker. Das Kakao-
pulver wird mit soviel Wasser vermischt, dass es
einen Brei gibt. Nun werden Sahne und Zucker
beigegeben, dann wieder Wasser, um die Mi-
schung zu verdinnen. Nun alles scharf umriih-
ren, bis alles gut vermischt ist. Fiir Kuchen-
freunde unter den Rangers gibt es einen Ananas-
kuchen, der aus verschiedenen Bestandteilen
der Einsatzverpflegung hergestellt wird: Eine
Dose Ananasstiicke, eine Kuchenrolle, zwei
Packungen Zucker. Die Ananasstiicke werden in
einem Gefiss erhitzt, die Kuchenrolle wird in
der Mitte auseinandergeschnitten, der Zucker
den kochenden Ananasstiicken beigemengt, die
beiden Kuchenhilften werden auf das Gefiss
gelegt, um das mit dem Dampf entstehende
Aroma aufzunehmen.

Ganz einfacher Kuchen ergibt sich aus einer Mi-
schung von Trockenmilchpulver, Zucker und et-
was Wasser, erhitzt Uber einer schwach brennen-
den Flamme.

Wer es gerne siiss mag, vermischt einen Riegel
aus Zuckerzeug mit einer KokosnuBscheibe mit
Wasser und kocht diesen Sud leicht auf. Das Er-
gebnis soll eine wohlschmeckende Mischung
aus Pudding und Milchshake sein.

Selbst derlei Improvisationen beschriinkten sich
meist auf Zeiten zwischen Einsdtzen im Basis-
Camp oder grossere Ruhepausen bei Einsitzen.
Gewohnlich begniigten sich die Ranger mit den
Ublichen «C»-Rationen: speziellen, leichten
Packungen fiir Fernspiher, meist in Pulverform,
Einsatzrationen der Einheimischen oder einer

individuellen Mischung aller drei Komponen-
ten.
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Einsatzverpflegung

Wenn kleine Kampf- oder Spahtrupps weit abge-
setzt von der eigenen Truppe verdeckt im feind-
lichen Hinterland Uberraschungsschlige durch-
flihren oder liber lingere Zeitrdume unerkannt
beobachten, iiberwachen und aufkldaren, leben
sie gewoOhnlich von der mitgenommenen Ver-
pflegung. Die Art der Einsétze erlaubt es nicht,
sich Nahrungsmittel von der Bevdélkerung zu
verschaffen oder sich zeitaufwendig aus dem
Lande zu ernidhren. Da Ranger und Fernspéaher
ihre gesamte Ausriistung mitschleppen miissen,
versucht man nach Moglichkeit, das Gewicht so
gering wie moglich zu halten. Im Vietnamkrieg
wurden bereits die ersten Schritte zur Entwick-
lung leichtgewichtiger Nahrung in Pulverform
oder Riegeln unternommen, die in Wasser auf-
gelost oder auch trocken verzehrt werden kon-
nen.

Heute gibt es verschiedene Techniken, Nah-
rungsmittel zu konservieren und gleichzeitig das
Originalgewicht um bis zu ein Viertel zu redu-
zieren. Haufig ist der Wasserentzug und das
Lufttrocknen. Zwar verlieren sich einige Be-
standteile und Vitamine, aber die Zubereitung
ist einfach und erfordert nur die Zugabe von et-
was Wasser. Dies kann sich allerdings zum Pro-
blem entwickeln, wenn nicht geniigend Fliissig-
keit vorhanden ist. So hatte zwar die Fernspiher-
Ration im Vietnamkrieg ein recht geringes Ge-
wicht, man brauchte aber zur Zubereitung eine
volle Feldflasche Wasser und nahm dann «ma-
gere» 1100 Kalorien zu sich.

Die iibliche «C»-Ration hatte zwar ein Gewicht
von knapp einem Kilo, dafiir war sie aber mit
2400 Kalorien ausgiebiger und auch schmack-
hafter, vielseitiger und abwechslungsreicher.

Eine gute Losung scheint sich jedoch mit der
Einflihrung der neuen Einsatzrationen «Meal,
Ready to Eat» ergeben zu haben, die armeeweit
zwar nicht sonderlich beliebt ist, jedoch fur die
Erfordernisse der Ranger im Feldeinsatz recht
brauchbar ist. Sie wiegt nur wenig tiber ein hal-
bes Kilogramm und hat genug Kalorien.

Wasser

Bekanntlich hélt es der Mensch mehrere Wo-
chen ohne feste Nahrung, jedoch nur wenige Ta-
ge ohne Fliissigkeit aus. Wasser ist heute in vie-
len Regionen der Erde das entscheidende «Le-
bensmittel».
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So gehort in Feldflaschen abgefiilltes Trinkwas-
ser oft zu den wichtigsten Giitern, die ein Team
im Einsatz mitfiihrt und die die «Ranger-Nutz-
last» oft beachtlich erhéhen. Besonders in Wii-
sten- und Dschungelgebieten ist der Wasserbe-
darf extrem hoch, und die Versorgungsmaoglich-
keiten sind eingeschrinkt. Aber auch unter ex-
tremen Kilteverhdltnissen verdunstet der
Korper Wasser, und es ist mindestens ein halber
Liter taglich erforderlich, um den Korper vor
dem Austrocknen zu bewahren. Gefdhrlich
kann auch der sich hieraus ergebende Verlust an
Salz sein, der zu Gesundheitsschidden fiihrt; hier
sind Salztabletten zu empfehlen. Um mit wenig
Wasser liber lingere Zeitrdume auszukommen,
empfiehlt es sich nicht, grosse Mengen Wasser
aufeinmal und in grossen Zeitabstinden zu trin-
ken, sondern in Abstinden von etwa einer Stun-
de einen kleinen Schluck aus der Feldflasche zu
nehmen. Neben den Feldflaschen am Gurt tra-
gen viele Ranger eine zusitzliche Wasserflasche
aus Plastik im Rucksack mit sich.

Vorsicht ist immer dann geboten, weng Wasser
in Einsatzgebieten beschafft wird. Gerade selte-
ne Wasserstellen und -leitungen eignen sich fiir
den Gegner zum Legen eines Hinterhalts. Im
Einsatz ist immer davon auszugehen, dass das
Wasser verunreinigt oder vergiftet sein kann.
Nach Moglichkeit ist auf fliessendes Wasser zu-
riickzugreifen; nur im Notfall soll Wasser aus
stehenden Gewissern getrunken werden. In je-
dem Fall sind Wasserreinigungstabletten zu ver-
wenden, die jeder Ranger mit sich fiihrt.

Unter winterlichen Bedingungen darf keines-
falls Schnee als Wasserersatz verwendet werden.
Man kann den Schnee schmelzen und dann das
Wasser trinken, besser ist es aber, Eis zu verwen-
den, da dies keimfrei ist.

Frage nicht,
was Dein Land fur
Dich tun kann,

Jahres-Dienstablauf des 2. Ranger Bataillons
1986/1987

Teilnahme an der Regimentsiibung 3/75,
Fort Chaffee, Arizona

Ausbildung im Zug- und Kompanierahmen,
Garnison

Ausbildung an Panzerabwehrwaffe Dragon,
Sprengen, Scharfschiitzen, Garnison
Bataillonsgefechtsiibung, Fort Lewis,
Washington

Regimentsgefechtsiibung, Fort Stewart,
Georgia

Zusammenarbeit mit Schiffsartillerie der
Marine, Kalifornien

Kurs an der Dschungeleinsatzschule,
Panama

Spezialausbildung als Einheitssanitdter
und Erwerb des Abzeichens, Garnison
Bataillonsgefechtsiibung, Fort Lewis,
Washington

Fallschirmabsetzer, Dragon- und Scout-
Schwimmerausbildung, Garnison
Regimentsgefechtsiibung, Fort Benning,
Georgia

Ausbildung an der Fliegerabwehrwaffe
STINGER und der DRAGON,

Fort Benning

Teilnahme an der gemeinsamen Ubung
SOCEUR, Bundesrepublik Deutschland

Erwerb des Infanterie-Leistungsabzeichens,
Garnison.

Verfasser Hartmut Schauer, Dettelbach D

frage was Du
fir Dein Land
tun kannst!

Edward Kennedy

Abzeichen der 9. Infanterie-Division
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