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Gurken — Gemiise in Schlangenform

Ideales Salatgemiise im Monat Mai

(SGU/ik) Die Cucumis sativus oder «Guggumeren», wie sie in vielen Gegenden der Schweiz heisst, kriegt
Verstarkung. Neu in die Familienmannschaft gehort die dunkelgriine, leicht dickbauchige «Nostrano-

Gurke.

Die Nostrano kann im Freiland oder unter Pla-
stik angepflanzt werden und ist eine Schwester
der bei uns bekannten Freiland-Salatgurke.
Nach wie vor empfindlich gegeniiber Witte-
rungseinfliissen gebirdet sich die Schwester im
Gewichshaus. Vornehm unter Dach gewachsen
und wie beim Apfel so iiblich, hat sie auch gleich
drei Vornamen: Haus-, Garten- und Schlangen-
gurke. Schlingeln tut sie sich nicht mehr, diese
Gurke, denn sie wurde inzwischen von den
Ziichtern gegridet. Auch das einst typische bit-
tere Ende ist ihr weggeziichtet worden.

Gewiichshausgurken sind das ganze Jahr erhalt-
lich; die einheimische Produktion dauert von et-
wa Mitte Mai bis Mitte Oktober und kann je-
weils wihrend der Haupterntezeiten den Markt
vollumfianglich decken.

Einige Wochen nach Beginn der Inlandernte im
Gewichshaus gelangen die ersten Freilandgur-
ken aus einheimischer Produktion auf den
Markt. So sind anfangs Juni die ersten «Nostra-
ni» zu erwarten, wobei auch diese in unserem
Marktangebot bereits ab Frithjahr aus dem Su-
den angeboten werden. Nostrani-und Freiland-
salatgurken sind ihrer etwas harteren Haut we-
gen ganz oder in Zebrastreifen zu schilen. Die
Nostrano ist zu erkennen an den stacheligen
«Noppen» rundherum. Mitihrem kraftigen Aro-
ma ist die Nostrano darauf aus, Miannerherzen
Zu gewinnen.

Alle Gurkentypen eignen sich ideal fiir einen er-
frischenden Gurkensalat. Noch immer beliebt
ist die urschweizerische Art, die leicht gesalze-
nen Gurken nach dem Hobeln fur etwa eine
Stunde einzulegen, die Fliissigkeit abzugiessen
und an eine (ohne Salz) angemachte Salatsauce
zu geben. Frischgehackter Dill dazu ist ein
«Muss». Stidlandisch wird der Salat mit grobge-
wiirfelten Gurken, Tomaten, allenfalls Oliven
und Kisewiirfeln dariiber serviert.

Im gemischten Salat mit all den knackig frischen
Sommersalaten, welche der Markt bereits anbie-
tet, ist die Gurke eine Bereicherung.
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Der kalten Gurkensuppe und anderen Gerich-
ten kann der Schweizer wenig abgewinnen, er
mag in der Regel aber die mit einer Hackfleisch-
mischung gefillten Gurken (die runden, dick-
bauchigen Nostrani eignen sich hierzu vorzug-
lich).

Verlocken liasst sich der Schweizer mit Corni-
chons und Essiggurken und weiss wahrschein-
lich gar nicht, dass rund 90 Prozent der grosse-
ren Gurken (6-12 Zentimeter) bei uns ange-
pflanzt werden. Die Winzlinge von 3 bis 6 Zenti-
meter Liange werden eingeflihrt (wegen zu ho-
hen Inlandgestehungskosten und Klimanach-
teil). Die kleinen Einlegegurken, die spater als
Cornichons und Essiggurken in der Dose und im
Glas zu finden sind, werden als unreif geerntete
Gartengurken aussortiert. Auch fur die stiBsaure
Senfgurke wird eine Freiland-, die sogenannte
Schillgurke, verwendet.

Eingelegt zu Essig-, Salz- und Dillgurken, sind
diese langen Griinen unentbehrliche Begleiter
zu vielen Zwischenverpflegungen. Gewirmte
Essiggurkenscheiben geben im Hamburger Ras-
se zwischen Brot und Fleisch.

Das aktuelle Gemiiseangebot im Mai

Salatgemuse:

Kopfsalat, Lattich, Léwenzahn, verschiedene

Blattsalate, Gurken, Randen gekocht, Radiesli,
Rettiche.

Kochgemiise:

Karotten, Kabis, Sellerie, Kohlrabi, Krautstiele,
Rhabarber, Zwiebeln.

Fiir die Meniiplanung im Juni

Salatgemuse:

Kopfsalat, Krachsalat, alle Blattsalate, Gurken,
Tomaten.

Kochgemiise:

Kohlrabi, Blumenkohl, neue Karotten, Kraut-
stiele, Spinat.
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