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Erfahrungen mit dem «Zentralen Kurs fiir Ausbildungsleiter

im Kiichendienst (ZAK)»

Hat sich die Neukonzeption, nach Durchfiihrung
der ersten Ausbildungsserie 87/88, bewdhrt?

Die Verlangerung des Ausbildungskurses auf
drei Tage hat sich bewédhrt und wird von den
Teilnehmern nur positiv beurteilt. Der einge-
schlagene Weg erweist sich als richtig und sollte
beibehalten werden.

Etfiillen die Teilnehmer die gewtinschten Voraus-
setzungen und ist die Motivation jedes Einzelnen
spiirbar?

Wir achten darauf, dass jeder Teilnehmer die
von uns gestellten Voraussetzungen erfiillt,
denn nur unter diesen Umstdnden ist eine
fruchtbare und erfolgreiche Aus- und Weiterbil-
dung moglich. Motivationsprobleme kennt kei-
ner unserer Teilnehmer, im Gegenteil. Gemass
einer Umfrage bewerten alle den «ZAK» als
positiv.

Entspricht das Stoffprogramm, welches bis 1992
bekannt ist, den Erwartungen?

Grundsatzlich ja. Das Programm kann natiirlich
stets verbessert werden. Dazu triagt die aktive
Mitarbeit der Teilnehmer bei. Flexibilitdt wird
gewahrt. Im Programm werden auch Neuerun-
gen sowie Versuche eingebaut.

Wie kénnen Sie mogliche Anderungen im Verpfle-
gungsbereich der Armee, welche eine maoglichst
rasche Umsetzung in die Ausbildung vorausset-
zen, im Jahre voraus fixierten Ausbildungspro-
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Seit 1987 findet unter dem Kommando der Unteroffiziersschule fiir
Kiichenchefs in Thun der «Zentrale Kurs fiir Ausbildungsieiter im
Kiichendienst (ZAK)» nach neuem Konzept statt. Wir berichteten im
«Der Fouriern vom Oktober 1986 (Nr. 10, Seiten 387 bis 392) iiber die
Einfiihrung, die organisatorischen Formalititen und die Ausbil-
dungsprogramme, welche bis zum Jahre 1992 festgelegt sind. Bereits
sind zwei dieser Kurse durchgefiihrt worden. Wir mochten nun in
Form eines Interviews mit dem Kommandanten des «ZAK» und der
Unteroffiziersschule fiir Kiichenchefs, Major i Gst Faustus Furrer,
iber die gemachten Erfahrungen berichten.

gramm noch beriicksichtigen (z. B. die Einfiihrung
neuer Reglemente, wie «Truppenhaushalt»)?

Anderungen im Verpflegungsbereich stellen
uns vor keine Probleme. In jedem Kurs werden
die Leitgedanken verfolgt. Wiinsche und Anre-
gungen aus der Mitte der Schiiler sind sehr will-
kommen, denn nur durch aktives Mitmachen
jedes Einzelnen kénnen die Ausbildungsziele
erreicht werden. Wir von der Kommandostelle
miissen den Spielraum schaffen, den es braucht,
damit Neuerungen problemlos ins Kurspro-
gramm eingebaut werden konnen.

Haben Sie schon ein Echo iiber die Durchfiihrung
von Weiterbildungskursen im Truppenverband,
welche von Absolventen Thres Kurses geleitet wur-
den, gehort?

Ja. Natirlich sind wir erfreut, wenn wir horen,
dass der «ZAK» fiir Ausbildungsleiter von gros-
sem Nutzen war. Es ist fiir uns interessant zu
horen, wie die Kursteilnehmer das Gelernte
weitergeben und welche Erfahrungen sie damit
gemacht haben. Viele Anregungen kénnen uns
in der Gestaltung des Kursprogrammes niitzlich
sein.

Wie setzt sich der Teilnehmerkreis (Alter und
zivile berufliche Tdtigkeit) zusammen?

Wir hatten im letzten Kurs einen Totalbestand
von 62 Teilnehmern. Es waren dies 1 Oberstleut-
nant, 2 Fouriere, 41 Wachtmeister und 18 Korpo-
rale.

431



Nach Berufen aufgeteilt war der Kurs aus 40
Koéchen, 10 Metzger, 5 Bicker-Konditoren, 1
Bankangestellter, 1 Reallehrer, 1 Lehrer, 1 dipl.
Maschineningenieur, 1 Betriebsfachmann und 1
Elektromonteur zusammengesetzt.

Altersmaissig wiesen die Teilnehmer Jahrginge
zwischen 1953 und 1965 auf. Die Jahrgidnge 1960
und 1961 mit 13 bzw. 14 Teilnehmern waren am
stirksten vertreten.

Wieviele Teilnehmer kénnen pro Kurs beriicksich-
tigt werden?

Aus personellen und materiellen Griinden kon-
nen hochstens sieben Klassen ausgebildet wer-
den. Um einen griindlichen, methodisch ein-
wandfreien Unterricht durchfiihren zu kénnen
und vor allem um jedem Teilnehmer prakti-
schen Einsatz zu ermdoglichen, sollte der
Bestand der Klassen acht, maximal zehn Mann
betragen.

Wer erteilt den Unterricht im «ZAK»?

Den Unterricht erteilen alles bestausgewiesene
Instruktoren. Teilweise lassen wir die Schiilerim
Sinne einer praktischen Ausbildung unterrich-
ten, dies im Hinblick auf den Kadervorkurs.

Konnten Sie unseren interessierten Lesern einige
spezielle Erfahrungen im Zusammenhang mit
dem «ZAK» weitergeben?

Ja, speziell interessiert sind die Quartiermeister,

Fouriere und Kiichenchefs natiirlich an unserer
Dokumentation «ZAK». Die darin aufgefiihrten
Unterrichtslektionen fiir den KVK/WK sind
eine praktische Hilfe fiir die Versorgungsfunk-
tiondre und werden oft angefordert. In diesem
Jahr haben wir 150 Ausbildungshefte versandt.

Haben Sie einen Wunsch an unsere Leser, welche
sicher teilweise auch mit der Auswahl und dem
spdteren Einsatz der Teilnehmer zu tun haben?

Was wir uns wiinschen wiren vermehrt Anre-
gungen aus der Mitte der hellgriinen Funktio-
ndre, damit die Programme optimal auf den
praktischen Einsatz ausgerichtet werden kon-
nen.

Wir bedanken uns fiir die Beantwortung der Fra-
gen und hoffen, dass die Fouriere und Quartier-
meister, bzw. alle angesprochenen Hellgriinen,
weiterhin fiir gute Besetzung und Umsetzung
besorgt sind.

Interview: Hptm H.P. Steger
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Auszug aus den Weisungen des Oberkriegskom-
missérs fiir die «Zentralen Kurse fiir die Ausbil-
dungsleiter im Kiichendienst» (ZAK)

Zweck der Kurse

Die Kurse bezwecken die Ausbildung von fach-
technischen Ausbildungsleitern zur Unterstiit-
zung der Quartiermeister bei der Durchfiihrung
von Instruktionstagen fiir Versorgungsfunktio-
nédre im Truppenverband im KVK oder WK/EK.

Auswahl der Teilnehmer

Die Quartiermeister sind fiir die Auswahl der
Teilnehmer verantwortlich und orientieren
diese vorgidngig Uiber Sinn und Zweck des Kur-
ses.

Die Auswahl hat im Interesse der Sache mit
grosster Sorgfalt zu erfolgen. Es sind in erster
Linie Kiichenchefs (Wm oder Kpl) mit Erfah-
rungen aus mindestens drei WK aufzubieten.
Ausnahmsweise konnen, wenn die notwendige
fachtechnische Fihigkeit vorhanden ist, auch
Fouriere sowie geeignete Anwirter aus Land-
wehrformationen gemeldet werden.

Die Kandidaten sollen folgende Voraussetzun-

gen aufweisen:

— geistige Beweglichkeit

— gereifte Personlichkeit

— gute Fiihrungseigenschaften

— sehr gute fachtechnische Fihigkeiten

— evtl. Ausbildungserfahrung aus der zivilen
Tatigkeit.

Achtung:

Es diirfen keine direkten Anmeldungen erfol-
gen! Der Dienstweg ist strikte einzuhalten (iiber
den vorgesetzten Quartiermeister und/oder den
Einheitskommandanten an die zustdndige Hee-
reseinheit).

Durchfiihrung der Kurse

Die Kurse werden durch das Kommando der
Unteroffiziersschule fiir Kiichenchefs in Thun
durchgefiihrt.

Platzzuteilung

Die Truppe hat die Moglichkeit, die Teilnehmer
im Turnus von zwei Jahren aufzubieten. Reihen-
folge:

Jahre mit ungerader Zahl (19  89/91):

FAK 1, Geb AK 3, FF Trp, AHQ Rgt 1, MED.
Warnrgt 1.
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Jahre mit gerader Zahl (19  90/92):
FAK 2, FAK 4, BAUEM, BATT, MFD.

Es besteht die Moglichkeit, pro 1-2 Bat/Abt
einen Absolventen aufzubieten.

Ort und Zeit der Kurse
Diese Kurse von drei Tagen finden in der Regel

Vom 18. bis 20. April 1989 fiir die oben erwédhn-
ten Teilnehmer der Jahre mit ungerader Zahl.

Dokumentation

Der Kursteilnehmer erhilt eine detaillierte
Dokumentation. Diese Anleitung dient zur Vor-
bereitung und Durchfiihrung von Weiterbil-
dungskursen im Truppenverband wihrend zwei

im Monat April in Thun statt und werdenan die  Jahren.
WK- bzw. EK-Pflicht angerechnet. Die Teilneh-
mer sind dementsprechend im Laufe des Trup-
pendienstes gemdiss Weisungen des Einheits-

kommandanten frither zu entlassen.

Die Dokumentation wird auf Verlangen allen
interessierten Quartiermeistern zugestellt. All-
fallige Bestellungen sind direkt an das Kom-
mando UOS fiir Kiichenchefs, Kaserne,

3602 Thun, zu richten.

Anleitung fiir die Ausbildung im Truppenverband

1. Allgemeines

Zielsetzung des zentralen Vorbereitungskurses 1989/1990.

Der Teilnehmer soll mit Hilfe dieser Anleitung und entsprechender Vorbereitung:
— die Grundsitze der Ausbildungsmethodik aufzihlen

— selbstidndig die Lektionenpldane erstellen

— den unter Pt. 6 — 10 aufgefiihrten Stoff vollstindig und methodisch richtig vermitteln kénnen.
(Anmerkung der Redaktion: Aus Platzgriinden konnen wir diese Punkte nicht abdrucken).

Diese Anleitung dient der Vorbereitung und Durchfiihrung von Weiterbildungskursen fiir Kiichen-
chefs im Truppenverband (Kaderkurse). An diesen Kursen konnen auch Fouriere, Fourier- und
Kochgehilfen teilnehmen.

Damit die Kurse das Ziel erreichen, ist es notwendig, dass die Quartiermeister in der Eigenschaft als
Kurskdt rechtzeitig die notwendigen Vorbereitungen an die Hand nehmen, die Befehle erteilen und
den Kursen persdonlich vorstehen.

2. Zeitaufwand fiir die Durchfiihrung des Arbeitsprogrammes

2.1. Benzinvergaserbrenner

— Materialkenntnis und Funktion

— Betriebsbereitschaft, Sicherheitsvorschriften
— Tagesparkdienst inkl. Funktionskontrolle

— Grossparkdienst

2.2. Kochen in Kochkisten
. Teil: Zubereitung von Fleischgerichten

— Blanquette
— Kutteln an Tomatensauce

Il. Teil: Zubereitung von Desserts und Beilagen

— Hagenbuttentee

— Haselnusscréme

— Caramelcreme

— Saucenkartoffeln

— Salzkartoffeln

— Kartoftelstock (Konserve)

Der Fourier 10/88

Aufwand 4 Stunden

Aufwand 5% Stunden

Aufwand 3 Stunden
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2.3. ACSD im Verpflegungsdienst

— Kriegskiiche und Notkochplatz

— Schutz von Lebensmitteln stationar

— Schutz von Lebensmitteln auf dem Transport
— Anlegen von Wasservorraten

2.4. Kiichendienst in Feldverhdltnissen

— Feldkiiche

— Anhingerkiiche

— Feldhygiene

2.5. Verpflegungsplanung

— Grundsatzliches
— Meniivorschlage
— Preisberechnung

2.6. Pflichtkonsumartikel und deren Verwendungsmoglichkeiten

Zeit fur praktischen Unterricht

3. Zielsetzung fiir die Ausbildung
Der Kursteilnehmer im Truppenverband soll:
3.1. Ausbildungsmethodik

— Die Grundsitze der Ausbildungsmethodik aufzihlen
— Selbstindig einen Lektionenplan erstellen

Aufwand

Aufwand

Aufwand

Aufwand

total

2 Stunden
Iy Stunde
2 Stunden
2 Stunden
19 Stunden

— Den im Programm aufgefiihrten Stoff vollstindig und methodisch richtig vermitteln

3.2. Benzinvergaserbrenner

— Die Bestandteile des Benzinvergaserbrenners gem. Regl. auswendig benennen
— Die Funktion aller Bestandteile des BVB auswendig und fehlerfrei erkldaren

— Den Benzinvergaserbrenner fehlerfrei in Betrieb setzen und abléschen
— Den Tagesparkdienst inkl. Funktionskontrolle richtig durchfiihren

— Die Sicherheitsvorschriften auswendig aufzahlen und beachten

— Den Grossparkdienst korrekt erklaren und durchfiithren

3.3. Kochen in Kochkisten

Fleischgerichte

— Gekochte und gediinstete Fleischgerichte mit dem Regl. selbstindig zubereiten

Teegetrdanke
— Fehlerfreie Zubereitung von Teegetrinken

Siif3speisen

— Crémen in Kochkisten unter Beriicksichtigung der Anbrenngefahr zubereiten

Kartoffelgerichte

— Drei in der Art, Form und Pridsentation verschiedene Kartoffelgerichte zubereiten

3.4. Verpflegungsplan in erschwerten Verhdltnissen

— Die Zusammenstellung von Meniis unter Beriicksichtigung des zur Verfligung stehenden
Kiichenkorpsmaterials fiir die einheits- oder zugsweise Abgabe selbstindig vornehmen und

berechnen

— Den Fourier bei der Verpflegungsgestaltung in erschwerten Verhéltnissen fachtechnisch richtig

beraten
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3.5. Pflichtkonsum

— Die Neuerungen im Armeeproviantsortiment aufzihlen und deren Verwendungsmaoglichkeiten
nennen

3.6. ACSD im Kiichendienst

— Die Anforderungen an eine Kriegskiiche und deren Notkochplatz erkldaren

— Die Beurteilung eines Kellers anhand der im Programm aufgefiihrten Kriterien vornehmen

— Das Verhalten auf dem Notkochplatz bei den AC-Bereitschaftsgraden interpretieren

— Die Schutzmoglichkeiten von Verpflegungsmitteln, Trinkwasser, Kiichenkorpsmaterial und
Brennstoffen fiir die Lagerung aufzihlen und fiir den Transport richtig anwenden

— Die Verwendung sowie den Unterhalt von Wassersidcken beschreiben und den Gebrauch von
Wasserdesinfektions- und Entchlorungstabletten durchfiithren

— Improvisierte Wasservorrite anlegen

3.7. Felddienst

— Die Vorteile einer Feldkiiche und einer Anhidngerkiiche aufzihlen und beurteilen
— Die Verantwortung als Kiichenchef im Zusammenhang mit Hygiene in Feldverhiltnissen aufzih-
len

(Auszug aus Dokumentation 89/90 «ZAK»)

Kiichenplanung

Eine neue Publikation des Schweizerischen Instituts
fiir Hauswirtschaft SIH

Der Einbau einer funktionstiichtigen, optimal auf die Bediirfnisse ihrer Eigentiimer abgestimmten
Kiiche zdhlt nach wie vor zu den anspruchvollsten Planungs- und Einrichtungsaufgaben im Wohnungs-
bau. Zumeist sind dabei die Resultate umso befriedigender, je besser die Auftraggeber und kiinftigen
Beniitzer iiber die entsprechenden Méglichkeiten und Probleme Bescheid wissen und je besser sie ihre

Wiinsche zu artikulieren vermogen.

Ganz im Zeichen dieser Spezialdisziplin der
Architektur und Innenarchitektur steht die
jungste, als Sondernummer erschienene Aus-
gabe der SIH-Verbraucherzeitschrift «<Auf Num-
mer Sicher». Unter dem Titel «Kiichenplanung»
vermittelt das Heft im Rahmen seines Hauptbei-
trags eine Vielzahl von Informationen, Hinwei-
sen und Anregungen fiir die Planung und Opti-
mierung der Kiiche.

Neben diesen umfassenden Planungsinforma-
tionen, einer praxisorientierten Checkliste und
einem «Fehlerkatalog» zur Vermeidung unlieb-
samer Planungs-Uberraschungen enthilt die
Ausgabe ein — erstmals in dieser Breite und
Vollstindigkeit erarbeitetes — Materialien-Lexi-
kon, welches iiber die Eigenschaften und Pflege
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sowie die Vor- und Nachteile der im Kiichenbau
zur Verwendung gelangenden Materialien infor-
miert.

Weitere Beitrdge setzen sich mit der Entwick-
lungsgeschichte der Kiiche in unseren Breiten-
graden und der Optimierung bestehender
Kiichen auseinander.

Die Sondernummer «Kiichenplanungy — ein
unentbehrliches Informationsmittel fiir alle, die
sich mit dem Gedanken eines Neubaus oder einer
Erneuerung ihrer Kiiche tragen — ist zum Preis von
Fr. 6.— erhdltlich beim Schweizerischen Institut
fiir Hauswirtschaft SIH, Haselstrasse 15,

5401 Baden, Telefon 056 2014 01.
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