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Buchbesprechung

Gemiise 1 x1 der Schweiz

Das Gemiise im Truppenhaushalt hat einen sehr wichtigen Stellenwert. Daher empfehlen wir unseren
Lesern dieses soeben erschienene Buch zur Lektiire. Sie erhalten nicht nur interessante Informationen,
sondern auch Hinweise und Tips fiir den guten Einkauf und die Verwendung von Gemiisen im Truppen-
haushalt und im privaten Haushalt. Dies als sinnvolle Ergdnzung zu den im Reglement «Der Truppen-
haushalty enthaltenen Informationen. Das Buch richtet sich auch an alle, welche Unterricht erteilen,
Voftrc'z'ge halten oder iiber Gemiise informiert sein miissen.

In der modernen, gesunden Erndhrung nimmt
das Gemiise dank dem grossen Vitamin-, Mine-
ralstoff- und Rohfasergehalt einen hohen Stel-
lenwert ein.

«Gemiise 1x1 der Schweiz» vermittelt in 10
Kapiteln alle wichtigen Informationen vom
Anbau bis zum Konsum. All jene, die Unter-
richt oder Vortrige zum Thema Gemiise halten,
finden darin alles iiber Umweltfragen, Produk-
tion, Handel, Einkauf, Zubereitung und Ernédh-
rung.

Wo unser Gemiise herkommt, unter welchen
Verhiltnissen es angebaut wird und wie es nach
der Ernte in die Liden gelangt, wird ebenso
anschaulich erkldrt wie das richtige Einkaufen,
Aufbewahren, auf Vorrat legen und Zubereiten.

«Gemiise 1 x1 der Schweiz» liefert IThnen die
Argumente fur einen «saisongerechten Kon-
sumy». Das Buch erldutert was «marktgerechte
Kiiche» (cuisine du marché) heisst. Es zeigt,

wie wir Frischgemiise richtig einkaufen und auf-
bewahren. Welche Mengen wir benétigen und
wie wir Gemiise schonend zubereiten.

«Gemiise 1x1 der Schweiz» zeigt, weshalb
Gemiise fiir die Erndhrung wichtig ist, wie es mit
dem Gesundheitswert steht. Das Buch gibt iiber
alle wichtigen Fragen wie Nitrat, Schwermetalle
und Kontrollen Auskunft. Es zeigt auch, welche
Verantwortung dem Konsumenten zukommt.

Format 14,5 x 21 ¢cm, farbiger Umschlag, Umfang
152 Seiten, schwarz/weiss, davon 25 Schemen,
Darstellungen und Graphiken sowie informative
Saison- und Ndahrwerttabellen.

Die Schrift wurde vom Verband Schweizerischer
Gemiiseproduzenten (SVGP), Postfach 912,
1701 Freiburg, herausgegeben und ist fiir Fr. 15.—
(+ Versandkosten) auch erhdltlich bei der Schwei-
zerischen Gemiise-Union (SGU), Rontgenstr. 32,
Postfach, 8031 Ziirich, Telefon 01 44 40 05.

Stichwort Nitrat

Nitrat ist eine relativ ungiftige Substanz, vergleichbar mit Kochsalz. Nitrat wird aber mit
der Bakterienflora des Mundspeichels im Magensaft zu Nitrit umgewandelt, das eine
hochgiftige, aber kurzlebige Substanz darstellt. Vom Blut aufgenommenes Nitrit reagiert
mit Himoglobin; es entsteht Methdmoglobin, das den Sauerstoff nicht transportieren
kann. Als Krankheit resultiert eine Methdmoglobindmie, eine Blausucht, die vor allem
bei Sduglingen todlich sein kann. Nitrite konnen im Korper auch Nitrosamine bilden, die
gemass Tierversuchen krebserregend sein konnen.

Gemass der Stoffverordnung gilt in der Schweiz fiir Trinkwasser allgemein ein Toleranz-
wert von 40 mg Nitrat pro Liter und fiir Sduglingsnahrung inkl. Trinkwasser ein Grenz-
wert von 40 mg/l. Etwa 95 Prozent der Schweizer Bevolkerung wird derzeit mit Trink-
wasser versorgt, das weniger als 30 mg Nitrat pro Liter enthalt.
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