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Me aw E/zJeJe/es z//zie/-e/v<a£tae//e/z /a/emeu'.s//
//a/ J<?/ Tfe/ragte e/aea M/a.sc// a/7 aa.se/e /,e,se/

p/fe/z. ß/7/e.'

Kinder im Sandkasten tragen ihre Meinungsver-
schiedenheiten so aus, dass der eine dem andern
Sand nachwirft. Fünf Minuten später spielen sie
wieder friedlich miteinander und bauen
gemeinsam mit vereinten Kräften am selben
Werk.

Auf den Baustellen fliegen nach Ungereimthei-
ten Wörter aus den tiefsten Schubladen. Nach
einem Bier in der Pause wird aber auch wieder

gemeinsam für einen erfolgreichen Bauab-
schluss gearbeitet.

Ich würde mich freuen, wenn in einem militari-
sehen Verband mit erwachsenen Mitgliedern
das genauso gehandhabt würde! Wo gearbeitet
wird, fliegen Fetzen, aber wenn diese erst mal
liegen, sollten sie liegen gelassen werden.

In diesem Sinne freue ich mich auf die kommen-
den vier Jahre und hoffe, auch als junger Fourier
den richtigen Mann als Präsidenten stellen zu
können.

/«terv/ew; //ptm //a/w/ze/er Stege/-

SV-Service !®l' Gesunde Ernährung immer wichtiger

Lo/EÏ/ze ve/7zü/z/fz'ge zz/zJ aier/eg/e EV/zäTzra/zg n/'wwt /« rfer Sc/zwez'z o#e«//a/ zu. fl/e.s ze/gt e/'/ze vom
SWzwez'ze/- f-fe/Ea/zJ Ko/Avzt/e/z.vZ (SF-Se/vz'ceJ z'/z ie/'/ze/z /tesraura/zo/zsietrzeie/z zfzz/-c/zge/ä/zrte f/m/rage.
Z)z'e F/-ge/)/zz,s.se z/er 79#6 Ju/r/zge/ü/zrfe/z f/m/rage wun/ezz Arürz/zcTz a/z z/er Ja/;re.v/zra«'e fco«/<?ra /zz z'/z

Zürzc/z vo/geite/Zt.

Gut 60 Prozent der Befragten gaben an, ihre
Ernährungsgewohnheiten in den letzten fünf
Jahren geändert zu haben. Vor allem gesund-
heitlich-präventive Gründe und Gewichtspro-
bleme waren am häufigsten ausschlaggebend
für eine veränderte Ernährung oder Lebens-
weise. Mit der Änderung der Essgewohnheiten
hat scheinbar auch eine Änderung der Trinkge-
wohnheiten stattgefunden, denn der Anteil
derer, die auch ihre Trinkgewohnheiten gewech-
seit haben beträgt immerhin 62 Prozent. Es fällt
auf, dass bei den Getränken natürliches Mine-
ralwasser, Fruchtsäfte und Tee einen deutlichen
Zuwachs verzeichnen, während die Getränke
Kaffee und Milch schwächer zunehmen. Bei den
Nahrungsmitteln liegen laut Umfrage Vollkorn-
brot, Fisch, Gemüse, Salate und Obst im Trend.

Der Konsument ist auch bereit für seine Ernäh-
rung mehr Geld auszugeben, davon ausgenom-
men ist lediglich die jüngere Generation (Schü-
1er, Lehrlinge, Studenten), die das Geld zum Teil
lieber für Freizeitvergnügen als für Mahlzeiten
ausgeben. Die Detailbefragung ergab, dass die
Tendenz zu gesunder Ernährung und das Ernäh-
rungsbewusstsein allgemein zunimmt.

Der SV-Service führt gegenwärtig 300 Restaura-
tionsbetriebe, vorab in der deutschen Schweiz
und im Tessin. Dazu gesellen sich noch 13 Solda-
tenstuben die dem Bedürfnis der Wehrmänner
nach Freizeiträumen ohne Konsumationszwang
entgegenkommen. Die Zahl der Konsumatio-
nen hat um rund 3 Millionen auf 68,9 Millionen
zugenommen, der Umsatz stieg von 213 auf 229

Mio. Franken. Eine starke Zunahme ist eben-
falls in der Betriebsberatung zu verzeichnen; die
Zahl der Aufträge erhöhte sich von 165 auf 226.

Die Auswertung dieser Umfrage zeigtauch, dass

allgemein ein recht gutes Wissen über Ernäh-
rung sowie über die Zusammenhänge zwischen
Ernährung und Gesundheit besteht. Aufgrund
der Ergebnisse sollte dieses Wissen noch weiter
gefördert werden, denn die Aussagen zeigen
doch, dass die Konsumenten Interesse an Infor-
mationen über Ernährung und Gesundheit
haben. Das umfangreiche Datenmaterial gibt
grundlegende Hinweise sowohl für die Planung
wie für die Führung der Restaurationsbetriebe,
bzw. des Speise- und Getränkeangebots.

284 Der Fourier 6/88


	SV-Service : gesunde Ernährung immer wichtiger

