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S’isch so wiit: S'isch Surchrut-Zyt!

(SGU/ik) Was landauf, landab in der Gastronomie und am Familientisch gilt, darfauch in der Truppen-
verpflegung Anwendung finden: Es ist Sauerkrautsaison!

Dies beschwort Bilder herauf von reichhaltigen
Metzgeteplatten mit Schweinshaxen, Blut-,
Leber- und Zungenwiirsten, die auf dem Sauer-
kraut liegen und Erinnerungen an die Jeremias
Gotthelf-Zeit wecken. Sauerkraut ist aber auch
ein modernes Kraut: Die sorgfiltige Verarbei-
tung des von den Vertragslieferanten angeliefer-
ten Einschneidekabis in den schweizerischen
Sauerkrautfabriken garantiert dem Verbraucher
ein Kraut, das allen Anforderungen an einen
winterlichen Vitaminlieferanten erfiillt. Einen
Tip der einheimischen Sauerkrautfabriken
sollte man jedoch beriicksichtigen: Sauerkraut
sollte nicht zusammen mit Fleisch oder Wurst
gekocht werden. Dies, weil durch die Verbin-
dung von Salpetersalz (im Fleisch und in Wurst-
waren) mit Sauerkraut (gilt auch fiir Sauerrii-
ben) eine Umwandlung im Sauerkraut geschaf-
fen wird. Der Grund dafiir, dass Fleisch und
Kraut separat gekocht werden sollen, liegt darin,
dass dem nach dieser Manier dem gekochten
Sauerkraut nachgesagt wird, es verursache bei
entsprechend empfindlichen Menschen Ver-

dauungsprobleme. Leider hat diese Erkenntnis
noch nicht durchgreifend in den Rezepten (sei
es fiir den Gross- oder Privathaushalt) Eingang
gefunden. Ein weiterer Vorteil: Wenn Sauer-
kraut oder Sauerriiben separat von Fleisch und
Wurst gekocht wird, bleibt es auch heller in der
Farbe. Die Sauerkrautfabriken hoffen darauf,
dass diese Kochinformation hinausgetragen
wird an die Sauerkrautliebhaber und dass damit
ihrem Produkt ein neuer Stellenwert im Menu-
plan geschaffen werden kann.

Rohes, ungekochtes Sauerkraut und Sauerriiben
werden angeboten von den Sauerkrautfabriken
selber oder liber Metzgereien, Metzgercenter
und zum Teil Lebensmittelgrossisten; fiir den
Grossverbraucher erhiltlich in 10 kg-Kartonge-
binden oder Plastikeimern zum Grossverbrau-
cherpreis von Fr. 2.20 pro kg fiir Sauerkraut,
bzw. Fr. 2.70 pro kg fiir Sauerriiben.

Lieferadressen nennt die SGU (Schweizerische
Gemiise-Union), Ziirich, Telefon 01 44 40 05.

Termine

14. — 17. Januar
22./23. Januar

30. Januar

2. — 6. Februar
6. Mirz

4. — 6. Marz

5. — 14. Mirz
5. —14. Mirz
23. — 26. Mirz
25. — 27. Mirz

23./24. April

Ferienmesse 88
Mech Div 11: Winterwettkampfe
Europa-Miinzenmesse 88

DIDACTA 88: Internationale Lehrmittel- und
Bildungsmesse

Toggenburger Waffenlauf

SOG: 10. Schweizerische Offiziers- Skimeisterschaften
72. Schweizer Mustermesse |
Natura 88: 9. Ausstellung fiir gesunde Lebensweise
Logic 88: Die Computer-Schau

47. Schweizermeisterschaft im Militarischen
Wintermehrkampf

Jubildums-Delegiertenversammlung SFV

Bern
Alt St. Johann
Basel
Basel

Lichtensteig
Brig-Rosswald
Basel

Basel

Bern
Grindelwald

Winterthur

36
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