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Jubilaums-Delegiertenversammlung 1988

Vitodurum 88

Ritselhaft nicht wahr? Vitodurum ist die
romische Bezeichnung fir Winterthur und in
diesem Winterthur findet am 23./24. April 1988
die Delegiertenversammlung des Schweizeri-
schen Fourierverbandes statt.

Gleichzeitig, und das ist das besondere, wird das
75-jahrige Jubildum unseres Verbandes gefeiert.
Wir vom OK geben uns alle Miithe, dem Anlass
einen wiirdigen Rahmen zu verleihen.

DV und Jubildaum finden im Stadthaus, Bankett
und Unterhaltung im Hotel Romertor statt. Es
ist auch vorgesehen, die Damen daran teilneh-
men zu lassen. Fiir sie stellen wir am Samstag-

nachmittag ein spezielles Damenprogramm
zusammen, zum Beispiel mit Altstadtfiihrung
durch den Stadtprisidenten, «Liddele», Besuch
von Miinzkabinett, Uhrenmuseum Kellenber-
ger, Kleinmeistersammlung Briner, Galerie
Reinhart, Heimatmuseum usw.

Winterthur, die Gartenstadt, die Stadt der Kunst
und die Stadt der weltweit bekannten Indu-
strien. Sie hat etwas zu bieten, die Stadt zwi-
schen den bewaldeten Higeln.

Also Datum vom 23./24. April 1988 schon heute

notieren.
Four Enderte, OK

Herbst- und Wintergemiise: Preisgluinstige Vitaminspeicher

(SGU/ik) Das Wissen daruber, dass die Arbeiter
an der Chinesischen Mauer, die Rémer und die
Seefahrer vergirtes Kraut gegessen haben, darf
vorausgesetzt werden. Das Einschneiden von
Kraut und dessen Vergdrung ist eine uralte
Methode, Gemiise haltbar zu machen. Eine
andere Methode war das Einschlagen von Knol-
len- und Wurzelgemiisen in Sand. Unsere
Ahnen wussten um die Notwendigkeit, sich flr
die Wintermonate mit Gemiuse zu versorgen;
auch wenn sie nicht sagten: « Wir brauchen Vita-
mine»! Heute ldsst sich der Reichtum unserer
einheimischen Lagergemiise messen und be-
weisen: Sie sind wichtige Vitamin-, Mineral-
und Ballaststoff-Lieferanten. Und erst noch
praktisch transportierbar! Kein diffiziles Hand-
haben von zartem Blattwerk oder von druck-
empfindlichen Friichten: die Wintergemise
bieten sich als kompakte Kraftprotze an, aus
welchen sich in der Kiiche wéhrschafte und all-
seits beliebte Gerichte zubereiten lassen:

Weisskabis, Rotkabis (oder Blaukraut genannt),
Wirz schwerkopfig, weiss (auch Weisskohl
genannt), Wirz leichtkopfig, griin, Karotten,
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Speisertiben (navet) oder weisse Riiben, Randen,
Sellerie, Lauch, grin oder gebleicht.

Lieferantenadressen fiir Lagergemuise erhalten
Sie bei der Schweiz. Gemiise-Union (SGU),
8031 Zurich, Telefon 01 44 40 05.

Bei der SGU konnen Sie auch den nichstgele-
genen Lieferanten fir Sawerkraut (roh oder
gekocht) und fur Sauerriiben erfahren.

Auch die Zwiebeln sind nicht einfach Gewlirz,
sondern bringen wertvolle Vitamine und Mine-
ralstoffe in ein Gemiisegericht. Etwas aufwendi-
ger vom Riistaufwand her, aber ebenfalls ein
beliebtes Wintergemiise, ist der Rosenkohl.

(Noch) nicht zu den klassischen Winter-Lager-
gemiusen zahltder Chinakohl, jedoch darfer hier
nicht unerwidhnt bleiben, ist doch dieser Exote
in der Kohlfamilie bei uns nun auch in den Win-
termonaten durchgehend erhiltlich.

Flir aile Gemise gilt: So spdt als moglich riisten,
um die Inhaltsstoffe zu bewahren, nichtim Was-
ser liegen lassen, schonend und nicht zu lange
kochen.
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