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OKK-Informationen

Einige Zahlen aus der Jahresrechnung 1986

Angehérige der Armee (AdA)

KS EK+WK Total
1’503 37717 41°826

8’338 58°187 77332
36’733 237°195 313°994
46’574 333°899 433°'152
901°288 6°438°376 13°273°563
19 19 31
2’469 17°639 36°366
85°899 128’982 228273
815’333 6°309°394 13°045°290
702’000 5°426°000 11°220°000

i

132 2’336 2’865

3761 40°593 87°400

RS
Dienstleistungen
— Offiziere 2’606
— Unteroffiziere 10’807
— Soldaten 39°266
Total 52’679
Sold Tage 5933°899
o pro AdA besoldete  Tage 113
o pro Kalendertag
im Dienst AdA 16’257
Verpflegung
Geldverpflegung Tage 13’336
Naturalverpflegung :
— Berechtigung Tage 5'920°563
— effektiv verpflegt '
(ohne Mob, Demob,
Urlaube) . Tage 570927000
Pferde Anzahl 397
Diensttage 43046

Sie lesen im nédchsten «Der Fourien

Die Ausgabe des Monats Juli wird die ausfiihr-
liche Berichterstattung der 20. Schweizerischen
Wettkampftage der Hellgriinen Verbinde und
der Delegiertenversammlung des Schweizeri-
schen Fourierverbandes vom 15. und 16. Mai
1987 in Brugg beinhalten. Wir veroffentlichen
ebenfalls die fachtechnischen Fragen der ver-
schiedenen Postenarbeiten und deren richtigen
Antworten. '

Vorgesehen ist ebenfalls ein grosserer Auszug
der Gesamtrangliste, begleitet von einigen Auf-
nahmen des anforderungsreichen Wettkampfes.

Was sind Stabssekretidre? Mehr Information zu
dieser Funktion, deren Aufgaben und Ausbil-
dung erfahren Sie in unserer Juli-Nummer.
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Einige Zahlen aus der Jahresrechnung 1986 (Fortsetzung)

Ausgaben

Sold (KPN 210, 211)

Yerpflegung

— Geldverpflegung

— Naturalverpflegung
— Selbstsorge (KPN 310 ff, 320 1)
— Vpf Beziige durch Nachschub

Unterkunft (KPN 400 ff)

Transporte

— Ausgaben der Trp (KPN 500 fY)
— Bahntransporte
— Betriebsstoffe

Schiden

— durch Trp bezahlt (KPN 940 ff)
— Land- und Sachschidden durch
Feldkommissire bezahlt

Ubrige Ausgaben

— Rechnungswesesn (KPN 100 ff)
— Genie-, Sanitdts-, Materialdienst,
Biirobediirfnisse (KPN 700 ff, 800 fY)

Total

Armeetiere

— Ausgaben der Trp (KPN 600 ff)
— Fouragebeziige durch Nachschub
— Mietgelder fiir Lieferantenpferde

Total o pro Sold-
in Mio Fr. bzw. Dienst-
rund tag
74 5.60
75 -.55
46
30,5 76,5 3.75
41,6 3.15
1,8
32 33,8 255
55 4.15
0.3
6,6 6,9 -.50
1.3
12.2 13,5 1.--
23,25
0,1
0,4
1,3 1.8 20,60

Stress ist vermeidbar

Sehr viele Menschen klagen heutzutage iiber
standigen Stress und Anspannung. Druck und
Terminhetze in der Arbeit lassen sie sogar zu
Hause keine Ruhe finden. Aber man konnte sein
Leben so gestalten, dass Uberreizungen vermie-
den werden.

Die tidgliche Arbeit kann man so aufteilen, dass
man Wichtiges von Unwichtigem trennt und so
in keinen Zeitdruck mehr gerdt. Ausserdem
sollte man versuchen, einen Ausgleich fur sein
angespanntes Leben zu finden. Sei es nun ein
bestimmtes Hobby, tiglich ein geruhsamer
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Abendspaziergang oder ablenkende Lektiire.
Wer tagsiiber viel sitzt, sollte nach Feierabend
fiir ausreichenden korperlichen Ausgleich sor-
gen. Durch diese Massnahmen kdnnen Stress
und Uberreizung abgebaut werden.

Um sich dagegen in kurzen Pausen richtig zu
entspannen und neue Kraft zu schépfen, eignen
sich am besten bewihrte Konzentrationsiibun-
gen, wie zum Beispiel autogenes Training, das
heute jeder erlernen kann,

(Aus «Schweizer Hausapotheke»)
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