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Das aktuelle Interview

Rekrutenverpflegung im Test

Heute mit Dr. med. M. Stransky vom Institut fiir Erndhrungsforschung, Riischlikon (ZH).

Das Interview fiihrte Major Hannes Stricker.

Bereits 1979 untersuchte er die Rekrutenverpflegung, stellte Mdangel — vor allem in der Vitamin B I-
Zufuhr — fest und priifte nun im vergangenen Jahr die Militdrkost ein zweites Mal.

Im Einverstandnis mit dem OKK wurden durch
das I[nstitut fiir Ernadhrungsforschung in Riischli-
kon im Jahre 1979 Abkldrungen in Kasernenkii-
chen getroffen. Damals wurden bei der Rekruten-
verpflegung Mangel festgestellt.

In groben Ziigen kann ich folgendermassen ant-
worten: Die Rekrutenkost wies einen hohen
Fettanteil auf und war meist zligig gesalzen.
Dafiir mangelte es an Ballaststoffen (vor allem
Cerealien und Obst), sowie an Vitamin B 1.

Besorgt waren Sie meiner Ansicht nach auch tiber
einen Umstand, der sich heute in keiner Art und
Weise gebessert hat.

Die von mir zitierten Mingel sind weder iberra-
schend noch besorgniserregend. Sie entspre-
chen im Gegenteil den bekannten Ernidh-
rungsdefiziten des Schweizers. Ahnliche Min-
gel wurden festgestellt in der Bundeswehr
Deutschlands. Besorgt waren wir eher tiber den
verwohnten «gschniderfriassigen» Rekruten.
Weil die Rekrutenverpflegung gratis ist, ldsst er
ungeniert die Suppe und halbe Teller voll
Resten stehen und deckt das Energieloch mehr
als genug mit Patisserie und Getrinken vom
Kiosk oder beim fakultativen Nachtessen.

Wurden die von Ihnen festgesteliten Ergebnisse
ausgewertet?

Dem OKK wurden aufgrund der Resultate ver-
schiedene Anderungsvorschlige gemacht, die
durchaus realisierbar erscheinen:

— weniger Salz
— mehr Krauter

— mehr Ballaststoffe (zwei verschiedene Brot-
sorten zur Wahl, auch Vollkornbrot)

— mehr Obst und Saisonfriichte
— andere Fette und Ole
— Desserts auf Milchbasis (Joghurt, Quark)
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Soviel mir bekannt ist, berichtete «Der Fouriery
iiber [lhre Untersuchungen, sowie die «lInfo
FDiv 6», eine drei- bis viermal erscheinende Trup-
penzeitung der Felddivision 6. Deren Redaktorfol-
gerte 1980: «Aber bis heute gilt: An der militdri-
schen Lebensmittelfront nichts Neues». Wie steht
es mit dem Vitamin B I?

Ihre Frage betreffend die Versorgung der
Schweizer Rekruten mit Vitamin B 1 kann ich
gut beantworten, da wir letztes Jahr gemeinsam
mit dem Bundesamt fiir Gesundheitswesen die
Tagesportionen aus vier schweizerischen Ver-
pflegungsbetrieben — darunter eine Rekruten-
schule — chemisch analysiert haben.

Haben Sie Verbesserungen in bezug auf die Versor-
gung mit Vitamin B ] festgestelit?

Es hat sich gezeigt, dass die Vitamin B 1-Zufuhr
in der Rekrutenschule im gleichen Bereich liegt,
wie wir es bei den Untersuchungen im Jahre
1979 ermittelt haben.

Stellten Sie Mdngel bei den andern untersuchten
Verpflegungsbetrieben fest?

Von den vier Verpflegungsbetrieben (Personal-
restaurant eines Betriebes der offentlichen
Dienste, Spital (!), vegetarisches Restaurant und
Rekrutenschule) hat die Rekrutenschule in der
Versorgung mit Vitamin B 1 am besten abge-
schnitten. Das diirfte weniger auf die bessere
Qualitidt der Nahrung zurlickzufiihren sein, son-
dern eher mit der wesentlich hoheren Energie-
zufuhr und damit auch besseren Versorgung mit
essentiellen Nihrstoffen zusammenhéngen.

Wir danken lhnen fiir Thre beruhigenden Aus-
kiinfte. Mit lhnen hoffen wir, dass nun doch der
wgschndderfrassige» Rekrut geheilt werden kann.
Dabei helfen ihm sicher eine hervorragend zube-
reitete Militdarkost und eine optimale Verteilung
mit.
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