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Termine

16. August UOV Wiedlisbach: 2. Military Ironman (Triathlon) Wangen a. Aare
23. August F Div 8/Gz Br 4: Sommer-Mannschaftswettkdmpfe  Langenthal
23. August F Div 6/Gz Br 6: Sommer-Mannschaftswettkimpfe  Pfungen

23./24. August

27. Aug.—1. Sept.
und HiFi-Ausstellung

29./30. August
(AMEF 86)

30. August

13. September UOYV Sensebezirk:

Militdarischer Jubildaums-Dreikampf
COMPTOIR SUISSE: 67. Nationale Messe

13.—28. September
14. September
27. September

9. Freiburger Waffenlauf

OVOG-Ubung (Programm siehe Juli-Ausgabe)

UOV Bischofszell: 9. Int. Militirwettkampf

Exercice technique romand dans le terrain

Elm — Mettmenalp
— Schwanden

Fera 86: 58. Internationale Fernseh-, Radio-

Zirich

KFLF: Meisterschaften der Fliegertruppen

Dubendorf
Bischofszell

Tafers
Lausanne
Freiburg
Genéve

(siehe Ausschreibung Seite 306)

28. September

43. Reinacher Waffenlauf

Reinach

Gemise vor dem Tiefkiihlen blanchieren!

(STI) Obwohl in sehrvielen Schweizer Haushalten seit Jahren frische Lebensmittel tiefgekiihit werden —
immerhin besitzen 61,5 % der Haushalte ein eigenes Tiefkiihlgerdt — kursieren alljdhrlich merkwiirdig
laienhafte Ansichten iiber die Notwendigkeit des Blanchierens (Erwellen) der Gemiise vor dem Tiefkiih-
len, ja man glaubt vielfach, dass dies eine iiberfliissige Massnahme sei. Dem ist jedoch nicht so!

Bei den meisten Gemiisearten ist vor dem Tief-
kithlen eine Inaktivierung der Fermente not-
wendig, was durch eine kurze Hitzebehandlung
bei 85 — 100° C geschieht. Dadurch sichert man
im Gemiise fiir eine mehrmonatige Gefrierlage-
rung die Farbe, den frischen Geschmack, Wert-
stoffe wie Vitamin C usw. Das Blanchieren hat
aber noch andere Vorteile:

Abbau gewisser Bitterstoffe im Gemiise, weitge-
hendes Auslaugen des unerwiinschten Nitratge-
haltes und bedeutet zudem eine zusitzliche Rei-
nigung des Gemiises.

Wie steht es mit dem Blanchieren im Dampf-
kochtopf?

Das Dampfblanchieren hdtte den Vorteil, dass
keine Auslaugeverluste an-Mineralstoffen ent-
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stehen. In Blattgemiisen, wie Spinat, hat aber
das Wasserblanchieren den Vorteil einer besse-
ren Wirmelibertragung und der Zerstorung
unerwiinschter Nitrate. Beim Dampfblanchie-
ren ist auch die richtige Bemessung der Blan-
chierzeiten viel schwieriger (diese sind ja auch
nicht fiir alle Gemiisearten gleich lang), so dass
im Haushalt das Blanchieren im Wasser emp-
fehlenswerter ist. Ein unrichtiges Gemiiseblan-
chieren kann ndmlich der Nihrwerterhaltung
abtraglicher sein als der Wegfall des Blanchie-
rens!

Haben Sie Fragen oder Probleme beim Tiefkiih-
len? Rufen Sie uns an!

Schweiz. Tiefkiihl-Institut, Forchstrasse 59,
8032 Ziirich, Telefon 01 251 10 38.

305



	Gemüse vor dem Tiefkühlen blanchieren!

