Zeitschrift: Der Fourier : offizielles Organ des Schweizerischen Fourier-Verbandes
und des Verbandes Schweizerischer Fouriergehilfen

Herausgeber: Schweizerischer Fourierverband
Band: 58 (1985)

Heft: 2

Artikel: Mineralwasser

Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-519060

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-519060
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

moglichkeiten und Reserven im Organismus
erst nach mehreren Monaten auf.

Die meisten Vitamine sind nicht stabil, sie wer-
den durch erhohte Temperatur, Sauerstoffein-
wirkung, Belichtung und andere Faktoren zum
Teil oder ganz zerstdrt. Das empfindlichste Vita-
min in dieser Berziehung ist das Vitamin C: je
langer und ungiinstiger das Gemiise vor der
Zubereitung aufbewahrt wird, desto grosser sind
die Vitaminverluste. Ein optimaler Gehalt an
wertvollen Vitaminen ist nur in frischem
Gemiise zu erwarten. Demgegeniiber wird das
Vitamin C im Obst wesentlich langsamer abge-
baut: bei richtiger Lagerung der Apfel tritt

Mineralwasser. ..

Im «Der Fourier» vom Dezember 1984 berichte-
ten wir iiber die Mineralwasserfirma Henniez,
welche als einzige Schweizer Firma Mineralwas-
ser in drei Versionen (spritzig, feinperlig und
nature) auf den Markt bringt.

Die Unifontes AG teilt uns mit, dass auch sie
Mineralwasser in drei Versionen in ihrem Sorti-
ment bereithilt. Es sind dies die Produkte Fon-

z. B. auch nach einigen Monaten kein wesentli-
cher Riickgang des Vitamin-C-Gehaltes auf.
Die grossten Vitaminverluste finden bei der Vor-
und Zubereitung der Mahlzeiten statt. Um sie
niedrig zu halten, sind folgende Richtlinien zu
beachten:

1. Das Gemiise rasch putzen und rasch erhitzen.

2. Wenig Wasser zum Diinsten, Ddmpfen und
Kochen beniitzen.

3. Weder lange wissern, noch lange kochen oder
warmhalten.

4. Kochwasser der Gemiise fiir Suppen verwen-

den.
Dr. med. M. Stransky

tessa, Fontessa ohne Kohlensiure und Fonressa
mit viel Kohlensiure.

Es freut uns, dass mehrere Schweizer Firmen
Qualitdts-Mineralwasser herstellen und so dem
Konsumenten eine Vergleichsmoglichkeit bie-
ten. Und dass unsere Zeitschrift «Der Fourier»
sehr genau gelesen wird!
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