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Tageszufuhr an Energie (in Joule)
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Diese Resultate bediirfen einiger Ergédnzungen.

Die Rekruten konsumierten praktisch ausnahmslos zum Mittag- und Nachtessen noch
Patisserie und / oder energichaltige Getrinke, die sic an den Kiosken, die sich den
Kantinen anschliessen, kduflich erwarben.

Die Befragungen iiber das Erndhrungsverhalten ergaben ferner: Die meisten Rekruten
nahmen mehrmals pro Woche nach dem Nachtessen in Restaurants zusétzlich Nahrung
und vor allem alkoholische Getranke zu sich. Ausserdem erhielt ein Grossteil von ihnen
per Post noch Lebensmittel, die sie allerdings oft nicht vollstdndig verzehrten.

Diesen zusidtzlichen Konsum genau zu erfassen, erwies sich als nicht mdglich, wir
schitzen ihn auf 3000 — 3400 Joule. Dies ergédbe eine Energiezufuhr von 11400 bis
12 300 Joule pro Tag.

Dank

Dem Oberkriegskommissariat des Eidgendssischen Militardepartements danken wir
bestens fiir die Zustimmung zu diesen Untersuchungen und fiir die Bewilligung zur
Veroffentlichung deren Ergebnisse, den Schulkommandanten der Rekrutenschulen fiir
ihr Entgegenkommen und ihr Verstidndnis.

Interview mit Major Jeitziner, OKK

Vitamin B1-Mangel

Herr Major Jeitziner, gerne halte ich
nochmals fest, dass die Rekrutenverpfle-
gung sehr gut weggekommen ist, anlésslich
des Untersuchs durch Dr. A. Blumenthal
und seinem Team, Er har Ihnen und den
zustindigen Organen des Oberkriegskom-
missariates das Ergebnis mitgeteilt. Uns
interessierten die getroffenen Massnahmen.
In erster Linie ist ein gewisser Vitamin Bi-
Mangel festzustellen. Das Institut «Im
Griiene» rdr zu vermehrter Abgabe von
Vollkornbrot.

Die Abgabe von anderen Brotsorten als

Majcr Stefan Jeitziner ist Chef der Ruchbrot, wie zum Beispiel Vollkornbrot,
Seition Merpflsgungs= und Magazin- wire wiinschenswert. Dies wiirde auch
WESHR dee CbuadiensEnmMinlEarahs cinem Anliegen der Schweiz. Ernéghrungs-
und befasst sich primar mit den Er- s i

gebnissen der Untersuchung des Er- kommission entsprechen. Der Konsum
nahrungsinstitutes in Rischlikon, von Vollkornbrot im zivilen Haushalt ist
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jedoch heute sechr gering. Demzufolge
wire auch bei der Truppe keine grosse
Nachfrage fiir solches Brot zu erwarten.
Die Abgabe von verschiedenen Brotsorten
wiirde zudem die Verschleuderung von
Brotresten fordern.

Es ist deshalb wichtig, dass die anderen
Vitamin Bi-Trédger (Bohnen, griine Erbsen,
Militarbisquits) vermehrt zum Zuge kom-
men. Bei der Ausbildung der Fouriere und
Kiichenchefs in den Schulen der Vsg Trp
wird diesem Umstand Rechnung getragen.

Zu wenig Obst

Es ist erschreckend feststellen zu miissen,
dass wir wohl Unmengen von Obst produ-
zieren in der Schweiz, aber in Rekruten-
schulen und W/iedm'bolngsknrsen fast kei-
nes verpflegen.

Tatsdachlich wird die Abgabe von Obst
von den Rechnungsfithrern noch stark
vernachldssigt. Obst soll vielfach zu teuer
sein, man scheut die Umtriebe (Bequem-
lichkeit) oder betrachtet Obst im Trup-
penhaushalt als Nebensdchlichkeit (Des-
sert) und nicht als einen Teil der normalen
Erndhrung.

Es ist unbedingt notwendig, dass der
Truppe wegen des Vitamingehaltes mehr
Obst abgegeben wird. Beim Einkauf des-
seiben muss jedoch dem saisonbedingten
Angebot unbedingt Rechnung getragen
werden.

Wir werden den entsprechenden Obstpro-
duzentenverbinden dieses Anliegen gerne
schildern und wir sind gespannt auf Reak-
tionen, welche dem inlindischen Obst
wieder Tiir und Tor 6ffnen zu den Trup-
penkiichen. In diesem Zusammenhang darf
darauf hingewiesen werden, dass es einmal
eine Zeit gab, in der grosse Mengen Apri-
kosen wverpflegr werden mussten in den
Rekrutenschulen. So weir sollte es aller-
dings nicht kommen,

Abfille

Das dritte Problem sind die teilweise enorm
grossen Abfdlle,

Es ist uns bekannt, dass viel Suppe und |
oder Kakao weggeschiittet worden ist,
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Das hidngt zusammen mit dem Pflichtkon-
sum und den zivilen Essgewohnheiten.
Nun, der Pflichtkonsum ist inzwischen
bereits reduziert worden. Man weiss im
OKK, dass aber immer noch einzelne
Ptlichtkonsumartikel zu viel verpflegt
werden miissen. Das OKK priift Losun-
gen fiir weitere Pflichtkonsumreduktionen.
Zudem ist die Weiterverarbeitung der
Resten durch die Kiichenchefs cin altes
Ubel. Wir sind froh, dass die Qualitit der
Kiichenchefs an sich gewaltig gebessert
hat in bezug auf berufliche Ausbildung,
dass aber die Segnungen der (zivilen)
Wegwerfgesellschaft auch nicht Halt ma-
chen vor der (Truppen-) Kiiche!

Fakultative Nachtessen

Gibt es mehr fakultative Nachtessen in der
Kasernenperiode als frither, so dass ziem-
lich viel des Bedarfs an Verpflegung aus-
wdrts eingedeckr wirds

Die fakultativen Nachtessen halten sich
im Rahmen. Hingegen lassen viele Rekru-
ten heute den militdrischen Znacht stehen
und essen dann auswiérts ihr Entrecote
oder ein Sandwich statt Pot-cu-feu.

«Zivile» Essgewohnheiten

Ihre Beobachtungen decken sich mit wei-
tern Untersuchungen des Instituts «Im
Griiene», Die zivilen Essgewobnbeiten der
Jugendlichen sind oft schlecht. Kein Mor-
genessen, Schokoladenstengel und Chips
zum Zmittag anstelle eines vollwertigen
Menus, Vom erndhrungstechnischen Stand.-
punkt eine absolut wungeniigende Ernih-
rung.

Das lduft dann hinaus auf ein nicht nur
mit Freuden verbundenes Umerziehungs-
programm in der Rekrutenschule. So hat
man festgestellt, dass wegen der heutigen
Schuhmode, Schuhsohlen schneller abge-
laufen sind — wie Zoccoli werden die
Schuhe beim Marschieren nur am Boden
nachgezogen.

Der Rekrut sollte heute lernen:

— wieder «normal» marschieren
— wieder «normal» essen
— wieder «normal» schlafen



aber im Allgemeinen muss erkannt wer-

den, dass man einen schr schweren Stand

gegen die zivilen Gewohnheiten hat.

— Bleibt zu hoffen, dass Vitamin By-Tra-
ger und Obst maoglichsy bald vermehrt
Verwendung finden in der Truppen-
kiiche.

— dass das OKK bald nur noch soviel
Ptlichtkonsum wvorschreiben muss, als

wirklich verbraucht werden kann,

~ dass Fouriere und Kiichenchefs auch
beim Abverdienen so viel Kénnen und
Phantasie entwickeln, dass weniger weg-
geworfen und mebr gegessen wird!

~ dass die Rekruten iiber eine gesunde
Erndbrung geniigend anfgeklart werden.
Die Redaktion «Der Fourier» plant wei-
tere Artikel zu diesem Thema!

Interview mit Dr. A. Blumenthal

Dr. A. Blumenthal hat die Leitung des Instituts flir Erndhrungsforschung der «Stiftung
im Griiene» in Rischlikon inne. Fiir unsere Leser ergédnzte er seinen Untersuchungs-

bericht wie folgt:

Herr Dr. A. Blumenthal, seit wann besteht
das Institur fiir Evndhrungsforschung und
wer finanziert es¢

Unser Institut wurde 1958 von der Migros
gegriindet und einer Stiftung unterstellt,
wird aber trotzdem noch zu ca. 80 % von
der Migros finanziert.

Was fiir ein Echo konnten Sie feststellen
anfgrund der Publikation Ihrey Untersu-
chungsergebnisse «Rekrutenverpflegung»?¢

Wir erhielten verschiedentlich Anfragen
tiber unsern Bericht, in drei welschen Zei-
tungen wurde den Ergebnissen grosse Auf-
merksamkeit geschenkt, sonst war das
Echo eher gering.

Ihy Bericht ging an die zustindigen In-
stanzen des Oberkriegskommissariates.

Wir machten auch Verbesserungsvor-
schlage, und zwar vor allem

® mehr Obst!
® weg vom Einheitsbrot!

Obst wird eindeutig zu wenig abgegeben.
Dabei sprechen gewichtige Griinde dafiir:
Vitaminzufuhr und Absatzschwierigkeiten
der Obstproduzenten in der Schweiz. Und
beim Einheitsbrot ist die Vitamin-Bi-Zu-
fuhr zu gering. Dieser Mangel kénnte be-
hoben werden durch die Abgabe von
Vollkornbrot als Alternative zum Halb-
weissbrot.

Dieser Vitamin Bi-Mangel kommt deut-
lich zum Ausdruck bei Ibren Ergebnissen
und bestebt, wie Sie betonen aunch bei der
zivilen Verpflegung, Aufgrund wunseres
Reglementes Truppenbaushalt (Regl.60.1)
stelle ich folgende Vitamin B1-Trdger fest:
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