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werden oder wo Wehrpflichtigen besonders heikle Funktionen anvertraut werden
sollen, die eine erhShte Verantwortung in sich schliessen und besondere Verlasslichkeit
voraussetzen (Fithrungsgehilfen, Spezialisten der Ubermittlungstruppen, Nachrichten-
leute u.a.). Zu diesem Zweck werden die zustdndigen militdrischen Stellen mit einer
Verfiigung des EMD vom 15. Juli 1965 betreffend das Einholen von Auskiinften iiber
Wehrminner angewiesen:

— tiber die in Frage kommenden Kaderanwérter und Spezialisten polizeiliche Fiihrungs-
berichte einzuholen;

— private Erkundigungen im Bekanntenkreis des Betroffenen (nach dessen Wiinschen)
einzuziehen.

Die eingegangenen Auskiinfte miissen als vertrauliche Akten behandelt werden. Sie
sind nur den militdrischen Stellen zugénglich.

Den gegeniiber dem Einholen von Auskiinften hin und wieder erhobenen Kritiken ist
entgegenzuhalten, dass die Armee auf die entsprechenden Angaben iiber Kader und
Tréager besonderer Funktionen angewiesen ist, denn sie besitzt iiber die meist im Zivil-
leben stehenden Wehrmanner in der Regel nur ungentigende Kenntnisse. Der Fall
Jeanmaire hat die Notwendigkeit solcher Informationen deutlich gemacht.

2. Mit einem Kreisschreiben vom 23. Juni 1961 betreffend die Bekanntgabe der Adres-
sen von Wehrmannern wird die Herausgabe der Ziviladressen von Wehrménnern und
Rekruten beschriankt auf die

— schweizerischen Gerichtsbehoraen;
— schweizerischen Versandstellen militarischer Fachliteratur;

— schweizerischen Uniformschneider (gilt nur fiir Offiziersaspiranten).

Diese Einschrankung dient vorab der Wahrung der Personlichkeitssphiare der Wehr-

pflichtigen aber auch der Gleichbehandlung aller Gesuche dieser Art. X
urz

Kluger Rat — Notvorrat

Mehr Abwechslung im Notvorrat ?

Die Umfrage des Instituts fiir praxisorientierte Sozialforschung in Ziirich, die 1978
im Auftrag des DWK (Delegierter fiir wirtschaftliche Kriegsvorsorge) durchgefiihrt
wurde, zeigte, dass sich die Zusammensetzung der Notvorrédte in den letzten Jahren
nicht ganz so rigoros verandert hat, wie man anzunechmen geneigt wére, wenn man die
vielen neuen Produkte auf dem Markt betrachtet. Eine kleine Anderung in den Grund-
vorraten ist zu beobachten, und zwar hat das Oel das Fett verdrdngt. Obwohl Speise-
fett langer haltbar ist als Oel, wird heute der Oelvorrat gleich gewertet wie ein Fett-
vorrat. Ansonsten sind die neun «klassischen» Vorratsprodukte auch heute noch weit
an der Spitze. Eingekellertes wie Obst, Gemiise und Kartoffeln, Eingemachtes wie
Konfitiire oder Kompott und Zucker, Teigwaren, Oel, Mehl, Reis machen mengen-
massig drei Viertel des durchschnittlichen schweizerischen Vorrats aus. Dennoch verrit
die Zusammensetzung der Vorrdte auch den Wunsch nach mehr Abwechslung im

255



Speisezettel, Das vielfaltige Angebot an Fertignahrungsmitteln begiinstigt dies. So hat
die Halfte aller Befragten einen Vorrat an lange haltbaren Lebensmitteln von mehr
als zwanzig verschiedenen Produkten. Die Vielfalt ist auf dem Lande praktisch gleich
gross wie in stddtischen Gebieten. Das breite Sortiment der gelagerten Produkte
erschwert oft die Ubersicht. Wahrend 84 % der befragten Haushalte Lebensmittel-
vorrite vorweisen, die fiir 14 Tage ausreichen, sind sich nur 49 % bewusst, dass sie fiir
eine so grosse Zeitspanne vorgesorgt haben. Der private Vorrat wird also hdufig unter-
schétzt.

Obne Kiihlung haltbar

Ein Notvorrat sollte vorwiegend aus Produkten zusammengesetzt sein, die ungekiihlt
haltbar sind, weil die Stromversorgung nicht gesichert ist. Frither gab es nur wenige
Produkte, die dieser Anforderung geniigten. Unter den Milchprodukten zum Beispiel
war es einzig der Schmelzkése. Heute steht ein breites Sortiment von monatelang unge-
kiihlt haltbaren Milchgetranken, Desserts und Aufstrichen zur Wahl. Fixfertigmahl-
zeiten, die noch vor wenigen Jahren ausschliesslich in Dosen oder tiefgefroren ange-
boten wurden, sind nun in Beuteln erhiltlich, die sich problemlos im Kiichenschrank
aufbewahren lassen. Auch an Siissigkeiten gibt’s mehr. Schokolade und Bisquits werden
durch Kuchen und Torten erginzt. Neue Herstellungsmethoden und Verpackungen
machen sie haltbar. Dank schonender Verarbeitung behalten viele konservierte Nah
rungsmittel den vollen Gehalt an Spurenelementen und Vitaminen. Auch die Auswahl
an haltbaren eiweissreichen Produkten ist grosser geworden. Eiweissreiche Nahrungs-
mittel wie Fleisch, Gefliigel und Fisch, sind heute wahre Spitzenreiter im Menuzettel.
Im Jahr 1955 betrug die Fleischproduktion in der Schweiz 198 000 t. Heute erreicht sie
fast das Doppelte. Erndhrungsgewohnheiten lassen sich nicht «schmerzlos» von einem
Tag auf den andern dndern. Deshalb sind eiweissreiche Notvorrdate so wichtig gewor-
den. Zunehmend bemiihen sich die Leute um eine ausgewogene Ernidhrung. Dabei ist
auch ein Zug zu leichteren, kaloriendrmeren Nahrungsmitteln zu beobachten. Diese
Stromung steht allerdings im Widerspruch zu den Zielen der Notvorratshaltung, weil
fiir Notsituationen vor allem energiespendende und somit kalorienreiche Produkte zu
empfehlen sind. Wer ausgesprochen kalorienarme Produkte lagert, sollte beachten, dass
man grossere Mengen davon bendtigt als von anderen Produkten mit hohem Kalorien-
gehalt.

Tiefkiiblung: stark im Kommen

Uber Tiefkiithimoglichkeiten verfiigt etwa jeder zweite Haushalt. Der Anteil des Tief-
gekithlten macht im Durchschnitt einen Drittel aller Vorridte aus. Tiefkiihlprodukte
sind nur bedingt als Notvorrat anzusehen, weil sie stromabhangig sind. Ausgehend von
der Uberlegung, dass der private Vorrat in erster Linie nur als Uberbriickung wéhrend
2 bis 3 Wochen reichen muss, ist der tiefgekiihlte Vorrat dennoch eine sinnvolle Ergin-
zung, Tiefgefrorenes ist allerdings auch unter Normalbedingungen nicht unbeschrinkt
haltbar, Das Schweizerische Tiefkiihl-Institut gibt nur fiir Obst und Gemiise eine
Haltbarkeit von bis zu einem Jahr an. Fertiggerichte, Wurst- und Backwaren sollten
nur 1 bis 3 Monate, Fleisch hiochstens bis zu einem halben Jahr in der Tiefkiihltruhe
bleiben. Voraussetzung fiir eine gute Lagerung ist eine konstante Temperatur von min-
destens minus 18° C. Bei Stromausfall wird empfohlen, den Deckel der Truhe geschlos-
sen zu lassen und Trockeneis einzufiillen. An- oder aufgetaute Lebensmittel sind ent-
weder sofort aufzuessen oder einzumachen, jedoch nicht mehr einzufrieren.
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