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Interessant fiir Hausfrau und . . . Fourier!

Manche Hausfrau nimmt an, dass ihr steinhart gefrorener Tiefkiihlvorrat unbeschréankt
haltbar sei. Oft bleiben deshalb Pakete ldnger als ein Jahr im Tiefgefriergerit liegen.
Man wird sich zwar auch mit tberlagerten Tiefkiihlprodukten den Magen nicht ver-
derben, doch je nach deren Art und Zubereitung konnen diese nicht mehr so gut
schmecken.

Es lohnt sich deshalb, sich an die auf den gekauften Paketen angegebenen Lagerzeiten
zu halten.

Fiir Selbsteingefrorenes gelten bei einer konstanten Lagertemperatur von minus 20° bis
minus 23° z. B, folgende Richtzeiten:

mageres Fleisch 8 - 10 Monate
fetteres Fleisch 4 - 6 Monate
Wurstwaren u.d. «nur» 2 - 3 Monate
Obst und Gemiise 8 — 12 Monate
Backwaren 2 - 3 Monate
Fertiggerichte «nur» 1 - 3 Monate

Damit Tiefkiihlprodukte in ihrer guten
Qualitat und natiirlichen Frische auf den
Tisch gelangen, lohnt es sich, die Pakete
mit Selbereingefrorenem nicht nur mit
dem Inhalt, sondern stets auch mit dem
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Datum des Einfrierens zu kennzeichnen. | 7 Mﬁ“"q:&uen

Ein einfaches Lagerkontrollheft erinnert
rechtzeitig an evtl. vergessene Vorrite.

Bowangerie
i 1 : g Spares
Dieses {ibersichtliche Lagerkontrollheft ist | e
zum Preise von nur Fr.4.50 erhiltlich beim oo viange ke
Schweizerischen  Tiefkiihl - Institut, Forch- § riscr/enugel 5
strasse 59, 8032 Ziirich, Telefon 01 32 10 38, e

PC 80-39621.

Biicher und Schriften

D’'Soldate sind da!

64 Seiten, schwarzweiss illustriert, Format 17,4 X 21,4 cm, laminierter Pappband
Fr. 20—

Unter diesem Titel brachte der Verlag Orell Fiissli einen Bildband iiber die Wehrvor-
fihrung 79 in Zirich heraus.

Vorwort
Die Wehrvorfiihrung der verstiarkten Felddivision 6 in Zusammenarbeit mit Teilen der
Flieger- und Flabtruppen und der Territorialzone 4 vom 16. und 17. Mirz 1979 in der
Stadt Ziirich hat ihren Zweck erfiillt.
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