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Wiedlisbach (30,5 km)

Auszug Four P. Haldimann, Utzenstorf 2.16.26 19. Rang von 350
Landwehr Four K. Béachi, Adliswil 23137 55. Rang von 273
Landsturm Four Geh J. Wiest, Stiffelbach 3.13.54 66. Rang von 108
Senioren Four W. Gugger, Bern 4.21.44 61. Rang von 66

Es gilt nun, den Sommer durch die Fitness zu halten. Dazu eignen sich Vita-Parcours, Finnen-
bahn, Schwimmen usw. Auch die Teilnahme an zivilen Laufen ist zu empfehlen. Wichtig ist
auch die Steigerung der Grundschnelligkeit, was durch Tempoldufe tiber 10 - 15 km erreicht
werden kann. Mitte Juli sollten dann bereits wieder ldngere Distanzen auf dem Trainings-
programm stehen.

[ch wiinsche allen einen schonen Sommer und hoffe, dass im Herbst méglichst viele von Euch

wieder an den Waffenldufen teilnehmen werden. . ,
Four K. Bachi

Anmerkung der Redaktion

* Ein weiterer «Stern am hellgriinen Waffenlaufthimmel» ist Fourier C.Rogg, Gemeinde-
ammann in Rickenbach bei Wil SG, der erst seit kurzem intensiv trainiert und bereits in der
vordern Ranglistenhillte zu finden ist!

Und in miihsamer Kleinarbeit herausgetiiftelt: 1. Rang Senioren im Militdr-Rundstrecken-
rennen: Fourier Jucker Karl, Madetswil, ebenfalls 1. Rang am 12. Wehrsporttag beider Basel
in Zunzgen und Fourier Sauteur R., Riimikon, guter Neunter in der Kategorie Landwehr.

Oberkriegskommissariat Nr.1/79

Verpflegungskredit und Richtpreise

gultig ab 1.1.79 bis auf weiteres

Das Oberkriegskommissariat teilt uns mit, dass per 1. 7. 79 die Butterpreise wie folgt anzupassen sind:

Ausserhalb der Waftenplatze unter 5 kg je SP 5 kg und mehr
Vorzugsbutter:  modellierte (100 oder 200 g P.) 14.15 14.05

20 g - Portionen 16.15 16.05 *

10 g - Portionen 17.05 * 16.95 *

* Preise je kg, nicht je Schachtel

Tafelbutter: pasteurisierte Milchzentrifugenbutter modelliert 13.70 13.60
stockweise 13.49 13.39
Kochbutter verbilligt: Qriginalpackungen 250 g 10.— 9.90
1 kg 9.80 9.70

Auf Waffenplatzen (Bezug bei den Waffenplatzlieferanten fir Milch)
Rabatt auf allen oben aufgefihrten Listenpreise Fr. —.15

Der Milchpreis erfahrt, ebenfalls per 1. 7. 79, einen Preisaufschlag von Fr. —.05/ Liter
Alle anderen Richtpreise sowie der Verpflegungskredit bleiben unverandert.
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