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,:[ll:, Schweizer
Wehrsport und weitere Termine

28. Juli 100 km Militdrradrennen Gippingen
2.September  Marathonlauf Basel
2. September  Moderner Dreikampf Glarus
9. September  Freiburger Waffenlauf Fribourg
15. September  Sommer-Mannschaftswettkampt F Div 8 Luzern
21.-27. November IGEHO 79 Mustermessehallen Basel

(Nahrungsmittel, Getrdnke [Halle 1-5, Gebdude A], Kochlehrlings-
arbeiten, freie Degustation verschiedenster Gerichte, ein Schaukochen,
eine grosse Automatenschau), Auskiinfte: 061 26 20 20.

Sommer 1979 «Aus der Kiiche geplaudert»
Radio International «Hor-Muschel»
Rezepte sind erhiltlich bei Schweizer Radio-International, Postfach,
3000 Bern 15

Fouriere als Waffenlaufer

Die Frithjahrs-Waffenlaufsaison 1979 wurde klar von einem Mann dominiert, ndmlich von
Mitr Albrecht Moser, 1945, 3 Starts — 3 Siege! Das ist die nicht unerwartete Bilanz, die
Moser aufzuweisen hat. Und trotz seiner Uberlegenheit darf man sagen, dass die einzelnen
Anlisse recht spannend verliefen, verteilen sich die 16 Kategoriensiege doch auf 11 verschie-
dene L#ufer. Erstaunlich ist auch, dass in allen 4 Léufen die Kategorie Landwehr den Tages-
sicger stellte. Dies beweist wieder einmal mehr, dass Hérte und Durchhaltewillen erdauert
werden miissen. Damit mochte ich indessen die Leistungen der Ausziigler keineswegs schmi-
lern. Im Moment scheint es aber doch an guten Nachwuchsldufern eher zu mangeln.

Wie haben sich nun die «Hellgriinen» geschlagen? Sie waren wieder dabei und — was sehr
erfreulich ist — es tauchen neue Namen auf. Aufhorchen lassen wiederum die guten Zeiten
des 27jdhrigen Four Paul Haldimann. Es diirfte nur noch eine Frage der Zeit sein, bis er
Spitzenresultate erbringt und vielleicht sogar auf Sieg lduft.

St. Gallen (18,1 km)

Auszug Four P. Haldimann, Utzenstorf 1.15.38 15. Rang von 516
Landwehr Four K. Béchi, Adliswil 1.28.05 105. Rang von 398
Landsturm Four Geh J. Wiest, Stiffelbach 1.42.02 71. Rang von 140

Neuenburg (23,3 km)

Auszug Four P. Haldimann, Utzenstorf 1.36.44 30. Rang von 224
Landwehr Four K. Béchi, Adliswil 1.48.17 57. Rang von 193

Zirich (23,3 km)

Auszug Four P. Haldimann, Utzenstorf 1.36.30 15. Rang von 462

Landwehr Four K. Béchi, Adliswil 1.56.33 113. Rang von 354
Four C. Rogg, Rickenbach * 1.59.27 129. Rang

Landsturm  Four E. Grieshaber, Winterthur 2.13.47 76. Rang von 133



Wiedlisbach (30,5 km)

Auszug Four P. Haldimann, Utzenstorf 2.16.26 19. Rang von 350
Landwehr Four K. Béachi, Adliswil 23137 55. Rang von 273
Landsturm Four Geh J. Wiest, Stiffelbach 3.13.54 66. Rang von 108
Senioren Four W. Gugger, Bern 4.21.44 61. Rang von 66

Es gilt nun, den Sommer durch die Fitness zu halten. Dazu eignen sich Vita-Parcours, Finnen-
bahn, Schwimmen usw. Auch die Teilnahme an zivilen Laufen ist zu empfehlen. Wichtig ist
auch die Steigerung der Grundschnelligkeit, was durch Tempoldufe tiber 10 - 15 km erreicht
werden kann. Mitte Juli sollten dann bereits wieder ldngere Distanzen auf dem Trainings-
programm stehen.

[ch wiinsche allen einen schonen Sommer und hoffe, dass im Herbst méglichst viele von Euch

wieder an den Waffenldufen teilnehmen werden. . ,
Four K. Bachi

Anmerkung der Redaktion

* Ein weiterer «Stern am hellgriinen Waffenlaufthimmel» ist Fourier C.Rogg, Gemeinde-
ammann in Rickenbach bei Wil SG, der erst seit kurzem intensiv trainiert und bereits in der
vordern Ranglistenhillte zu finden ist!

Und in miihsamer Kleinarbeit herausgetiiftelt: 1. Rang Senioren im Militdr-Rundstrecken-
rennen: Fourier Jucker Karl, Madetswil, ebenfalls 1. Rang am 12. Wehrsporttag beider Basel
in Zunzgen und Fourier Sauteur R., Riimikon, guter Neunter in der Kategorie Landwehr.

Oberkriegskommissariat Nr.1/79

Verpflegungskredit und Richtpreise

gultig ab 1.1.79 bis auf weiteres

Das Oberkriegskommissariat teilt uns mit, dass per 1. 7. 79 die Butterpreise wie folgt anzupassen sind:

Ausserhalb der Waftenplatze unter 5 kg je SP 5 kg und mehr
Vorzugsbutter:  modellierte (100 oder 200 g P.) 14.15 14.05

20 g - Portionen 16.15 16.05 *

10 g - Portionen 17.05 * 16.95 *

* Preise je kg, nicht je Schachtel

Tafelbutter: pasteurisierte Milchzentrifugenbutter modelliert 13.70 13.60
stockweise 13.49 13.39
Kochbutter verbilligt: Qriginalpackungen 250 g 10.— 9.90
1 kg 9.80 9.70

Auf Waffenplatzen (Bezug bei den Waffenplatzlieferanten fir Milch)
Rabatt auf allen oben aufgefihrten Listenpreise Fr. —.15

Der Milchpreis erfahrt, ebenfalls per 1. 7. 79, einen Preisaufschlag von Fr. —.05/ Liter
Alle anderen Richtpreise sowie der Verpflegungskredit bleiben unverandert.
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