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Hoffentlich werden auch an den Sommerarmeemeisterschaften 1980 so viele «Hellgriine» sich
aktiv beteiligen . . ., und wer weiss: Vielleicht fithrt ein Fourier gar seine Patrouille einmal
zum Sieg. Da meine Qualifikation auf wackligen Beinen stand, bitte ich dann um einen Bericht
mit Bild!

Auszug aus der Rangliste (mit Kategoriensieger zum Vergleich)

Amzug Zeit (Gurschrift)

1. Fiis Kp III /33 Oblt Egger 1:05:23 (53)
10. Fis Kp I11/41 Hptm Gasser / Four Eigensatz 1:35:32 (43)
11. Vpf Kp 5 Gfr Kiinzli Fritz 1:37:49 (52)
25. Fis Kp 11 /57 Four Wehrli Peter 1:52:30 37
43. Stabskp Vsg Rgt 7 Hptm Hohl Ernst 2:08:14 (50
70. Vpf Kp 8 Four Schiess Heinz 2:26:51 (36)
81. Str Pol Kp 21 Four Witzig Martin 2:35:49 (32)

(total 125 Patrouillen)

Landwebr
1. Fiis Bat 266 Wm Greile Primus 1:03:04 (57)
3. Fiis Bat 136 Four Hofméanner Jiirg 1:24:16 (45)
Landsturm
1. Sch Fiis Kp 902 Hptm Neukomm Richard 1:38:45 (55)
6. Stab Gz Div 7 Lt Hunziker / Hptm Stricker 2:24:10 (34)

8. Stabskp Mob Pl 404  Four Loosli Max / Four Meyer Erwin
Four Fischer Jorg / Kiienzler Werner 3 : 00 : 45 (25)

Leserstimmen ...

zum Artikel «Fettpolster verkiirzen die Lebenszeit», Seite 303, Ausgabe Nr.8/ 1978

Nach Durchsicht dieses Artikels stelle ich mit Uberraschung fest, dass die Verfasserin
die Walzenstuhlmiihle als fatale Erfindung definiert. Hier muss ich eine konkrete
Richtigstellung anbringen.

Grundsitzlich ist nicht die Walzenstuhlmiihle verantwortlich, dass solche Mehle (Weiss-
mehle) hergestellt werden, sondern Sichter und Separatore sind fiir die Herstellung
heller Mehle notwendig. Jede Walzenstuhlmiihle liefert heute nach wie vor ein Voll-
kornmehl, das sdmtliche wichtigen Nihrstoffe enthilt.

Im weiteren muss sich jeder Einzelne in bezug auf eine optimale Erndhrung selbst ent-
scheiden, welches Brot fiir ihn richtig ist. Heute konnen {iberall Vollkornbrote in jeder
Menge erworben werden, die sicher erndhrungstechnisch optimal sind. Dies entscheidet
aber nicht die Walzenstuhlmiihle, sondern der einzelne Konsument.

Zusammenfassend liegt das Problem nicht in der Technik, sondern in der Einsicht des
Einzelnen, ob er fiir seine Gesundheit die richtige Auswahl seiner Erndhrung trifft.

Ich hoffe, den Lesern dadurch klar zu machen, dass nicht die Technik, sondern das
falsche Denken des Einzelnen zu Fehlerndhrung fiihren kann.

Adj Uof W. Kuchen, Bickerei-Instruktor Vsg Trp Schulen
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