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7. Verlassen Sie nun Thre Hohenkurve, sehen Sie sich vielleicht noch eine andere an,
und werfen Sie dann Ihren Blick auch auf die andern Signaturen.

8. Tasten Sie sich nun vor von Signatur zu Signatur. Wenn Sie sich so an die Distan-
zen und an die Genauigkeit der OL-Karte gewdhnt haben, stecken Sie sich etwas
entferntere Ziele.

9. Vergessen Sie nie, anhand der HShenkurven zu {iberpriifen, ob das Geldnde steigen
oder fallen wird.

10. Wiahlen Sie spéter schwierigere Anlaufprobleme, folgen Sie nicht einfach den
Wegen, laufen sie auch quer durch den Wald und halten Sie sich an markante
Auffanglinien (Griben, Béiche, Strassen).

Aber nur Ubung macht den Meister! Versuchen Sie es einmal bei einem Trainingslauf
einer OL-Gruppe oder nehmen Sie in Ihrer Sektion an einer solchen Ubung teil. In
grosseren Orten bestehen auch sogenannte feste OL-Bahnen, auf der jeder sein Konnen
selbst erproben kann.

Zum Schluss noch ein Hinweis. Wenn ein OL oder Skorelauf in grisserem Rahmen
organisiert wird, so ist bei der entsprechenden Gemeinde eine Bewilligung einzuholen.
Achten Sie auch auf die Setzzeit des Wildes (Monate Mai — Juni) und meiden Sie in
dieser Zeit die moglichen Lagerstellen der Jungtiere.

Viel Vergniigen wiinscht Thnen Four A. Bar, Prasident ZTK

(Einzelne Abschnitte dieses Artikels wurden aus der Broschiire Fit-Parade 7, Orientie-
rungslaufen, herausgegeben vom SLL, entnommen)

Anmerkung: Gegen Einsendung eines adressierten und frankierten Retourkuverts erhalt
man beim Sekretariat SIOL, Gyrhaldenstrasse 50, 8953 Dietikon, ein Verzeichnis aller
Spezialkarten fiir OL in der Schweiz.

Letztes Jahr iiber 12 Millionen Diensttage

388 564 Wehrminner aller Grade und FHD waren letztes Jahr im Militdrdienst. In
Schulen, Wiederholungs-, Ergédnzungs- und Landsturmkursen wurden insgesamt
12 055 625 Diensttage gezdhlt. Im Jahr 1976 leisteten 382 709 Wehrminner und FHD
insgesamt 11 831 537 Diensttage.

209



	Letztes Jahr über 12 Millionen Diensttage

