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Kochtechnische Hinweise
Um die ausserordentlich wertvollen Bestandteile der Karotten nicht zu
zerstoren, miissen sie richtig und auch sorgféltig zubereitet werden.
Dabei sind folgende Punkte unter allen Umstinden zu beachten:

— Karotten wenn mdglich erst kurz vor der Zubereitung riisten und
schneiden.

— Geriistete Karotten nie in fliessendem Wasser auslaugen, sondern
trocken mit einem nassen Tuch decken, um ein Austrocknen der
Karotten zu verhindern.

— Wenn mdglich Karotten bei der Zubereitung als Gemiise nur démyp-
fen, d. h. nur die absolut notwendige Fliissigkeit beigeben.

— Schonend und bei niedriger Temperatur ddmpfen.

— Karotten nicht verkochen (Kochzeit unbedingt beachten). Je kleiner
und diinner die Karotten in Wiirfel oder in Scheiben geschnitten
sind, je kiirzer ist die entsprechende Garkochzeit,

69. Eidgenodssisches Turnfest
Schweizerische Frauenturntage
Genf 1978

Vom 15. - 18. Juni und vom 21. — 25. Juni 1978 trifft sich die gesamte Schweizer Turner-
schaft in Genf zu den Schweizerischen Frauenturntagen und dem 69. Eidgendssischen
Turnfest. Diese beiden Anldsse finden im wunderschonen Gebiet von Vessy bei Genf
statt und nahezu 60 000 Turner werden an diesen nationalen Wettkdmpfen erwartet.

Enorme Organisationsarbeiten wurden bereits ausgefiihrt und die ndchsten Ziele haben
wir uns schon gesetzt. Das Groupement Genevois der Association Romande des Fourriers
Suisses nimmt aktiv an der Organisation teil von der der Erfolg dieser Wettkdmpfe
abhéngt. Zahlreiche Mitglieder befassen sich mit den Problemen der Verpflegung, deren
Wichtigkeit bei solchen Anlédssen nicht zu {ibersehen ist. Im Aufbau der gewissenhaften
Organisation liegt der Schliissel zum Erfolg. Die Organisatoren haben ein Organigramm
erstellt das Prézision, Gewissenhaftigkeit und Dynamismus vereint,

Dieser «Drang zum Erfolg» ist durch zahlreich vorgesehene Werbeaktionen gekenn-
zeichnet. Die geplante Lotterie kennt bereits einen beachtenswerten Erfolg, der Fest-
fiihrer befindet sich augenblicklich in Vorbereitung, Gold- und Silbergedenkmiinzen
sind bereits erhéltlich und schlussendlich haben wir eine Aktion fiir den Festwein vor-
gesehen, der zwei hervorragende Tropfen edlen Genferweines reserviert sind. Es sind
in den Kellereien der Vin-Union in Satigny zwei ausgezeichnete Weine ausgelesen wor-
den: als Weisswein den «Perlan» und als Rotwein den «Gamay», beide mit Jahrgang
1976. Mit dem offiziellen Signet des 69. Eidgendssischen Turnfestes versehen, erlauben
diese Flaschen jedem seine Solidaritdt zu bekunden und gleichzeitig einen allzuoft igno-
rierten Wein zu geniessen. Eine Art Symbol: das der Frohlichkeit und der Kamerad-
schaft, die das oberste Gebot dieser Wettkdmpfe sein sollten, und der vielen schénen
Erinnerungen die zuriickbleiben werden!
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