
Zeitschrift: Der Fourier : offizielles Organ des Schweizerischen Fourier-Verbandes
und des Verbandes Schweizerischer Fouriergehilfen

Herausgeber: Schweizerischer Fourierverband

Band: 50 (1977)

Heft: 10

Vereinsnachrichten: 69. Eidgenössisches Turnfest : Schweizerische Frauenturntage :
Genf 1978

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.02.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


/focèfec/wisc^e //mweise
Um die ausserordentlich wertvollen Bestandteile der Karotten nicht zu
zerstören, müssen sie richtig und auch sorgfältig zubereitet werden.
Dabei sind folgende Punkte unter allen Umständen zu beachten:

- Karotten wenn möglich erst kurz vor der Zubereitung rüsten und
schneiden.

- Gerüstete Karotten nie in fliessendem Wasser auslaugen, sondern
trocken mit einem nassen Tuch decken, um ein Austrocknen der
Karotten zu verhindern.

- Wenn möglich Karotten bei der Zubereitung als Gemüse nur r/äwzp-
/e«, d. h. nur die absolut notwendige Flüssigkeit beigeben.

- ScAorcewc/ und bei niedriger Temperatur dämpfen.

- Karotten rcicfe wr&oc^e« (Kochzeit unbedingt beachten). Je kleiner
und dünner die Karotten in Würfel oder in Scheiben geschnitten
sind, je kürzer ist die entsprechende Garkochzeit.

Vom 15. - 18. Juni und vom 21. - 25. Juni 1978 trifft sich die gesamte Schweizer Turner-
schaft in Genf zu den Schweizerischen Frauenturntagen und dem 69. Eidgenössischen
Turnfest. Diese beiden Anlässe finden im wunderschönen Gebiet von Vessy bei Genf
statt und nahezu 60 000 Turner werden an diesen nationalen Wettkämpfen erwartet.
Enorme Organisationsarbeiten wurden bereits ausgeführt und die nächsten Ziele haben
wir uns schon gesetzt. Das Groupement Genevois der Association Romande des Fourriers
Suisses nimmt aktiv an der Organisation teil von der der Erfolg dieser Wettkämpfe
abhängt. Zahlreiche Mitglieder befassen sich mit den Problemen der Verpflegung, deren

Wichtigkeit bei solchen Anlässen nicht zu übersehen ist. Im Aufbau der gewissenhaften
Organisation liegt der Schlüssel zum Erfolg. Die Organisatoren haben ein Organigramm
erstellt das Präzision, Gewissenhaftigkeit und Dynamismus vereint.

Dieser «Drang zum Erfolg» ist durch zahlreich vorgesehene Werbeaktionen gekenn-
zeichnet. Die geplante Lotterie kennt bereits einen beachtenswerten Erfolg, der Fest-

führer befindet sich augenblicklich in Vorbereitung, Gold- und Silbergedenkmünzen
sind bereits erhältlich und schlussendlich haben wir eine Aktion für den Festwein vor-
gesehen, der zwei hervorragende Tropfen edlen Genferweines reserviert sind. Es sind
in den Kellereien der Vin-Union in Satigny zwei ausgezeichnete Weine ausgelesen wor-
den: als Weisswein den «Perlan» und als Rotwein den «Gamay», beide mit Jahrgang
1976. Mit dem offiziellen Signet des 69. Eidgenössischen Turnfestes versehen, erlauben
diese Flaschen jedem seine Solidarität zu bekunden und gleichzeitig einen allzuoft igno-
rierten Wein zu gemessen. Eine Art Symbol: das der Fröhlichkeit und der Kamerad-
schaft, die das oberste Gebot dieser Wettkämpfe sein sollten, und der vielen schönen

Erinnerungen die zurückbleiben werden!
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