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Alkohol — das Hauptsuchtmittel Jugendlicher

Nach neuesten Erbebungen der Eidgendssischen Kommission gegen den Alkobolismus in Zusam-
menarbeit mit der Abteilung fiir Sanitit des EMD wverfiigen rund 90 % der Rekruten bereits iiber
Alkobolerfabrung. 8,6 % der jungen Leute hatten in der Zeit unmittelbar vor den Untersuchungen
wochentlich Alkoholmengen in der Grossenordnung von 9 Liter Bier, 4,5 Liter Wein oder einem
Liter Schnaps konsumiert.

Erfasst wurden nach einer gemeinsamen Mitteilung der Kommission und der Schweizerischen
Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung (BfU) 4082 Rekruten in 31 Schulen mit angehenden Wehr-
minnern aus den drei Hauptsprachgebieten. Als besonders anfillig erwiesen sich dabei Probanden
aus Scheidungs-, Trennungs- und Muss-Ehen sowie Jiinglinge, die bereits vor dem 15. Lebensjahr
regelmissig Alkohol getrunken hatten. Je hiufiger im Elternhaus Alkohol konsumiert werde,
heisst es im Bericht der unter Prof. Dr. R. Battegay, Basel, arbeitenden Subkommission fur wissen-
schaftliche Forschung, desto grosser sei das Risiko fir junge Menschen, schon vor Eintritr in die
RS zur hochsten Alkoholkonsumklasse zu gehoren. Bedenkt man, dass heute praktisch jeder
Bursche ein Motorfahrrad, spater ein Leichtmotorrad und ab 18 in vielen Fillen ein Motorrad
oder Auto besitzt, stimmen die Ergebnisse allein schon unter den Gesichtspunkten der Verkehrs-
sicherbeit nachdenklich,

Rund 60 % der in die Erhebungen einbezogenen Rekruten gaben an, gelegentlich oder regelmassig
zu rauchen, hievon 174 % mehr als 24 Zigaretten pro Tag! Burschen aus ungiinstigen familiiren
Verhiltnissen und solche, deren Mutter vor dem 5. Lebensjahr verstorben ist, neigen — ihnlich
wie beim Alkohol — zur héchsten Tabakkonsumklasse.

23 % der Rekruten haben Drogenerfahrung. Bei diesen Suchtmitteln stehen Cannabis mit 20 90,
Halluzinogene mit 8,8 9% und Weckamine mit 6,2 9% an der Spitze. Es folgen Hypnotika, Tran-
quillizer, Opiate, Analgetika, Antitussiva, Losungsmittel und Kokain. 428 junge Mainner berich-
teten Uber 6 bis 220 Drogeneinnahmen in ihrem Leben.

Waihrend sich bei den Trink- und Rauchgewohnheiten in der Rekrutenschule keine wesentlichen
Abweichungen vom Zivilleben ergeben (mit Ausnahme einer geringfiigigen Steigerung bei den
Angehorigen der hochsten Konsumklassen), scheint auf die Einnahme von Drogen Monate vor
Beginn der RS und wihrend des Militirdienstes beinahe ganz verzichtet zu werden,

Die Resultate der Enquéte der Eidgenossischen Kommission gegen den Alkoholismus (Prasident:
Standerat M. Eggenberger) lassen deutlich erkennen — fithrt der zusammenfassende Schlussbericht
unter anderem aus — dass die sozialmedizinischen Probleme Alkobol- und Tabakkonsum noch
schwerer wiegen als der ebenfalls héchst verbingnisvolle Drogenmissbrauch. Eindriicklich geht aus
den Untersuchungsergebnissen hervor, «wie wichtig das elterliche Vorbild und die Umgebungs-
verhaltnisse in der Kindheit fur das Verhalten gegeniiber den Suchtmitteln spiiter sind».
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Die Eidgenossische Kommission gegen den Alkoholismus folgert ihrerseits: «Die vorliegenden
Resultate zeigen, dass der Verbrauch von Alkohol und dessen Missbrauch den Konsum und die
Abhingigkeit von Drogen weit (ibersteigt. Schon daraus geht hervor, dass der Alkoholismus nach
wie vor die Suchtform ist, welche in unserem Lande zu den schwerwiegendsten sozialmedizinischen
Problemen gehort.» In einer immer komplexer werdenden Welt seien die Heranwachsenden mehr
und mehr der Gefahr ausgeliefert, sich mittels heimtiickischer Suchtmitte] den Realititsanforde-
rungen zu entzichen.
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