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Schwere Gefihrdung der Jugend durch Suchtgifte

Eidgenissische Kommission gegen den Alkobolismus
verdffentlicht Ergebnisse einer Enquéte bei iiber 1000 Rekruten

bfu Nach Abschluss ibres Forschungsprogramms iiber den Anteil der alkoholisierten Unfallopfer,
die in Spitilern bebandelt werden mussten — insgesamt ein Drittel! — bat die Eidgendssische
Kommission gegen den Alkoholismus eine weitere Untersuchung iiber den Alkohol- und den
Drogenkonsum sowie die Rauchergewohnbeiten bei Zwanzigjibrigen durchgefiibrt. Rund 90 %
von tiber 1000 erfassten Rekruten verschiedener Waffengattungen und Regionen verfiigen bereits
iiber Alkobolerfabrung, 17 % konsumieren Drogen, 59 9o rauchen mehr oder weniger regelmissig.
Der Alkohol stebt nach wie vor mit Abstand an der Spitze der Stichte.

Die von der Eidgendssischen Kommission gegen den Alkoholismus, einem konsultativen Organ
des Bundesrates, durchgefiihrte neue Enquéte begann 1972 mit einer Pilotstudie an einer Infan-
terie-Rekrutenschule, deren Ergebnisse durch analoge Erhebungen bei acht Rekrutenschulen voll-
umfinglich bestitigt wurden. Die Beteiligung an der Enquéte war freiwillig und anonym. Von
23 weiteren, zur Hilfte gemischtsprachigen Schulen (Spezialtruppen) liegen die definitiven Ergeb-
nisse noch nicht vor, doch deuten die einstweilen ausgewerteten Resultate in der selben Richtung.

90,8 % der Rekruten besitzen Alkoholerfahrung, 47,7 % haben in der letzten Zeit vor den Erhe-
bungen Alkoholmengen getrunken, die iiber 80 g hundertprozentigem Alkohol pro Woche ent-
sprechen (Menge: etwa 2 Liter Bier, 1 Liter Wein oder 2 Deziliter Schnaps). Unter 97 Probanden,
die vermerkten, wochentlich mehr als 350 g hundertprozentigen Alkohol zu trinken, fanden sich
57 (58,8 %), die bereits vor dem 15. Lebensjahr mit regelmissigem Alkoholkonsum begonnen
hatten. 3,2% der befragten Rekruten diirften bisher tiber 50 Alkoholrdusche durchgemacht
haben. Zwischen den jungen Wehrminnern lindlicher und stidtischer Herkunft wurden in Bezug
auf das Alkoholtrinken keine Unterschiede festgestellt. Erginzend hilt die BfU hiezu fest, dass
bekanntlich Zehntausende von jungen Menschen Mofas oder Kleinmotorridder bentitzen und noch
vor Eintritt in die RS den Fithrerausweis fiir Motorrider oder Personenwagen erwerben.

Sporttreibende als Vorbild

Schon bei den esten Versuchsreihen hatte man ermittelt, dass verunfallte und in der Folge hospi-
talisierte Sportler zu knapp 8 % unter mehrheitlich leichtem Alkoholeinfluss standen. Ahnlich
verhilt es sich bei den Rauchergewohnheiten. Die Nichtraucher in der RS finden sich vor allem
unter Sporttreibenden. 58,3 9% der Rekruten vermerkten, gelegentliche oder regelmissige Raucher
zu sein. Einen Konsum von 20 oder mehr Zigaretten pro Tag gaben 335 von 615 Zigaretten-
rauchern (54,5 %) an. Unter den 52 Rekruten, deren Zigarettenverbrauch 40 oder mehr Stiick pro
Tag betrigt, gab es 19 (36,5 %), die vor dem 15. Lebensjahr regelmissig zu rauchen pflegten.

Ein Viertel nimmt Drogen

Von den 1972 in Infanterie-, Gebirgs- und zwei Versorgungstruppen-Rekrutenschulen erfassten
1158 jungen Leuten besassen 282 (24,5 %) Drogenerfahrung. 206 (73 %) davon gaben an,
Haschisch, Marihuana, 64 (22,7 %) Amphetamine oder andere Stimulantien, 84 (29,8 %) LSD,
Mescalin oder andere Halluzinogene, 34 (12,1 %) Opiate bzw. Morphin konsumiert zu haben,
57 (20,2 %) nahmen missbrauchlich Beruhigungs- oder Schlafmittel, 45 (16 %) Schmerz- oder
Reisetabletten und 21 (7,4 %) Husten- oder Asthmamedikamente ein. Nachdem feststeht — fiigt
die BfU bei — dass sich eine Reihe dieser Mittel auf das Fahrverhalten und damit die Verkehrs-
sicherheit eindeutig negativ auswirken, sind auch diese Untersuchungsergebnisse aufschlussreich.

Die Eidgenossische Kommission gegen den Alkoholismus folgert ihrerseits: «Die vorliegenden
Resultate zeigen, dass der Verbrauch von Alkohol und dessen Missbrauch den Konsum und die
Abhingigkeit von Drogen weit iibersteigt. Schon daraus geht hervor, dass der Alkoholismus nach
wie vor die Suchtform ist, welche in unserem Lande zu den schwerwiegendsten sozialmedizinischen
Problemen gehdrt.» In einer immer komplexer werdenden Welt seien die Heranwachsenden mehr
und mehr der Gefahr ausgeliefert, sich mittels heimtiickischer Suchtmittel den Realititsanforde-
rungen zu entziehen.
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