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grossere Vorratshaltung zu verhindern. Dass aber Erfahrung ausschlaggebend ist, zeigt sich ein-
deutig darin, dass Hausfrauen «iiber vierzig», welche die Notzeiten des Zweiten Weltkrieges per-
sonlich erlebten, fiir die Vorratshaltung offensichtlich mehr Verstindnis aufbringen als jlingere
Personen.

Obwohl die Vorrate in den schweizerischen Haushaltungen — vor allem in stiddtischen Wohn-
gebieten und bei den jiingeren Hausfrauen — noch diese und jene Wiinsche offenlassen, darf
gesagt werden, dass wesentliche Teile unserer Bevolkerung der Notvorratshaltung gegentiber giinstig
eingestellt sind und entsprechend handeln.

Fuar Thre Sicherheit: Tips fiir die Vorratshaltung

(br) Der von den Behorden empfohlene Notvorrat setzt sich vorwiegend aus Produkten zusammen,
die ganz oder teilweise aus dem Ausland importiert werden und die bei Transportunterbriichen,
Krisen oder Krieg mehr oder weniger rasch rar wiirden. Alle empfohlenen Lebensmittel sind gut
haltbar und eignen sich vorziiglich fiir die Vorratshaltung, die als Vorsorge fiir Unvorhergesehenes
von jeder Schweizer Familie befolgt werden soilte. Einige Kenntnisse iiber die Lagerdauer und
die Lagerweise helfen Qualititsverminderungen und Verluste vermeiden.

Linger als 1 Jabr baltbar

Zucker trocken (Zimmer oder Estrich), in Sicken oder Dosen. Hart
gewordener Kristallzucker hat qualitativ keinen Schaden

erlitten.

trocken in Papier- oder Stoffsicken. Vor Ungeziefer schiitzen
und bei lingerer Lagerung hin und wieder umschiitten oder
bewegen.

Reis glasiert

Kaffee gerostet, vakuumverpackt
Friichte- und Gemtisekonserven,

Fleisch- und Fischkonserven

Getranke: Mineralwasser,
Frucht- und Gemiisesifte

Bis zu 1 Jabr baltbar

Ungemischtes reines
Pflanzenfett oder -oel

Teigwaren ohne Eier

Laufend auswechseln

Mehl, Griess, Hafer, Gerste, Mais;
Fertigprodukte wie Suppen,
Puddingpulver, Reis-, Mais- und

Kartoffelgerichte, Kindernihrmittel,

Kakao, Tee, Schokolade

Halbkonserven

Gemischte Fette und Qele,
Didt- und Spezial-Oele

Eierteigwaren

in Originalverpackung (Glas oder Beutel), trocken.

trocken, eher kithl, vor Licht geschiitzt (aufgeblihte Dosen
wegwerfen).

dunkel, kiihl.

trocken, kiihl, vor Licht geschiitzt, in Originalverpackung.
Flaschen stehend, Dosen stehend oder liegend lagern.

trocken, kiihl, in Originalverpackung oder Dosen. Vor Un-
geziefer schiitzen.

trocken, kiihl, in Originalpackungen, evtl. Dosen oder Gli-
sern. Vor Ungeziefer schiitzen.

kithl aufbewahren, angebrauchte sofort verbrauchen.

kihl, trocken, vor Licht schiitzen.

trocken.

Es empfiehlt sich, bei Lebensmitteln, die laufend ausgewechselt werden, folgendes System anzu-
wenden: neues Paket hinten im Schrank anstellen, altes vorne fir den Verbrauch wegnehmen.
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Grundvorrat pro Person
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Bei lingerer Haltbarkeit ist es am sichersten, wenn die Packung mit dem Einkaufsdatum versehen
wird. Eine mindestens halbjihrlich durchgefithrte Kontrolle schiitzt vor Verlusten durch Verderb
der Lebensmittel.

Viele Frischprodukte sind — teilweise ist es gesetzliche Vorschrift — mit dem &dussersten Ver-
kaufsdatum versehen, was dem Konsument schon beim Einkauf den sicheren Hinweis gibt. Bei
linger haltbaren Produkten, zum Beispiel bei Spezereien, ist diese von Seiten der Konsumenten
bei allen Lebensmitteln verlangte Haltbarkeitsdauer schwieriger anzugeben, denn diese hingt nicht
nur vom Produkt selber, sondern von der Art der Verpackung, von der Lagerung, besonders von
der Lagertemperatur und der -feuchtigkeit ab, Die schweizerische Konservenindustrie wird nun als
Neuerung bei allen Vollkonserven das Aufbrauchdatum anbringen. Wichtig zu wissen ist, dass
etwas lberlagerte Konserven nicht unbedingt ungeniessbar sind. Der Geschmack und die Farbe
konnen sich jedoch nach lingerer Lagerung leicht verindern und die Qualitit beeinflussen. Die
Fachleute raten darum, sich an das Aufbrauchdatum zu halten.

Eine detaillierte Tabelle fiir den Haushaltvorrat mit Angaben {iber empfehlenswerte Mengen,
Lagervoraussetzungen usw. konnen per Postkarte bei folgender Adresse verlangt werden:

Delegierter fiir wirtschaftliche Kriegsvorsorge, Notvorrat, 3003 Bern.

Anbauen und Durchhalten

Regierungsrat Prof. Dr. H. Kiinzi, Volkswirtschaftsdirektor des Kantons Ziirich, Chef der Sektion
fiir Kriegswirtschaftliche Operations Research

Moderne Methoden unerlisslich

Im letzten Weltkrieg hat die Schweiz tuberlebt, weil sie einerseits tiber eine tiichtige Armee ver-
fugte und anderseits, weil die sogenannte Anbauschlacht, an der bedeutende Wissenschaftler,
Politiker und Praktiker massgebend beteiligt waren, gewonnen werden konnte.

Es wire verfehlt, zu glauben, in einem neuen Kriege mit den fritheren Mitteln und Methoden
wiederum zu bestehen. Hier wie {iberall im Rahmen der Gesamtverteidigung sind ganz besondere
Anstrengungen erforderlich. So wurde vor einiger Zeit unter anderem als vorbereitende Massnahme
der Eidgendssischen Zentralstelle flir Kriegswirtschaft eine kriegswirtschaftliche Operations
Research-Sektion (KOR) angegliedert. Diese Sektion, die aus Wissenschaftlern und Fachleuten
ausserhalb der eidgenossischen Verwaltung zusammengesetzt ist, hat die Pflicht, als Dienstlei-
stungsstelle operationelle Forschungsaufgaben der wirtschaftlichen Kriegsvorsorge zu studieren und
die sich im Falle einer Kriegswirtschaft stellenden Programmierungs- und Rechenprobleme fiir den
Bereich der Kriegswirtschaft in Zusammenarbeit mit den zustindigen Fachstellen zu l8sen. Die
kriegswirtschaftliche Operations Research-Sektion arbeitet mit dem Delegierten fiir wirtschaftliche
Kriegsvorsorge und, je nach dem Arbeitsbereich, mit den betreffenden Kriegswirtschaftsimtern und
Armeestellen zusammen.

Vom Plan Wablen zur heutigen Ernibrungsplanung

Die dltere und mittlere Generation denkt noch heute mit Achtung und Bewunderung an das Anbau-
werk zurlick, das vor und wihrend des Zweiten Weltkrieges unter Leitung von Prof. Wahlen stand.
Unter grosstem, vorwiegend manuellem Aufwand ermittelte das Team Wahlen in einem ersten
Schritt den gesamten Nahrungsmittelbedarf, der sowohl in Kalorien wie in den Hauptkomponenten
der menschlichen Ernihrung, das heisst der Kohlenhydrate, Fette und Eiweisse ausgedriickt wurde.
Diese Ergebnisse erhielt man durch Multiplikation der von den Ernihrungsspezialisten verlangten
durchschnittlichen Kriegsration pro Kopf mit der Bevolkerungszahl. Man untersuchte zu diesem
Zweck, wie viele Kalorien pro Flicheneinheit die einzelnen Iandwirtschaftlichen Produkte zur
menschlichen Erndhrung liefern. Es zeigte sich, dass Milch, Getreide, Kartoffeln und Zucker-
riiben im Verhiltnis von rund 1:2: 3 : 5 standen.

Aus dieser Zahlenreihe ist ersichtlich, dass fiir eine Erhchung der Selbstversorgung der Ackerban
zum Teil auf Kosten der Tierhaltung auszudehnen war. Wahlen stellte die berechtigte Forderung
auf, das offene Ackerland sei durch etappenweisen Mehranbau auf ca. 500 000 ha auszudehnen und
die Tierbestinde auf die kleinere Rauhfutterfliche auszurichten.
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