Zeitschrift: Der Fourier : offizielles Organ des Schweizerischen Fourier-Verbandes
und des Verbandes Schweizerischer Fouriergehilfen

Herausgeber: Schweizerischer Fourierverband
Band: 45 (1972)

Heft: 8

Rubrik: Militarische Beforderungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Rezepthinweise

; ; Zubereitungs- Méglichkeiten Vorteilhafte Empfehlenswerte
R Nr.

.| Fleischgericht art stat. | Kochki Fleischpartien Beilagen
2/ Curry- gediinstet | sehr | sehrgut | VV Hals - Trockenreis,
286 Voressen gut Hobhriicken Teigwaren

Schulter - Kartoffelstock
— Salate
294 Spatz gekocht weni- | sehr gut | VV Federstiick | — Brot / Friichte
ger Brust — evtl. Kartoffeln
ge- Hohrticken
eignet

— Nach wie vor gehort der Spatz zu den vorteilhaftesten Kochkisten-Hauptmahlzeiten. 1/2 Liter
Fleischsuppe mit Gemdiiseeinlage und ein Stiick Siedfleisch mit einer leicht erhohten Menge Brot
und einer Frucht als Ergidnzung macht den Spatz zu einer vollwertigen Mahlzeit. Zudem bean-

sprucht der Spatz weniger Kochkisten als eine andere Hauptmahlzeit und ist auch deshalb fiir
die Verteilung von Vorteil.

— Tip fiir die Kiiche: Das Fleisch ist sorgfiltic und nach Moglichkeit ginzlich von Fett und
Sehnen zu befreien. Die Vorkochzeit ist den Fleischpartien anzupassen. Das Gemiise muss in
appetitliche Formen geschnitten werden — dann wird der Erfolg nicht ausbleiben.

AdjUof Wobler

Militdrische Beférderungen

Gestltzt auf die vorliegenden Fahigkeitszeugnisse werden die nachgenannten Oberleutnants mit Brevetdatum
vom 1. Juli 1972 zu Hauptleuten befordert.

Quartiermeister

Risch Kaspar 8406 Winterthur Ammann Kurt 3172 Niederwangen bei Bern
Guggiana Josef 7000 Chur Koller Franz 2074 Marin

Munitionsdienst
Meyer Erwin 6206 Neuenkirch

Die Zentral- und Sektionswettkdmpfe des Schweizerischen Fourierverbandes
und des Verbandes Schweizerischer Fouriergehilfen, Redaktion und Druckerei des «Der Fourier» gratulieren!
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