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286

Curry-
Voressen

gedünstet sehr

gut

sehr gut W Hals
Flohrücken
Schulter

- Trockenreis,
Teigwaren

- Kartoffelstock
- Salate

294 Spatz gekocht weni-
ger
ge-

eignet

sehr gut VV Federstück
Brust
Hohriicken

- Brot / Früchte

- evtl. Kartoffeln

- Nach wie vor gehört der J/w/z zu den vorteilhaftesten Kochkisten-Hauptmahlzeiten, V2 Liter
Fleischsuppe mit Gemüseeinlage und ein Stück Siedfleisch mit einer leicht erhöhten Menge Brot
und einer Frucht als Ergänzung macht den Spatz zu einer vollwertigen Mahlzeit. Zudem bean-

spracht der Spatz weniger Kochkisten als eine andere Flauptmahlzeit und ist auch deshalb für
die Verteilung von Vorteil.

- T/p /«> K/«'/)<?.- Das Fleisch ist sorgfältig und nach Möglichkeit gänzlich von Fett und
Sehnen zu befreien. Die Vorkochzeit ist den Fleischpartien anzupassen. Das Gemüse muss in
appetitliche Formen geschnitten werden — dann wird der Erfolg nicht ausbleiben.

/W/ Uo/ TVoWer

Militärische Beförderungen

Gestützt auf die vorliegenden Fähigkeitszeugnisse werden die nachgenannten Oberleutnants mit Brevetdatum
vom 1. Juli 1972 zu Hauptleuten befördert.

Quartiermeister

Rüsch Kaspar 8406 Winterthur Ammann Kurt 3172 Niederwangen bei Bern
Guggiana Josef 7000 Chur Koller Franz 2074 Marin

Munitionsdienst

Meyer Erwin 6206 Neuenkirch

Die Zentral- und Sektionswettkämpfe des Schweizerischen Fourierverbandes
und des Verbandes Schweizerischer Fouriergehilfen, Redaktion und Druckerei des «Der Fourier» gratulieren!
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