Zeitschrift: Der Fourier : offizielles Organ des Schweizerischen Fourier-Verbandes
und des Verbandes Schweizerischer Fouriergehilfen

Herausgeber: Schweizerischer Fourierverband
Band: 44 (1971)
Heft: 10

Buchbesprechung: Bucher und Schriften

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

als das langsame zur Stelle und kann in einer gegebenen Zeitperiode mehr Einsitze fliegen. Ein
schnelles Flugzeug muss ja nicht definitionsgemiss unterhaltsaufwendiger sein als ein komplexes
langsames Flugzeug!

Zusammenfassung

Der militarische Nutzen eines Erdkampfflugzeuges ergibt sich angenihert aus der bekannten Formel

Wirkung x Zahl der Einsitze

Aufwand

Da der Faktor Wirkung 0,5 - 3 zerstorte Ziele pro Flug betragen kann und der Faktor Zahl der
Einsitze bzw. Uberlebenschance je nach Flugzeugtyp 1—-90 lauten kann, sticht die dominierende
Bedeutung der Uberlebenserwartung klar hervor. Aus ihr ergibt sich auch, dass der Erfolg nie um
jeden Preis angestrebt werden darf, da die Wiederverwendbarkeit des teuren Kampfgerites wich-
tiger ist.

Weil die Zahl der Einsitze bzw. die Uberlebenschance, wie frither gezeigt, vor allem von det
Marschgeschwindigkeit abhingt, ist die alte technische Fluglehrerregel tatsichlich auch im taktischen
Bereich mehr denn je giiltig: Geschwindigkeit ist halbes Uberleben, auch Uberleben unter den
noch unbekannten Anforderungen der Zukunft.

Biicher und Schriften

Dr. med. Jobn E. Eichenlaub, Die zweite Halfte des Lebens

Mittel und Wege zur dauernden Erhaltung der Gesundheit, Spannkraft und Lebensfreude.
222 Seiten. — 1967, Albert Miiller Verlag AG, Riischlikon-Ziirich, Stuttgart und Wien.
Glasierter Einband Fr. 17.80.

Dass man ilter wird, ist unabidnderlich. Wie man ilter wird — darauf kommt’s an! In unserer
Zeit, die Jugendlichkeit fordert, mehr denn je. Die zweite Hilfte des Lebens zu meistern — da
zeigt sich’s! Niemand, der da nicht erfahrenen Rat gebrauchen konnte!

Auf drztlichem Wissen und gesundem Menschenverstand ist dieser Feldzugsplan gegen vorzeitiges
Altern aufgebaut. Das heisst: Jede Anweisung, jeder Rat ist medizinisch erprobt und praktisch
durchfihrbar. Niemals sind es lastige Ratschlage, ihr Motto heisst: «Alles Einfache ist gut!» Sie
sind nicht nur fur altere und alte Menschen gultig, sondern nicht minder fur jene Minner und
Frauen, die mit ihren 40 oder 50 Jahren noch in der Vollkraft des Lebens stehen.

Niemals werden nur allgemeine, sondern immer ganz genaue, ins einzelne gehende Ratschlige
erteilt — so fiir Essen und Trinken, korperliches Wohlbefinden und Korperpflege, Kleidung,
Haltung und gymnastische Ubungen, Atmung, gesunden Schlaf, gesundheitsfordernde Bader, Wohn-
komfort, helfende Medikamente und Hausmittel.

Jedes Kapitel schliesst mit einer Zusammenstellung der Fragen, die ein Arzt in der Sprechstunde
stellen wiirde. So ist Gelegenheit gegeben, sich selbst diese Fragen ganz offen zu beantworten und
danach diejenigen Ratschlige auszuwihlen, die fiir den eigenen Fall des Lesers die richtigen sind.
Nicht als Wunderdrogen und Allheilmittel, sondern ganz zugeschnitten auf sein personliches Be-
finden, werden sie ihm zu dem helfen, was jedermann sich wiinscht: Gesund und spannkriftig zu
bleiben; jiinger auszusehen und sich junger zu fihlen, als es der Kalender anzeigt; schlafen, essen,
arbeiten und sich bewegen zu kénnen wie noch in jingeren Jahren — mit einem Wort: gerade in
der zweiten Hilfte des Lebens geniessen zu konnen,
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