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Pistolensektion
Obmann Fourier Werren Rudolf, Schwarzenbachweg 21, 8049 Zirich. & P 051 568463

® Generalversammlung, Freitag, 27.Februar, 20 Uhr, im Restaurant Unteres Albisgiitli, mit
Absenden der Jahresstiche 1969. (Traktanden gemiss personlicher Einladung).

Vorbereitung auf die Schiefsaison. An dieser Stelle wurden schon oft Tips und Ratschlige zur
Konditions- und Waffentrainingsgestaltung gegeben, welche bei Kameraden, die sich danach
richteten, gute Friichte ( =bessere Resultate) trugen.

Spezielles Konditionstraining fir Pistolenschiitzen:
— nach dem Aufstehen tiefes Durchatmen bei offenem IFenster.
— treten an Ort und Kniebeugen mit horizontaler Armhaltung.

— nach dem Abendspaziergang: Liegestiitz, Armschwingen, Rumpfbeugen, Seilhiipfen, Knie-
beugen, Hantelheben links und rechts.

— Atemiibungen: konzentriert 3 Sekunden einatmen, 2 Sekunden Atem anhalten, 3 Sekunden
ausatmen, 2 Sekunden Atem anhalten, usf.

— Fingerturnen mit Hartgummi- oder Tennisball.
— jede Woche einen lingeren Fussmarsch.
— Ubungen mit dem Deuserband.

— Besuch von Circuit-Trainings.

Training und Verbesserung der Schiesstechnik:

— halten der Waffe ohne zu zielen, anfangs 5 — 10 Minuten pro Tag, spiter auf 15— 20 Minuten
ausdehnen, evtl. mit Luftpistole.

— nach einiger Zeit mit Zielbild einprigen (auf eine weisse Fliche oder helle Wand).
— spiter mit Normalzielbild (mit rundem Schwarz).

— Stellung kontrollieren, das heisst mit geschlossenen Augen Arm mit Waffe heben, beim Offnen
der Augen soll das Zielbild (= Ubereinstimmung Visier — Korn — Scheibe) vorhanden sein.
Wenn dies nicht der Fall ist, soll die Stellung und nicht die Armhaltung korrigiert werden.

- erstes Scharfschiesstraining: 10 —15 Schiisse auf weisse Scheibe ohne zu zeigen; die Garbe
sollte moglichst gleichmissig sein (keine extremen Ausreisser), evtl. wiederholen.

- auf normale Scheibe: zuerst 5, spiiter 10—20 Schiisse mit hochster Konzentration abgeben.
Sich selbst vorsagen: «Jetzt gilt’s!»

- Resultate von Winterschiessen sind kein Gradmesser!

— Vor dem eigentlichen Beginn der SchieRsaison: Waffe vom Fachmann kontrollieren lassen,
ebenso die Schiessbrille.
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Ihr Tatendrang der besten Jahre

kommt bei uns hervorragend zum Zug. In einer zentralen Gruppe unserer Wert-
schriftenabteilung mit weitgehenden Uberwachungsfunktionen werden Sie

als selbstandiger Disponent

eingesetzt, der viel Verantwortung tragt.

Voraussetzung dazu ist KV-Abschluss oder Bankpraxis. lhre Jugend sollte nicht ber
50 Jahren liegen.
A propos Arbeitsplatz: er ist mit den modernsten technischen Mitteln ausgestattet.

Wenn Sie sich flir diese nicht alltdgliche Aufgabe interessieren, richten Sie lhre
Offerte bitte an Herrn Th. Hertig, Personaldienst.

SCHWEIZERISCHE BANKGESELLSCHAFT
Bahnhofstrasse 45 8021 Zirich Telephon 051 29 44 11

Schweizer Schiffe auf hoher See

werden durch unsere Seeschiffahrts-Abteilung betrieben. Die Verwaltung
dieser nach Afrika, Amerika und Ostasien fahrenden Schiffe wird durch
ein kleines Arbeitsteam in Basel besorgi. In diese Arbeitsgruppe suchen
wir

jungen Mitarbeiter

mit abgeschlossener kaufmannischer Lehre., Wichtig sind Kenntnisse in
Buchhaltung und Englisch, gute Auffassungsgabe, Freude an konzentrierter
Arbeit mit Zahlen. Arbeitsgebiet: Uberwachung der Rechnungsfihrung der
Seeschiffe. Der Posten ware flir einen Fourier besonders geeignet.

Wir bieten Dauerstelle mit fortschrittlichen Anstellungsbedingungen.

Bewerbungen erbitten wir an

Schweizerische Reederei AG Zentralsekretariat
Rittergasse 20, 4002 Basel, Telephon 061/ 24 98 93
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