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Das Brot als Bestandteil der Militirverpflegung

Merkblatt iiber Bestellung, Annahme, Priifung und Lagerung des Brotes
durch die Kp.Fouriere und Kiichenchefs

Adj. Uof. Kuchen, Instr. Uof. der Vsg. Trp.

Brot ist noch heute das bedeutendste Nahrungsmittel des Menschen. Es enthilt nebst den Nahr-
stoffen: Kohlenhydrat, Eiweiss und Fett, sehr wichtige Erginzungsstoffe (Vit. B1+ Be, Glutamin-
sdure und Mineralsalze).

Wegen seinem hohen ernihrungsphysiologischen Wert verdient das Brot gerade in der Armee
seine besondere Beachtung.

Leider gehen von der Mannschaft wie von Kp. Fourieren und Kiichenchefs noch stindig viele
Reklamationen ein, welche die Brotqualitit betreffen. Dabei muss immer wieder festgestellt
werden, dass die Ursachen zu den Beanstandungen iiberwiegend oft bei der Truppe selbst zu
suchen sind, d. h., von 100 Reklamationen liegen bei 89 die Fehler bei den Verantwortlichen fiir
den Truppenhaushalt, also bei Fourieren und Kiichenchefs. Nur in 11 Fillen kann der Produzent
fiur die Fehler verantwortlich gemacht werden.

Dieser Tatsache entgegenwirken zu helfen, soll die Aufgabe dieses Merkblattes sein. Im weiteren
soll bel dieser Gelegenheit auch auf das Reglement «Vorschriften fiir den Vpf. Dienst I», giiltig
ab 1.1.65, Seite 96 —100, hingewiesen werden, Darin sind die wesentlichen Punkte iiber An-
nahme und Lagerung des Brotes festgehalten.

1. Bestellung

Der Brotkonsum in der Armee wird durch viele Faktoren beeinflusst und ist daher oft sehr
unterschiedlich. Uberdies wird bei den heutigen Essgewohnheiten und der Vielfalt der Mahl-
zeiten falsch gelagertes oder iiberaltertes Brot sehr leicht durch andere Lebensmittel verdrangt
und nicht mehr konsumiert. Deshalb kann die Bestellung kaum sorgfiltig genug ausgefiihrt
werden. Als Richtlinien konnen folgende Erfahrungszahlen gelten:

Brotkonsum pro Mann und Tag

Januar — April 200-250¢
Mai - September 180-200¢
Oktober — Dezember 180-250¢

Diese Mengen entsprechen dem Verbrauch bei normalem Truppeneinsatz. Oft kdnnen erschwerte
Dienstart diese Mengen um 30 - 50 g iibersteigen. Wichtig ist, die Bestellungen nicht fiir lingere
Zeit im voraus aufzugeben, den Brotkonsum aber auf jedenfall von Anfang an zu iiberwachen,
um die Bestellungen eventuell zur rechten Zeit auf den effektiven Verbrauch abindern zu
konnen, Der Kp. Fourier muss hier sofort eingreifen, damit der Vorrat im Kp.-Brot-Magazin
nicht zu gross wird.

2. Brotannahme und Brotpriifung
a) Gewichtskontrolle

Laut Lebensmittelverordnung darf ein allfilliges Mindergewicht bei frischgebackenem Brot 3 %
nicht tiberschreiten, d. h. im Moment, da das Brot dem Backofen entnommen wird bis zum Alter
von 12 Stunden. Nach 12 Stunden betrigt das Mindergewicht 5 %. Der Gewichtsschwund beim
Brot entsteht durch den Wasserverlust.

b) Qualititspriifung

Krust . « s _, .
roste Die folgenden Qualititsmerkmale gelten fiir die

Hauptsorten Rundbrot und Langbrot. Das Aussere
des Brotes = die Kruste, das Brotinnere = die
Krume, die Locher im Brotinnern = die Porung.

Krume

Porung
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Farbe der Kruste: von unten nach oben etwas dunk-
ler werdend, vom hellen Gelbbraun bis zum krif-
tigen Braun (siehe Schattierung auf der Skizze).

Kruste: mittelstark, knusprig mit aromartischem
Réstgeschmack, keine Anschuflstellen, etwas Glanz.
(Bei den Anschufistellen handelt es sich um die
Stelle, wo z. B. zwei Brote zusammengebacken wer-
den; anfillig gegen Transportschiden durch Druck;
Schimmelbildung.)

Riss im Schnitt: ein zu schwacher oder blinder
Schnite deuter auf einen Trieb- oder Arbeitsfehler
bei der Herstellung des Brotes hin und stellt eine
Qualitdtsminderung dar.

Volumen und Form: optimale Ausbildung, Breite
und Hohe ziemlich tibereinstimmend. Dies kann mit
einem Kiichenmesser iiberpriift werden. Brot in der
Mitte zerschneiden und mit der Messerklinge ab-
messen.

Krume: elastisch, feucht, nicht klebrig, noch trocken
kriimelig, nicht strohig, keine Risse.

Krumenfarbe: gleichmissig iiber die ganze Schnirt-
fliche, dem Typ des Brotes entsprechend, ohne
helle oder dunkle Streifen.

Porung: regelmissig, eher kleinporig.

Geruch und Geschmack: angenehm frisch, aroma-
tisch, fruchtig. Rostgeschmack. Vorsicht vor Fremd-
geruch und Fremdgeschmack, Getrennte Lagerung
von Zwiebeln, Lauch und Kaffee; nicht in Garagen
lagern.



Durch Stichproben bei der Annahme des Brotes konnen allfillige Mingel in Gewichr und
Qualitdc festgestellt werden. Diese sind auf dem Dienstweg dem Lieferanten zu melden. Handelt
es sich nur um geringe Beanstandungen, z. B. angeschossene Brote, so sollen diese als erste zur
Konsumation abgegeben werden, wobei sich fiir die Truppe keine Komplikationen ergeben. Sind
es jedoch grossere Brotbestinde, die den Anforderungen nicht geniigen, so ist dies ebenfalls auf
dem Dienstweg dem Lieferanten sofort zu melden.

Eine rasche und sachliche Abklirung von Reklamationen zwischen dem Lieferanten und der
Truppe ist fiir beide Beteiligten sehr vorteilhaft. Oft konnen unbeachtete Fehler aufgedeckt und
behoben werden, anderseits verhindert man damit unnétige, unsachliche Diskussionen am Wirts-
haustisch, die der ganzen Brotversorgung meistens nur schaden.

3. Transport und Lagerung

Brot, das fiir den Transport bestimmt ist, erfordert den genannten Qualititsstandard im beson-
deren. Dabei ist aber auch zu beachten, dass das Brot gegen Druck, Stoss und Fall geschiitzt ist.
Brot in Sidcken soll richtig eingeschichtet und nicht mehr als in drei Sacklagen aufeinander
gestapelt werden.

Diese Massnahmen sind bei einer richtigen Verladeordnung ohne weiteres moglich. Brotsicke
sind ausschliesslich fiir den Brottransport bestimmt und diirfen nicht zum Verpacken anderer
Giiter verwendet werden, Diese Vorschrift bedarf der besonderen Kontrolle der Fouriere und
Kiichenchefs. Jutensicke nehmen leicht Fremdgeriiche an (Gemiise, Kleider mit Desinfektions-
mittel, Schuhe und Lederzeug mit Konservierungsmittel usw.), die dann auf das Brot {ibertragen
werden.

Bei der Lagerung ist besonders darauf zu achten, dass Brot nicht in muffigen, feuchten, schlech-
ten Kellerriumen aufbewahrt wird. Grau schimmlige Wande und faules Obst gefihrden das
Brot direkt wegen Schimmelbefall. Auch die Lagerung im Gemiisemagazin und in Rdumen mit
stark riechenden Lebensmitteln oder andern Gegenstinden (griines Holz, Farbwaren, Maschinen
usw.) muss unbedingt vermieden werden. Oft konnen auch Abwasserschichte, defekte Rohren
und Leitungen sowie in Riume miindende Ventilationen verheerenden Einfluss auf den Geschmack
des Brotes haben. Die Lagerung muss in hygienisch einwandfreien Riumen erfolgen (vor Sonnen-
bestrahlung geschiitzt, Méglichkeit zur Beliiftung). Uberdies soll das Brot auf Holzroste geschich-
tet werden, damit eine richtige Verkiithlung und Lagerung gewahrleistet ist.

4. Abgabe zu den Mabhlzeiten

Die Brotabgabe zu den Mahlzeiten soll iiberlegt und berechnet werden. Oft scheint dabei jede
Bezichung zum zivilen Alltag zu fehlen. Sicher gehért es der Vergangenheit an, und erinnert
eher an die «Kappeler Milchsuppe», wenn Brotstiicke jeder Dimension, jeder Grésse und Form,
in den unmdglichsten Behiltern der Mannschaft vorgesetzt werden. Zu unseren reichhaltigen
Mahlzeiten muss das Brot geschnitten, in kleinen Stlicken, appetitlich und in geeignetem, sau-
berem Geschirr abgegeben werden,

Im Winter ist es moglich, dass das Brot bisweilen gefroren in die Truppenkiiche gelangt oder
in improvisierten Brotmagazinen gefrieren kann. Dies ist zwar kein Grund zur Aufregung,
bedarf aber der richtigen Behandlung zum Aufrauen, bevor das Brot zur Konsumation abgegeben
wird.

Die Beachtung einiger Punkte hat sich dabei bewihrt:
— das fiir die nichste Mahlzeit bestimmte Brot wahrend 4 — 6 Stunden in der warmen Kiiche

lagern.

~ Kochkistenfutterale durch die Gliithroste aufwarmen und anschliessend das Brot hineinlegen
(Deckel nicht ganz schliessen). Das so aufgetaute Brot bis zur Abgabe in heizbarem Raum
lagern.
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5. Zusammenfassung

Die wesentlichen Punkte zur erfolgreichen Brotversorgung sind:

a) sorgfiltige und genaue Berechnung des Brotbedarfs fiir die Einheir. Bestellungen fiir kurze
Zeitabschnitte aufgeben, eventuell rechtzeitig abindern.

g

) vermehrte Aufmerksamkeit beim Transport.
) richtiges Einlagern, das dltere und qualitativ empfindlichere Brot zuerst abgeben.

(g]

(a3

) stindige Uberwachung der Brotbestinde und des Brotkonsums.

e) saubere, appetitliche Abgabe in kleinen, geschnittenen Stiicken.

Durch konsequentes Einhalten der oben erwihnten Punkte diirfte eine reibungslose Brotver-
sorgung gewihrleistet sein. Damit aber leisten die Verantwortlichen, nimlich Fourier und
Kichenchef, einen nicht zu unterschitzenden Teil an die gesamte Truppenverpflegung. Gerichrte,
die sich knapp erweisen, kénnen durch gutes Brot vollwertig erginzt werden. Anderseits wird
oft die Truppenkasse durch einen hiheren Brotkonsum ganz erheblich geschont, indem dadurch
teurere Lebensmittel ersetzt werden.

Diese Angaben treffen bei Selbstsorge wie auch beim Nachschub durch die Vpf. Kp. vollum-
finglich zu.

* Oberkriegskommissariat

Milch und Miichprodukte

Der gegenwirtige Stand der Versorgung mit Milch und Milchprodukten erfordert auch in der
Armee vermehrte Aufmerksamkeit in der Verwendung von Milch und Milchprodukten im
Rahmen der zur Verfiigung stehenden Mittel. In diesem Sinne empfehlen wir allen Truppen,
in ihre Verpflegungspline vermehrt Milch und Milchprodukte einzubauen.

Es bestehen folgende Moglichkeiten:

—~ Milech Pro Woche mindestens eine Abendmahlzeit mit Milchkaffee als Getrink, anstelle
von Suppe oder Tee.
Abgabe von Milch und Kaffee getrennt, weil die Erfahrung zeigt, dass die Bediirf-

nisse sehr unterschiedlich sind und dass der Gesamtkonsum an Flissigkeit grosser
ist als bel Abgabe von Milchkaffee.

— Butter  Abgabe von 20 g Butter zu jedem Frihstiick, besonders in Rekrutenschulen. Es
zeigt sich immer wieder, dass besonders in Rekrutenschulen, vereinzelt auch in
Wiederholungskursen, gegen den Schluss des Dienstes die teilweise grossen Uber-
schiisse im Verpflegungskredit durch die Abgabe von teuren Verpflegungsmitteln
aufgebraucht werden. Der Verpflegungskredit ist iiber die ganze Dienstdauer gleich-
missig zu verwenden.

- Kise Vermehrte Abgabe von Kise, z. B. als Nachtessen eine Kiseplatte mit verschiedenen
inlindischen Kisesorten (Emmentaler, Greyerzer, Tilsiter, Weichkidse). Siehe «Kise-
Brevier» fiir den Truppenhaushalt.

Fondue als Nachressen (je nach Ort und Jahreszeit).

Wir machen erneut darauf aufmerksam, dass gemiss Ziff. 128 Vpf. Dienst I nur
inlindischer Kise verpflegt werden darf.

— Joghurt Als Dessert oder Zwischenverpflegung Joghurt mit Fruchtaroma verabreichen.
3000 Bern 25, 1. Juli 1968 Oberkriegskommissariat
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Ich kam an diesem Tag erst gegen Abend an die Rethe, Mit einem Pferdefuhrwerk, begleitet von
einem Spediteur und einem Fuhrmann, musste ich 5000 Dosen Kondensmilch in den 16. Bezirk
hinausbringen und in drei Liden verteilen. Die Fahrt dauerte etwa zwei Stunden, und ich malte
mir aus, wie ich mich verhalten sollte, wenn unser Transport iiberfallen werden sollte. Ich
allein mit meinem Ordonnanzgewehr! Aber wir erreichten das erste Geschift unbehelligt. Im
Nu war das Fuhrwerk von Schaulustigen umgeben. Ich blieb oben auf dem Wagen und passte
auf, dass nichts gestohlen wurde. Im stillen amiisierte ich mich tiber das Rdtselraten der Menge,
woher ich wohl stamme. Alle méglichen Lindernamen wurden genannt, nur nicht die Schweiz.
Ich fiihlte mich ein bisschen enttiuscht — und doch war ich auch wieder stolz darauf, so
anonym ein ganz klein wenig zur Linderung der Not beitragen zu konnen.

Dankbarkeit

Am 30. Januar traten wir die Riickreise in die Schweiz an. Das, was wir in den drei Wochen in
Wien erlebt hatten, blieb uns allen unvergesslich. Wir empfanden mit tiefer Dankbarkeit, wie
gliicklich wir als vom Krieg verschonte Schweizer waren. Daran idnderte auch die Tatsache
nichts, dass wir uns sofort bei unserer Einheit in Regensdorf zu melden hatten. Sie war von
Luziensteig dorthin verlegt worden, um als Reserve wegen der in Ziirich erneut ausgebrochenen
Streiks im Notfall eingreifen zu kénnen. Selbst wenn wir Verstindnis hatten fiir die Notlage
der Arbeiterschaft in der Schweiz und vor allem in Zirich, so verglichen wir doch automatisch
mit dem, was wir in Wien gesehen hatten.

Abdruck mit freundlicher Genebmigung der Redaktion «Tages Anzeiger»

Biicher und Schriften

Hermann Wahlen, Rudolf Minger spricht, Verlag Francke AG, Bern, 1927

Die Personlichkeit des Bundesrates und Chefs des Militirdepartements Rudolf Minger lebt in
der Erinnerung unseres Volkes weiter als einer der populdrsten Magistraten, die unser Land je
besessen hat, und als eine kraftvolle Gestalt, deren Wirken in gefahrvoller Zeit unser Land
Grosses verdankt, Nachdem Hermann Wahlen bereits cine liebevolle Biographie Mingers vor-
gelegr hat, vermittelt er nun mit einer Auswahl von 24 grossen Reden des Bundesrats auch
einen reprasentativen Einblick in seine rednerische Titigkeit wihrend vier Jahrzehnten. Die
grosste Schwierigkeit, die der Herausgeber zu bewiltigen hatte, lag zweifellos in der Auswahl
jener rund 10 9% der Reden, die fur die verschiedenen Lebensstadien Mingers besonders charak-
teristisch und aufschlussreich sind. So stehen neben Reden tiber Wirtschafts- und Agrarfragen
aus den Zwanzigerjahren vor allem die grossen Volksreden aus der Bundesratszeit zu den Militar-
fragen der Vorkriegsjahre, die nicht nur fir die Person des Redners und seine bildhafte Sprache
hochst interessant sind, sondern die auch als Dokument zur Zeitgeschichte bleibenden Wert
haben, In ihnen tritt uns Minger als unerschrockener, kontaktfreudiger und klarblickender
Straatsmann entgegen, dessen grosste Wirkung dort anzutreffen ist, wo er Ureigenes gibt, wihrend
die mehr routinehaften Stellen — auch sie konnen nicht fehlen — in ihrer Bedeutung eher
zuriickstehen. Einige Reden zu Sonderfragen aus der Nachkriegszeit beschliessen den Band, der
als menschliches wie auch als politisches Dokument volle Beachtung verdient.

Kurz

Korrigenda

In unserer August-Ausgabe Nr.8/1968 hat sich leider cin Schreibfehler eingeschlichen. Auf
Seite 292, 13. Linie, sollte es heissen: Dienstkasse und nicht Truppenkasse. Wir bitten die Leser

um Entschuldigung. , .
2R Die Redaktion
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