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Die Schweizerische Gemiise-Union orientiert . . .

Ermutigt durch den guten Widerhall, den unsere Orientierungen bei einer grossen Anzahl von
Fourieren finden, was sich durch Riickfragen aller Art dokumentiert, nehmen wir nach einem
zweimonatigen Unterbruch unsere Mitteilungen wieder auf, selbst auf das Risiko hin, dass dic
Auswahl an einheimischen Gemiisen im gegenwirtigen Zeitpunkt nicht {ibertrieben gross ist.
Neben den importierten Feingemiisen ist aber der Markt nach wie vor gut dotiert mit Lager-
gemisen aller Art. Dies trifft sowohl fiir die Kohlarten wie Weisskabis, Rotkabis und Wirz,
wie aber auch fir die Wurzelgemiise, also Karotten, Randen, Knollensellerie und Schwarz-
wurzeln zu. Ganz besonders stark ist gegenwirtig das Angebor an Randen und auch an Knollen-
sellerie; bei Karotten ist der Ausstoss in den letzten Wochen ausserordentlich gut, die Vorrite
geniigen der reguliren Marktversorgung aber noch iiber mehrere Wochen. Die Lager an inlin-
dischen Zwiebeln reichen noch fiir 4 bis 6 Wochen.

Nach einer witterungsbedingten Verknappung des Angebotes an Lauch, griin und gebleicht, sind
die Anfuhren nun wieder grosser und der Preis sinkt erneut betridchtlich, Auch Niisslisalat wird
in giinstigen klimatischen Lagen nicht nur ausschliesslich aus Treibhaus, sondern auch aus Frei-
land angeboten.

Im Ubrigen sind die Gemiiseproduzenten mit den Vorbereitungsarbeiten fiir den Friihjahrsanbau
beschiftigt; wir werden gerne laufend berichten, wie sich diese Kulturen entwickeln werden.

Produkte, die sich zur Zeit besonders fiir die Truppenkiiche eignen:

Weisskabis Randen

Rotkabis Knollenselleric
Wirz Lauch,

Karotten griin und gebleicht

Produkte, die zur Zeit schwer erbéltlich oder im Preis nicht sebr giinstig sind:

Blumenkohl Fenchel
Kopfsalat Kohlrabi und andere Feingemiise

Rezepthinweis nach «Kochrezepte fiir die Militarkiiche, Ausgabe 1966»:

R 142 Kabis oder Kohl gedimpft R 152 Riebli gedimpft
R 143 Kabis oder Kohl gehacke R 183 Kabissalat

R 148 Lauchgemise gedimpft R 187 Randensalat

R 149 Lauchgemiise mit weisser Sauce R 189 Rieblisalat gekocht
R 151 Rotkraut R 190 Riieblisalat roh

Die Schweizerische Gemiise-Union, Leonhardshalde 21, 8023 Ziirich, Telephon 051/ 34 70 22 gibt gerne wei-
tere Auskiinfte beziiglich Bezugsquellen, Preise usw.

Eine einwandfreie Truppenverpflegung
ist das Ziel der Zusammenarbeit

zwischen Fourier und Kiichenchef.
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