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Vorbereitung auf die Schiefsaison 1966.

Kondition:

nach dem Aufstehen tiefes Durchatmen bei offenem Ienster.
Treten an Ort und cinige Kniebeugen mit horizontaler Armhaltung.

nach dem Abendspaziergang: Liegestiitz, Armschwingen, Rumpfbeugen, Seilhiipfen, Knie-
beugen, Hantelheben links und rechts.

Atemibungen: konzentriert 3 Sekunden einatmen, 2 Sckunden Atem anhalten, 3 Sekunden
ausatmen, 2 Sekunden Atem anhalten, usw. Diese Ubung kann auch auf dem Riicken liegend
durchgefihre werden.

Fingerturnen.
lingere Fussmirsche, mindestens jede Woche einmal.

Besuch von Circuit-Trainings.

Schiesstechnik:

- tigliches Halten der Waffe obne zu zielen, erst nur 5-10 Minuten, spiter bis 20 Minuten

ausdehnen.
spiter mit Zielbild einpragen (auf weisse Fliche).
spater mit Normalzielbild (rundes Schwarz).

Stellung kontrollieren, das heissst mit geschlossenen Augen Arm mit Waffe heben, beim
Offnen der Augen soll das Zielbild (Ubereinstimmung Visier — Korn — Scheibe) vorhanden
sein. Ist dies nicht der Fall, soll die Schiefistellung korrigiert werden.

spater Scharfschiesstraining: 10-15 Schiisse auf weisse Scheibe ohne zu zeigen, Garbe soll
gleichmissig sein (das heisst keine Ausreisser nach links oder rechts, oben und unten).

auf normale Scheibe: zuerst 5, spiter 10-20 Schiisse versuchen mit héchster Konzentration
abgeben. Sich selbst vorsagen: «Jetzt gilt’s!»

Resultate von Winterschiessen nicht als Gradmesser nehmen.

vor dem eigentlichen Beginn der Schieflsaison: Waffe vom Fachmann kontrollieren lassen
(Vertrauen zur Waffe muss da sein). Ferner sollen auch von Brillentrigern jeden Winter die
Augen untersucht und die Schiessbrille kontrolliert werden.

und zum Schluss: «riche viel Zahni im 1966!»

Wandhéanger bringen Ordnung in Ein- und Ausgédnge lhres Bureaus
im Format A 4 oder A5 zu je 5 Fachern Militarverlag Miller AG, 6442 Gersau — @ 041/83 &1 06

Fur die FUhrung unserer Buchhaltung und als Chef eines kleinen
Bureauteams suchen wir einen selbstandigen

Buchhalter

Es handelt sich um eine abwechslungsreiche Vertrauvensstelle
bei zeitgemdssen Anstellungsbedingungen.

lhre Bewerbung erbitten wir an die Geschdftsleitung der
JHCO AG fir Elastic-Industirie, 4800 Zofingen, Tel. 062/8 6333
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GEWURZ-ASSORTIMENTE

Meine Spezialitat sollte in keiner Kiche fehlen. Bestehend aus 9 verschiedenen
Gewirzen, in Dosen abgeflllt, in speziellen Kartons verpackt

Kleinpackung for WK mit 100 Mann in 1/4-kg-Dosen Fr. 20.—
Mittelpackung for WK mit 150 Mann in 1/3-kg-Dosen Fr. 30.—
Grosspackung for WK mit 200 Mann in 1/2-kg-Dosen  Fr. 40.—
Spezialpackung fir Schulen und Kurse 1-kg-Dosen Fr. 70.—

bestehend aus 1 Dose Pfeffer, Muskat, Paprika, Zimt, Nelken, Curry, Thymian,
Lorbeerblatter, Kichengewirz inklusive Packung. Samtliche Gewirze auch offen.

Ferner Speisewirze, Essig, Senf; Cremen: Caramel, Vanille, Chocolade; Dérr-
bohnen usw.

Hans Moser HAMO-Produkte, Nahrungsmittel - 3000 Bern 25, Fach 90 - Telephon 031/41 74 44
Mitglied des VSMK, Lieferant des Oberkriegskommissariates.

Speisekartoffeln Sauerrau Qualittsgemiise

empfiehlt militérischen Schulen und Kursen zu prompter und zuverld@ssiger Lieferung.
Verlangen Sie Spezialofferte fur Militar.

8005 Zirich Quellenstrasse 2 Telephon 051/44 95 44

. Samtliche
Geschirr=-
Vermietungen

~ == L&ftel, Gabeln
o ) 1

i Messer, Kaffeetassen,

Suppen- und flache
Teller, Glaser

I

pro Einheit 2,5 Rappen
pro Mann und Tag

I

UL

Verlangen Sie fir
weitere Artikel eine
Offerte bei

I OTTO KONIG BERN
. ~ Geschirr-Vermietungen
_ - Spitalackerstrasse 57

Postleitzahl 3013
- Tel. 031/41 34 64 oder 25 18 76
wenn keine Antwort: 41 61 10
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