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Unvorsichtigkeiten

von Fourter O. Koch, Stidtischer Lebensmittelexperte, Ziirich.

Unvorsichtigkeiten, ganz besonders grobfahrlissige, strafbare, bringen stets soviel Kummer und
Sorgen, Arger und Verdruss, allerhand Unkosten und Hafeverpflichtungen, dass wieder einmal
ausdriicklich darauf hingewiesen werden darf.

Petrol, Benzin, Mineral- oder Schmierdl, Brennsprit, ja sogar Salz-, Schwefel- oder Essigsiure
in Speisedl-, Bier-, Wein- oder Spirituosenflaschen abzufiillen und aufzubewahren, das ist
unvorsichtig-leichtsinnig. Die eidgenossische Lebensmittelverordnung, an die sich auch Militadr-
personen zu halten haben, verbietet in Gefissen, die bestimmungsgemiss zur Aufbewahrung
von Lebensmitteln dienen, gesundheitsschidliche Stoffe aufzubewahren oder abzufiillen.
Trotzdem ereignen sich immer wieder Unfille mit oft recht tragischen Folgen. Wird an-
lasslich von Inspektionen darauf hingewiesen, heisst es oft genug nur, das sei immer so
gemacht worden, Verwechslungen seien ausgeschlossen, niemand ausser dem damit vertrauten
Personal habe Zutritt usw. Tatsachen beweisen aber, dass dem leider nicht so ist. Also Vorsicht
in allen diesen Dingen, es lohnt sich. Gesundheitsschiadliche Stoffe sind in auffallend bezeich-
neten Blechkannen oder in eigens dafiir hergestellten und bezeichneten Glasgefissen aufzu-
bewahren und abzufiillen. «Gift»-Merkmal = Totenkopf mit gekreuzten Knochen.

Milchtransportgefasse werden leider auch in Militarkiichen zur Aufbewahrung von Suppe,
Kaffee, Tee verwendet. Das vermindert die ohnehin oft schon stark gefihrdete Haltbarkeit der
frischen Milch, dem weitaus wertvollsten aller unserer landeseigenen Nahrungsmittel. In Milch-
transportkannen, die ausdriicklich als Eigentum einer Milchgenossenschaft, einer Milchhandlung
bezeichnet sind, darf nur Milch transportiert und aufbewahrt werden. Die eidgendssische
Lebensmittelverordnung und die Vorschriften fiir den Verpflegungsdienst 1 machen darauf
aufmerksam. Alle Milchgefisse sind zwerst kalt auszuspiilen, dann erst mit heissem Wasser.
Umwickeln von Milchtransportkannendeckeln mit Zeitungen oder schmutzigen, iibelriechenden
Lappen, beeintrichtigt ebenfalls die Haltbarkeit und die Qualitit unseres weitaus wertvollsten
Nahrungsmittels, unserer frischen Milch. Nicht zuletzt darum die steten Klagen, ganz besonders
im Sommer, iiber schlechte Haltbarkeit der frischen Milch.

Garende Obstsdfte (Sauser, Obst- und Beerensifte) sind so zu verschliessen und aufzubewahren,
dass ein geniigender Luftwechsel moglich ist.

Alkohol in vollstindig angefiillten Gefdssen kann diese infolge Volumenverinderung zum
Platzen bringen.

Weichkase, in starker Zersetzung befindlich, kann einen, dem Wurstgift dhnlichen Giftstoff

bilden.

Kartoffeln, nicht richtig gelagert, erfrieren und schmecken sisslich, infolge Verzuckerung der
Stirke, und sollten nicht mehr verpflegt werden. Kartoffelkeime enthalten das giftige Solanin.

Brot, unvorsichtig in feucht-warmen Riumen oder gar in der Kiiche aufbewahrt, wird faden-
ziehend und damit ungeniessbar.

Obst, in- und auslindisches, vor allem Kirschen, Aprikosen, Apfel, Birnen, muss vor dem
Genusse gewaschen werden, um allfillige Resten von arsen-, kupfer-, nikotin- oder bleihaltigen
Spritzmitteln zu entfernen.

Pilze, frische, sollten von der Truppe erst verpflegt werden, wenn sie durch gewissenhafte,
wirkliche Pilzkenner gesammelt und durch einen amtlichen Pilzkontrolleur zur Verpflegung
freigegeben wurden. Jedes Jahr ereignen sich wegen grobfahrlissiger Unvorsichtigkeit schwere
Vergiftungserscheinungen, die sogar zum Tode fithren. Welke, angefaulte, schimmlige, schmierige,
von Insekten angefressene oder angeschnittene Pilze, deren Art nicht mehr ganz sicher fest-
gestellt werden kann, diirfen nicht verpflegt werden. Essbare Pilze konnen schwere Verdauungs-
stdrungen verursachen, wenn sie bei feuchtwarmer Witterung gesammelt, zu stark ineinander
transportiert oder gelagert und nicht sofort verpflegt werden. Alle immer wieder auftauchenden
Angaben, Giftpilze liessen sich durch Eintauchen eines Silberloffels erkennen, weil Giftpilze den
Silberloffel schwarz werden liessen, sind irrefithrend. Es gibt auch heute noch nur ein sicheres,
zuverldssiges Mittel: die genaue Kenntnis der giftigen und essbaren Pilze,

48



Gemiise- und Fleischkonserven in bombierten Biichsen diirfen erst verpflegt werden, wenn als
Fachmann ein Tierarzt oder die amtliche Lebensmittelkontrolle sie freigegeben haben.

Trinkwasseranlagen werden gelegentlich durch grobfahrldssige Unvorsichtigkeit gefahrdet.
Mineralolriickstinde in der Niahe von Trinkwasseranlagen im Boden versickern lassen, bei
Wasserknappheit Bachwasser unfiltriert in die Trinkwasserreservoirs leiten, das sind grob-
fahrldssige, strafbare Handlungen.

Unvorsichtig und gesundheitsgefahrdend ist der stets zunehmende Alkoholmissbrauch. Im
Nationalrat wurde darauf hingewiesen, die Einfuhr von Gin und Whisky habe um das Zwei-
und Dreifache zugenommen. Der Konsum an Wein und Bier verzeichne Rekordhshen. Der
Alkoholkonsum ibersteige in unserem Lande denjenigen der meisten anderen Linder. Alkohol-
missbrauch hat schon manchen Wehrmann straffillig werden lassen. Alkoholmissbrauch gehort
auch zu den meisten Ursachen von Magenschleimhautentziindungen. Alkohohl in den niichternen
Magen oder die iible Gewohnheit niichtern zu rauchen kann ebenfalls gesundheitsgefihrdend sein
oder werden. Unvorsichtig erweist sich auch der Genuss von zu heissen oder zu kalten Speisen
oder Getrinken.

Fettreiche Mahblzeiten oder zu svark erhitztes Fett oder zuviel Siissigkeiten fithren ebenfalls zu
Magenschleimhautentziindungen. Kommt dann noch eine gehirige Menge Alkohol dazu, ent-
steht der bekannte Katzenjammer. Unvorsichtigkeiten, die sich vermeiden lassen.

Lebensmittel diirfen nicht mit Zink oder Blei in unmittelbare Beriihrung kommen. Blei ist sehr
gefdhrlich. Es lagert sich im menschlichen Korper und erzeugt die gefiirchtete Bleikolik. Nicht
umsonst rechtfertigen sich strenge Vorschriften in der eidgentssischen Verordnung.

Kupfer- und Messinggefasse eignen sich nicht, vor allem saure Speisen darin lingere Zeit lagern
zu konnen. Saure Speisen sind es, die soviel Kupfer oder Messing in Losung bringen, dass
Magenitzungen entstehen kdnnen, -die zum Erbrechen fiihren.

Mangelhaft verzinnte Kupfergefisse konnen die gleichen schweren Folgen zeitigen.

Feste und fliissige Bodenbebandlungsmittel, Wachs-, Paraffin-, Terpentin- oder Gemische
ahnlicher Art auf heisser Herdplatte erwirmen oder fliissiger machen zu wollen, ist eine straf-
bare Unvorsichtigkeit.

Fleckenreinigungsmittel sind entweder feuergefihrlich oder deren Dimpfe wirken gesundheits-
gefihrdend. Sie diirfen deshalb nur im Freien oder bei offenen Fenstern verwendet werden.

Vorsicht — Lebens- und Brandgefahr! Es ist immer wieder darauf aufmerksam zu machen, dass
dem Benzin und vor allem -dem Gasolin unsichtbare Dimpfe entweichen, die, mit Luft gemischt,
hochexplosiv wirken. Die Stichflamme im Gasboiler, die Gluten im Waschherd, elektrische
Funken im Lichtschalter, sogar Funken unter genagelten Schuhen, kénnen solche Dimpfe zur
Explosion bringen. Darum nie in geschlossenen Riumen mit Benzin oder Gasolin reinigen wollen.
Sogar im Freien konnen die Dimpfe sich in Kleidern oder Haaren festsetzen und durch eine
Ziindholzflamme schwere Verbrennungen ergeben.

Benzin-, Gasolin- und Mineralélreste diirfen nicht einfach weggeschiittet werden, sie sind un-
bedingt einer hiefiir amtlich vorgesehenen Stelle zur Vernichtung abzugeben. Nie in Dolen
leeren.

Tierische Schidlinge in Kichen und Lebensmittelmagazinen mit giftigen, chemischen Stoffen,
wie Arsenik, arsenhaltigen Verbindungen, Zyankali, Thalliumsalzen, Strychnin und Zhnlichen
Stoffen vertilgen zu wollen, ist unvorsichtig und strafbar. Die eidgendssische Lebensmittel-
verordnung verbietet die Anwendung der genannten Schidlingsbekdmpfungsmittel in Kiichen
und Lebensmittelmagazinen.

Wanzen und Motten diirfen mit Giftgasen nur durch fachkundiges Personal vernichtet werden.
Und auch das nur unter vorheriger Anzeige an das zustindige amtliche Lebensmittellaboratorium.
Kameraden, das sind alles bekannte und doch nachweisbar stets wieder in Vergessenheit gera-
tene Tatsachen, die schon so manchem schwere, unvergessliche materielle und seelische Schiden
brachten.

Unkenntnis schitzt nicht vor Strafe. Vorbeugen ist besser als heilen. Ortsgesundheitsbehdrde,
Kantons- und Stadtchemiker geben in Zweifelsfillen Auskunft,
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