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Feldkiiche einst und heute

1852 gab es noch keinerlei Verpflegungstrizp- 1940 bestand die Evndhrung der Soldaten aus

pen. Die Verpflegung wurde jeweils ad 375 g Brot, 250 g Kub-, Rind- oder
hoc organisiert. Vergesehen waren pro Ochsenfleisch, 70 g fettem Laibkdse,
Mann und Tag: 750 g Brot, 312 g Fleisch, 100—150 g frischem Blatt-, Wurzel- und
Yse Pfund Reis, )16 Pfund Gemiise, Knellengemiise, frischem Obst, 125 g
Yao Pfund Salz. Fiir Reis, Gemiise und Trockengemiise (Reis, Teigwaren, Hiilsen-
Salz wurden 5 Rp. pro Mann und Tag friicchte, Hafer-, Gersten- und Maispro-
zuy Verfiigung gestellt. Wenn der Mann dukte, Suppenmeble), 30 g Speisefett und
sich selber verpflegte, erbielt er 60 Rp. -oel, 20 g Kochsalz, 40 g Zucker, 4 dl
In einem Reglement hiess es: «Der beste frischer Milch und 15 g gerostetem Kaffee
Friihtrunk der lagernden Truppe ist der eder 3 dl frischer Milch und 50 g Scho-
erwdrmte Rest der gestrigen Suppe.» koladepulver, 5 g Tee, Gewiirzen. Fiir

die Gemitse portion wurden je nach Stand-
ort der Truppenkochstelle 53 Rp. wer-
gitet.

1885 bestand die «Mundportion im Feldver-
haltnis» aus: 750 g Brot, 375 g frischem
Fleisch, 150—200 g Gemiise (Hiilsen-

frélchte, Reis, Gesste, Teigaten #sw.), 1964 sieht ein Verpflegungsplan etwa so aus:

"30 g Sﬂbﬁ’“ '15‘g {(affce, gersnat, 20 g Frithstiick: Schokolade, Butter, Konfitiire,
Zucker. Fiir Gemiise, Salz, Kaffee wund e ] ] .
Brot; oder Kaffee, Kdse, Brot. Mittag-
Zucker standen nun 10 Rp. pro Mann essen: ausser Suppe, Ragout, Kartoffel-
und Tag zur Verfiigung. steck, Salat; oder Bratwurst, Salzkar-

19C2 sah ein Menuplan fiir eine Woche fol- toffeln, Riiebli an Sauce; oder Hack-
gendes vor: Friihstiick: Milchkaffee mit braten, Teigwaren, Salat; oder Fischfilets,
Brot. Mittagessen: Sechs Tage Fleisch- Salzkartoffeln, Salat; oder geschnetzelte
suppe mit Spatz, dazu je Makkaroni mit Leber, Spaghetti, Kabissalat. Nachtessen:
Kdse, Schilkartoffeln, Kartoffelsalat, Reis Suppe, Ravioli mit Kise, Salat; oder
mit Kdse, Bobnensalat; einmal gab es Suppe, Hackfleisch, Mais, Salat; oder
Keonservensuppe mit  Fleischkonserven. Tee, Griesspudding, Apfelmus; oder Suppe,
Das Nachtessen bestand von Montag bis Spaghetti napolitaine, Kise, Kabissalat,
Sonntag aus Suppe. oder Tee, Aufschnitt, Butter, Brot,

Was ist Mango?

Mango ist die Frucht des Mangobaumes (Mangifera), einer Gattung tropischer Obstbiume, welche
in Indien, Afrika, Jamaika und Florida vorkommen. Der Mangobaum kann bis 35 m hoch
werden und trige zur Reifezeit gelbe, wohlschmeckende Friichte. Thre Grosse variiert von der-
jenigen ciner Pflaume bis zu Friichten von 2 kg Gewichr.

Die Mangofrucht wird griin gepfliicke und per Flugzeug direkt in die Schweiz geflogen. In den
Verkauf gelangt sie noch griin mit gelb- und orangefarbenem Ansatz. Nicht im Kiihlschrank
gelagert erreicht die Fruchr in kurzer Zeit ihre volle Essreife dann, wenn ihre diinnschalige
Haut gelb oder orangerot gefarbr ist.

Der Kenner teilt die Frucht mit einem Schnitt in zwei ungleiche Hilfren, damit er den Kern
nicht anschneidet. Dann wird das Fruchtfleisch mit einem Loffel herausgenommen.

Das Fleisch der Mangofrucht besitzt eine orange-gelbe Firbung und ist in seinem Geschmack
uniibertrefflich. Das seltene, feine Aroma entzlickt jeden Gaumen, besonders wenn Mango sehr
kithl serviert wird. Nicht vergebens wird die Mangofrucht die «Konigin der Friichte» genannt,
denn sie veremigt in sich das Aroma von sechs verschiedenen Friichten.

Aber nicht nur der Gaumen kommt zu seinem Recht: auch hoher Nihrwert und Vitamin C-
Gehalt zeichnen die Mangofruchr aus. So ist sie in besonderem Masse dazu geeigner, als
kostliches Dessert unsere Mahlzeiten zu kronen. Wer sie einmal gekostet hat, wird bald zu den
Liebhabern dieser Frucht zihlen, die ein Hauch der Exoten auf unsern Tisch bringt. Lo.
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