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DIE AHRE

Offizielle Mitteilungen des Verbandes Schweizerischer Fouriergehilfen

Zentralprdsident Gfr. Arber Kurt, Féllimoosstrasse 2, Biberist
Telephon Privat 065/ 4 7317, Geschéft 065/2 16 25

Techn. Leiter Hpim. Siegenthaler Gottfried, Bahnhofstrasse 52, Grenchen
Telephon Privat 065/ 8 6573, Geschaft 065/8 77 81

Sektion Aargau

Prisident Gfr. Sager Viktor, Gemeindeverwalter, Grdanichen. Tel. Privat 064 / 3 61 92, Geschaft 064 / 36599 / 3 63 31
1. Techn. Leiter Hptm. Qm. Urech Willy, Hallwil
2. Techn. Leiter Hptm. Qm. Hartmann Hans, Lenzburgerstrasse, Buchs AG

Sektion Basel

Président Gfr. Endriss Max, Birkenstrasse 10, Arlesheim. Telephon Privat 0641 [ 8277 99, Geschaft 061 [ 23 58 55
Techn. Leiter Lt. Qm. René Meister, Dornacherstrasse 57, Basel. Tel. Privat 061 /34 20 18, Geschéft 051/ 44 44 11

Sektion Bern

Prasident Gfr. Liniger Hermann, Bernstr. 18, Ostermundigen. Telephon Privat 031 / 65 45 11, Geschdft 031 / 65 81 71
Postadresse VSFG, Sektion Bern, Postfach, Bern 7
Techn. Leiter Hptm. Kom. Of. John Albert, Kénizstr. 259, Liebefeld. Tel. Privat 031 / 63 50 27, Geschdft 031 / 1 29 79

Stammtisch am ersten Freitag jeden Monats, ab 20 Uhr, im Rekruten-Clubraum, GCerechtigkeitsgasse 33, Bern

Mutationen. Die nachstehenden Kameraden heissen wir in unserem Verband recht herzlich
willkommen: Galli Beat, Bern — Knecht Gert, Bern — Leuenberger Edwin, Burgdorf — Lischer
Hanspeter, Hasle-Riiegsau — Schaad Hanspeter, Herzogenbuchsee — Schifer Richard, Bern -
Schneider Fritz, Burgdorf — Schnyder Werner, Burgdorf — Stéckli Emil, St-Prex/VD — Stucki

Heinz, Bern.

Sektion Graubiinden

Prasident Gfr. Heinrich Schiebel, Schénmatiweg 1, Chur. Tel. Privat 081 /21321, Geschdft 081/22121, intern 348
Techn, Leiter Oblt. Vital Otto, Loéstrasse 116, Chur. Telephon Privat 081 /2 3598, Geschdft 081 /2 21 21, intern 416

Am Eidgenéssischen Feldschiessen in Chur beteiligten sich auch zahlreiche unserer «Hellgriinen»
mit teilweise guten Erfolgen.

Den letzten Vortrag im Zyklus «Unsere moderne Armee nach der Reorganisation» hielt am
27.Mai Oberstdivisionir von Sprecher, Kdt. Geb. Div. 12, iiber das Thema «Die Alpenmandiver
des Geb. AK 3 im Herbst 1962».

Am 8./9. Juni beteiligten sich wie iiblich auch wieder mehrere «Hellgriine» an der grossangeleg-
ten zweitdgigen, der Distanzen wegen hauptsichlich motorisiert durchgefithrten Felddienstiibung
des UOV Chur, die von Chur zur Rohanschanze bei Landquart ins Berghaus Vercina bei Klosters
und anderntags von dort auf die St. Luziensteig fiihrte.
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Unsere Monatszusammenkunft vom 19. Juni hielten wir auch wieder auswires, und zwar im
«Biindtli» 1n Araschgen-Passugg ab. Das bereits vorliegende Photoalbum der DV 1963 in Gren-
chen/Solothurn zirkulierte, die bevorstehende Besichtigung in Sargans und die Gebirgsdienst-
ibung vom 13./14. Juli mit Ziel Kaiserstock in der Urnerseegegend wurden besprochen; letztere
musste der Schneeverhilinisse in der Hihe wegen definitiv auf dieses Datum verschoben werden.
Das genaue Programm wird den Mitgliedern der Sektionen Graubiinden, Ostschweiz und Zen-
tralschweiz durch Zirkular bekanntgegeben,

® Gemeinsame Gebirgsdienstiibung am 13./14. Juli in der Innerschweiz.

® Die Sommer-Monatszusammenkunft wird Donnerstag, den 18. Juli, 20.15 Uhr, im Restaurant
«Braustube Untertor» in Chur abgehalten, wobei die Gebirgsdienstiibung und die Vorbereitung
auf den zentralen Sektionswettkampf 1963 zur Sprache stehen werden.

® Dic letzte Gelegenheit zur Absolvierung des diesjahrigen Schiessobligatoriums bietet sich
im Schieflstand Rossboden in Chur am Samstag 17. August, 14-18 und am Sonntag 18. August,
7.30-11.30 Uhr.

Sektion Ostschweiz

Prisident Gfr. Gehringer Ludwig, Wiesenstr. 47, St.Gallen. Telephon Privat 071 /22 96 70, Geschéft 071 231515
Techn. Leiter Hpim. Qm. Miller Hans, Burgstrosse 133, St.Gallen. Tel. Privat 071 / 27 22 43, Geschdft 071 / 23 33 22

® 13./14. Juli Gebirgsdienstiibung (Sektion Graubiinden, Ostschweiz, Zentralschweiz) auf den
Kaiserstock., Niheres auf dem Zirkularwege.

Sektion Solothurn

Prisident Dubois Roger, Bellevuestrasse 5, Grenchen. Telephon Privat 065 /8 69 33, Geschaft 065 [ 8 65 42
Techn. Leiter Hptm. Qm. Manser Walter, Bechburgstr. 11, Solothurn. Tel. Privat 065 f 2 99 26, Geschéft 065/ 2 83 23
® Titigkeitsprogramm fiir das zweite Halbjahr 1963:
24. August  Vorbercitung auf den Schweizerischen Sektionswettkampf.
7./8. September  Zentraler Sektionswettkampf.

8. Oktober Lichtbildervortrag unseres technischen Leiters: «Eine Reise durch die USA», im
Hotel Bahnhof, Solothurn.

12. November Arbeitsabend: Vorgehen bei der Aufstellung eines Verpflegungsplanes mit Kosten-
berechnung und Tagesbilanz. (Hptm. Qm. Manser)

7.Dezember Benzenjasset.

An den Fouriertagen in St. Gallen erzielten unsere Kameraden in der Einzelrangliste folgende
Resultate:

Kategorie Fouriere Landwehr: 29. HD-Rf. Froelicher Benedikt (v. 39, 673 Punkte Plakette).

Kategorie Fouriergehilfen Auszug: 2. Moll Heinz, (659 Punkte Silber) — 4. Helg Jakob, (620
Punkte Bronze) — 6. Heri Hansruedi (594 Punkte Plakette).

Wir gratulieren Kamerad Moll und den anderen Kameraden zu den schénen Ergebnissen.

Sektion Zentralschweiz
Betreuer Gfr. Bachmann Georges, Westbahnhofstr. 7, Solothurn. Telephon Privat 065 / 2 53 59, Geschéift 065 /2 11 90

® 1314, Juli Gebirgsdienstiibung (Sektion Graubiinden, Ostschweiz, Zentralschweiz) auf den
Kaiserstock. Niheres auf dem Zirkularwege.
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Sektion Ziirich

Président Gfr. Dutli Werner, Schulhausstr. 42, Erlenbach. Telephon Privat 051/ 90 06 84, Geschaft 051 /420532

Auskunft Uber alle fachtechnischen Fragen erteilen die technischen Lleiter:
1. Techn. Leiter Hptm. Qm. Meier Hugo, Freiestr. 221, Zirich 7/32. Tel. Privat 051 / 32 03 44, Geschdaft 051 /29 58 11
2. Techn. Leiter Lt. Schmid, YVogelsangstrasse 30, Zirich 6. Tel. Privat 051 / 28 13 03, Geschdift 051 /29 28 11 int, ¢84

Stammtisch in Zirich am ersten Dienstag jeden Monats, ab 20 Uhr, im Restaurant Urania
Stammtisch in Winterthur am zweiten Dienstag jeden Monats, ab 20 Uhr, im Restourant Feldschlosschen
Stammtisch in Schaffhausen  am ersten Donnerstag jeden Monats, im Hotel Bahnhof

Der letzte Arbeitsabend war der Erndhrungslebre gewidmet, der ciner stattlichen Besucherzahl
die Grundlagen eines so selten behandelren Problems veranschaulichte. Besonders erfreulich
war der Besuch von neu eingetretenen Mitgliedern und das zahlreiche Erscheinen der geladenen
Giste vom Kiichenchefverband, Sektion Ziirich,

Der zentrale technische Leiter, Hptm. Qm. Siegenthaler, stellte mit diesem vorziglichen Referat
zugleich den ersten engeren Kontakt mit der Sektion Ziirich her.

Die sachliche Begriindung des Problems der Erndhrungslehre ist im Untertitel des Referates
enthalten der lautet: «Die Einsatzfihigkeit und Schlagkraft einer Truppe hingt wesentlich von
deren richtigen Ernihrung ab».Dieses Problem ist mannigfaltig, wurde jedoch an diesem Abend
aufschlussreich doziert und deren wichtigste Punkte eingehend erliutert. So fanden die drei
wichrigsten Bestandteilgruppen der Nahrung: A. Aufbaustoffe — B. Energiestoffe — C. Ergiin-
zungs- und Hilfstoffe, eine diskussionsreiche Analyse. Unentbehrliche Stichworte wie: Mineral-
stoffe, Wasser, Eiweiss, Fetr, Baustoffe etc. fanden unser Verstindnis. Aber auch der Kalorien-
bedarf und deren Spender sind wichtig. Dass die Vielfalt der Vitamine dem Referenten besonders
gut liegen, bot uns die Moglichkeit, diese heute so aktuelle Ernihrungshilfe grundlegend und
umfassend zu diskutieren.

Der Berichterstatter hofft bei passender Gelegenheit noch eingehender auf diesen interessanten
Arbeitsabend zuriickkommen zu konnen und dankt im Namen des Vorstandes dem zentralen
technischen Leiter fiir seinen lehrreichen Abend und seinen Besuch in Ziirich,

Eintritte: die Fouriergehilfen Flickiger Walter, Kilchberg — Gloor Hans, Diibendorf — Hauser
Erwin, Regensdorf — Hurni Kurt, Ziirich 11 /51 — Kippeli Ernst, Diibendorf — Portmann Anton,
Weiningen — Renner Guido, Ziirich 10/49 — Schate-Zweifel J., Rapperswil / SG.

Ubertritt zur Sektion Ziirich: Steger Rudolf, Zollikerberg/ZH.

Redaktionsschluss fir die September-Nummer 1963: Texieil: 1. August 1963 — Sektionsnachrichten: 20. August 1963

Textteil und Fachtechnisches Major Hedinger Kurt, Friesstrasse 28, Zirich 11/50
Verbandsnachrichten SFV Four. Keller Otto, Dachslernstrasse 171, Ziirich 9 / 48
Verbandsnachrichten VSFg Gfr. Hausammann Walter, Asylstrasse 13, Thalwil
Korrektor und Textmetteur Four. Loosli Max, Im Rossweidli 63, Zirich 3/55

Prasident der Zeitungskommission  Four. Vollenweider Ed., Schénenbergerweg 10, Winterthur 5

Sekretariat Four. Walt Peter, Rémerstrasse 60, Winterthur, Telephon 052/ 6 51 93

Jahrlicher Abonnementspreis For Sektionsmitglieder im Mitgliederbeitrag inbegriffen, fur Mitglieder cler
Schweiz. Offiziersgesellschaft Fr. 5.—, fir nicht dem Verband angeschlossene
Fouriere und Ubrige Abonnenten Fr.7.20. Postcheckkonto Zirich VIII 18 908

Druck Buchdruckerei Robert Miller AG, Gersau SZ, Telephon 041/83 61 06

Inseratenverwaltung Mosse-Annoncen AG, Zirich 23, Postfach, Telephon 051 /24 26 00

Adress- und Graddnderungen: a) Verbandsmitglieder an die Sektionsprdsidenten

b) Freie Abonnenten an das Sekretariat (Adresse siehe oben)
Meldungen die bis spédtestens am 20. jeden Monats unter Angabe der alten und neuen Adresse eingehen
werden fur den Versand der ndchsten Nummer bericksichtigt. Bitte leserlich schreiben.
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