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Verpflegung bei Mirschen und Truppentransporten

Emnfluss auf die Gestaltung des Speiseplanes

Mirsche mit schwerer Packung sind typische Beispiele fiir Dauerleistungen mit hoher Bean-
spruchung. Der Energiestoftbedarf ist dementsprechend gross (3000-3300 Kalorien). Alle Nihr-
stoffe sind in ungefihr gleicher Weise an dieser Erhshung beteiligt. Es sind somit alle {iblichen
Ansitze gegeniiber den Verhilnissen bei kleiner Anstrengung gleichmissig zu verstirken.

Es besteht aber darin cine nicht geringe Schwierigkeit, da die Verdauung dieser grossern Nah-

rungsmittelmengen auch eine entsprechend grosse Verdauungsarbeit des Korpers erfordert, welche

die von Soldaten verlangte Leistung beeintrichtigt. Umgekehrt fehlt dem schwer arbeitenden

Menschen die nétige Ruhe, um tiberhaupt richtig verdauen zu kénnen,

Es sollen daher dem Wehrmann gentigend und fiir Muskulatur leicht verwendbare Nihrstoffe

zugefiihrt werden, die eine ausreichende Sittigung bewirken und trotzdem den Verdauungs-

apparat moglichst wenig belasten.

Diesen Anforderungen geniigen am chesten die Kohlehydratetriger, also Brot, Teigwaren, Kar-

toffeln und Haferprodukte, besonders wenn sie mit Siiss-Speisen kombiniert werden. Bei den

genannten grossen korperlichen Anstrengungen treten, besonders bei schwiiler Witterung, be-
trachtliche Wasser- und die damit verbundenen Kochsalzverluste auf. Es ist dann der Fliissig-
let’l[szufn/)r besondere Aufmerksamkeit zuzuwenden.

Dazu kann die Vorbereitung 8fterer Trinkwasserfassungen durch vorausgesandte Detachemente

dienen (TF Ziff. 342).

Anderseits sind die Getrinke am besten warm abzugeben.

Die Kochsalzverluste konnen derart sein, dass trotz grosser Fliissigkeitsmengen, die Herz und
leren unnotig belasten, das Durstgefiihl nur unvollkommen gestillt wird weil der Kérper das
asser nicht binden kann. In diesen Fillen ist fur eine ausreichende Salzversorgung in Form

von Suppen (z.B. Hafer-, Gersten- und Mehlsuppen, aber nicht Fleischsuppe) oder von Salz-

Zusatz in den verschiedenen Getrinken zu sorgen. Die Zugabe von Kochsalz ist so zu bemessen,

das ein angenehm wiirziger Geschmack entsteht.

Abgabe der Verpflegung
Vor dem Marsch

Wenn die zur Verfiigung stehende Zeit ausreicht, wird die Verpflegungsausriistung vor dem
Abmarsch erginzt. Ohne Riicksicht auf die daraus entstechende Mechrbelastung, gehe die Brot-
Portion fiir den folgenden Tag vor dem Abmarsch auf den Mann; cbenso werden die Feld-
laschen aufgefiille, Bei Nachtmirschen kann die Kiseportion des folgenden Tages ebenfalls
Verteilt werden.

Eine kraftige Mahlzeit wird ca. 11/2 Stunden vor Beginn der Bewegung verabfolet, damit die
Ctzten Marschvorbereitungen der Truppe und der Kiichenstaffel durch die Verteilung nicht
chindert werden.

Bestely Ungewissheit dariiber, ob eine Mahlzeit wihrend des Marsches verabfolgr werden kann,
S0 empfichlt es sich, sie vor Beginn des Marsches abzugeben, selbst wenn sie infolgedessen zu
“Ner ungewohnten Stunde eingenommen werden muss. (Was man hat, das hat man.) Die Abgabe
von Mahlzeiten withrend des Marsches ist nach Moglichkeit zu vermeiden. Sie hiilt die Kolonne
2u lange auf, lihmt den Verkehr und nétigr den Mann, die Nahrung unter ungiinstigen Bedin-
Sungen einzunchmen.

Bﬁfi Truppentransporten werden ausser der Mannschaft, Waffen usw. auch Kochkisten (gefiillt
Mt der zubereiteten nichsten Verpflegung) mitgefiihrr, dazu wenn moglich eine Anzahl Waffen-

Karren (TF Ziff. 350).

Nach cinem Tagesmarsch

B‘f_absichtigen die mit Kochkisten versehenen Truppen die Verabreichung bei der Ankunft, so
TUSSen sic vor dem Abmarsch mit Kochen beginnen. Grundsiirzlich ist sofort nach Abgabe einer
Mahlzeit mit der Zubereitung der nichsten zu beginnen.
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Sofern die Aufgabe der Truppe es gestattet, ist es besser, eine Mahlzeit nach der Ankunft ver-
spiatet zu verabreichen, als die Ankunft im neuen Unterkunftsraum durch einen Verpflegungs-
halt zu verzogern.

Verteilung des Friihstiicks nach cinem Nachtmarsch

Wenn die Moglichkeit zur Zubereitung des Frihstiicks nach der Ankunfr ungewiss ist, fiihre
die Kiichenstaffel das zubereitete Frithstiick mit sich.

In allen Fillen muss die Abgabe des Frihstiicks sofort nach der Ankunfr und vor der Ruhe
der Truppe crfolgen.

Nachschubprobleme

Vor Antritt des Marsches ist die Verpflegung und Fourage fir den folgenden Tag auf Mann
und Kiiche, Tier und Fahrzeug abzugeben. Der Nachschub des iibernichsten Tages sollte, wenn
immer moglich, vor Abmarsch der Truppe, ausnahmsweise wihrend des Marsches oder nach
Beendigung desselben gefasst werden; auch dann, wenn evtl. bei Tag vertetlt werden muss.

Diesen Moglichkeiten entsprechend vollziehen sich die Bewegungen der Fsg. St. Der Verteilplatz

p o O e . P
befindet sich in der Regel, jedoch nicht unbedingt, entweder im alten oder im neuen Unter-
kunftsraum der Truppe.

Biicher und Schriften

Theo Ginsburg, Zivilschutz — gestern, heute, morgen. 84 Seciten, mit 18 Kartenskizzen und
Tabellen. Broschiert Fr.2.80, Francke Verlag, Bern.

Die politischen Entwicklungen der letzten Jahrzehnte und vor allem der jlingsten Zeit lehren
uns immer wieder, dass nach der langen Periode cines «kalten Krieges» auch die Moglichkeit
eines plotzlichen Ausbruchs des wirklichen, <heissen» Krieges besteht. Aufgabe unseres Landes
ist es, gemeinsam mit der Aufrechterhaltung der militirischen Abwehrkraft, auch die zivile
Landesverteidigung zu fordern. Bei der Wirkung der heutigen Angriffswaffen wird ihr noch
eine weit grossere Bedeutung zukommen als in den letzten Weltkriegen. Vor allem bedarf in
der Schweiz der bauliche Luftschutz noch einer viel stirkeren und planmissigen Forderung.
Hier will die vorliegende Schrift auf Grund der bisher im In- und Ausland gesammelten Er-
fahrungen einen Gesamtplan fiir den schweizerischen Zivilschutz entwerfen und zur Diskussion
stellen.

Ein erster Teil des Buches bringt, als Grundlage des canzen Problems, eine ausfiihrliche Darle-
gung der Wirkungen moderner Nuklearwaffen. Der Leser wird hier im Einzelnen orientiert
iiber die Anlage und Explosivkraft ciner Wasserstoffbombe, die Stufen einer Kernwaffenexplo-
sion in der Erdarmosphire, den radioaktiven [Fallout und die gegen ihn erforderlichen Schutz-
massnahmen. Die Darlegungen Ginsburgs sind von fachminnischer Griindlichkeit, zugleich aber
in ciner fiir jeden Leser verstindlichen Sprache geschrieben. — In weiteren Abschnitten befasst
sich Ginsburgs Schrift mit einer amerikanischen Studie iiber den modernen Atomkrieg, mit
Zivilschutzmassnahmen verschiedener Art in Amerika und Europa, und abschliessend, in griind-
licher Untersuchung der bestechenden Verhiltnisse und der gegebenen Moglichkeiten, mit dem
Zivilschutz unseres Landes.

Eingangs verweist der Verfasser auf eine Botschaft des Bundesrates zum neuen Zivilschutz-
gesetz, in der sich dieser wie folgt dussert: «Eine offene und griindliche Aufklirung dariiber,
dass wir trotz der ungecheuren Wirkung der nuklearen Waffen auch in cinem zukiinftigen Krieg
nicht wehrlos sind und dass wir iiberleben kénnen, wenn wir einen wirksamen Zivilschutz recht-
zeitig aufbauen, ist dringend notig.» Theo Ginsburgs Schrift, deren Verbreitung auch von den
schweizerischen Zivilschutzorganisationen befiirworter wird, erfiille diese Aufgabe der Auf-
klirung in fachminnischer und griindlicher Art.
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