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Wenn eine A-Bombe fallt

Ratschlige auf Du:
Wie sich unsere Angehoérigen zuhause bei einem Atomangriff verhalten
und schiitzen sollen

In einem zukiinftigen Kriege ist mit dem Einsatz von Kernwaffen zu rechnen. Je nach Waffentyp reicht ihre
Zerstorungskraft von jener schwerer Fliegerbomben bis zu Grdssen, die in ihrer Ungeheuerlichkeit jedes
normale menschliche Vorstellungsvermégen sprengen. Auch in der Art der Wirkung unterscheiden sich
Kernwaffen — oder wie man sie vereinfachend auch nennt: Atombomben — von konventionellen Bomben.
Schliesslich macht ihre relative Neuheit sowie ihre dem naturwissenschaftlich ungeschulten Biirger schwer
begreifliche Arbeitsweise sie Uberaus geeignet, von einem skrupellosen Gegner schon im Frieden als ein
Mittel des seelischen Terrors eingesetzt zu werden. Dieser Absicht kommt die Tatsache enigegen, dass jedenfalls
bei uns das Wissen um die realen Einsatzmoglichkeiten, aber auch iber die Art, wie sich der einzelne bei
einem Angriff mit Atomwaffen verhalten miisse, ziemlich bescheiden ist.

Weitverbreitet ist die Ansicht, gegen einen Kernwaffenangriff sei von vornherein kein Kraut gewachsen, und
eine Chance des Uberlebens gebe es nicht. Diese in solcher Absolutheit durchaus irrige Meinung kommt
einem potentiellen Angreifer sehr gelegen, denn sie Idhmt unsern Widerstandswillen. Es wire frevelhaft, die
grauvenvolle Wirkungskraft der Kernwaffen irgendwie zu bagateliisieren. Ebenso falsch ist es aber, sich
einfach der Angst zu Uberlassen, obschon durch sorgfdltige Versuche eindeutig festgestellt worden ist, dass
der einzelne, wenn er sich richtig verhdlt, auch im Atomkrieg noch reale Chancen hat, davonzukommen.
Im Frihling 1957 ist an sdmiliche Angehérigen der Armee und ihrer Hilfsdienste ein Reglement, «Anleitung
Uber die Atomwaffe», verteilt worden, in welchem die grundsdtzlichen Verhaltensregeln zusammengefasst
sind. In Schweden wurde der Bevélkerung eine &hnliche Orientierung verteilt, die, vom Schweizerischen Bund
fur Zivilschutz teilweise Ubernommen, auch bei uns in Uber hunderttausend Exemplaren in die Offentlichkeit
gelangte.

Um diese Anstrengungen zusédtzlich zu unterstiitzen, wurde eine knappe Anleitung iUber das Verhalten bei
einem Atomangriff zusammengestellt. Diese Anleitung ist im wesentlichen eine Zusammenfassung aus den
beiden oben genannten Schriften.

Du hast es mit ciner Waffe zu tun, die schlagarug
auf grosse Flichen wirkt. Merke dir, dass ein
Atomangriff nicht nur gegen die Armee auf dem
Gefechtsfelde zu erwarten ist, Die Atomwaffe
bedroht dich auch im Hinterland.

Die Bombentypen

1945 wurden zum erstenmal Atombomben cingesetzt
(Hiroshima und Nagasaki). lhre Encrgie entsprach
derjenigen von 20000 Tonnen Trotyl-Sprengstoff
(20 Kilotonnen). Heute gibt es Typen, die wesent-
lich weniger oder wesentlich mehr Energie aufwei-
sen. Zu den letzteren gehoren auch die Wasser-
stoffbomben (H-Bomben).

Art und Umfang der Wirkung hingen zum Teil
von der Explosionshohe ciner Atombombe ab. Bel
Bodensprengpunkten entstecht ein Bombenkrater.
Dic aufgewirbelten Erd- und Trimmermassen fallen
je nach Windrichtung und Windgeschwindigkeit in
grosseren oder kleineren Distanzen vom Explosions-
punkt wieder auf den Boden. Da die Triimmer-
massen von radicaktiven Produkten durchsetzt sind,
entsteht eine Gelindeverseuchung, Bei Sprengpunk-
ten in der Luft — dem Normaleinsatz der Atom-
waffe — tritt keine Gelindeverseuchung auf. Im
Ernstfall wirst du nicht in der Lage sein, diese
Unterschiede mit Sicherheit festzustellen. Du kiim-
merst dich deshalb nicht darum und verhiltst dich
in jedem Falle gemiss den allgemeinen Regeln.
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Schutz durchaus moéglich

Eine Atomexplosion wirkt durch:

1. Hitze- und Lichtstrahlung;
2. Druckwelle;
3. radioaktive Strahlung.

Lichtblitz und Hitzestrahlung

Der Lichtblitz bei der Explosion iibertriffc auch in
ciner Distanz von mehreren Kilometern die Licht-
stirke der Sonne um ein Vielfaches. Das starke
Licht kann dich blenden, so dass du fiir kiirzere
oder lingere Zeit nichts mehr sichst. Eine solche
voriibergehende Blendewirkung kann unter unglin-
stigen Umstinden und bei Nacht bis zu einer
Stunde dauern. Die Wérmestrablen haben dic gleiche
Geschwindigkeit wie das Licht und treffen also
unmittelbar den ganzen Wirkungsbereich. Die Hitze-
strahlung dauert je nach Grosse der Bombe Sekun-
denbruchteile bis einige Sekunden. Wenn sie dic
blosse Haut trifft oder die Kleider in Tlammen
setzt, kannst du Verbrennungen davontragen. Durch
die Wirkung der Hitzestrahlen konnen ausgedehnte
Brinde in Wildern und Ortschaften entstchen.

Da die Hitzewirkung nur kurze Zeit dauert, reicht
oft ein schr einfacher Schutz, wie zum Beispiel ein
Stiick Stoff. Bis .die Schutzvorrichtung verbrannt
ist, hat die Wirmestrahlung aufgehort, und du
kommst heil davon. Wenn du nicht allzu nahe
am Detonationspunkt bist, konnen deshalb schon
Kleider, Handschuhe, ein Halstuch, das Gesichts-
stick der Gasmaske usw. den nétigen Schutz gegen
die Hitzewirkung bicten,

Die Druckwelle

Die Druckwelle einer Atombombe wirkt auf grosse
Distanzen. Sic kann auch wie ein kurzer, erkan-
artiger Windstoss auftreten. Hinter der Druckwelle
entsteht ein Unterdruck; nachher stromt die Luft
zuriick, Du erhiltst dadurch den Eindruck, dic
Welle kehre nach dem ersten Stoss um. Du selbst
vermagst diec Wirkung der Druckwelle tiberraschend
gut auszuhalten, sofern du gegen den Boden oder
cine Wand gedriickt liegst. Stehst oder sitzest du
dagegen ohne Halt, kann die Druckwelle dich mit
grosser Wucht zu Boden werfen, Noch gefihrlicher
sind die indirekten Wirkungen durch den Einsturz
von Hiusern, durch fallende oder umhergeschleu-
derte Triimmer und Biume, welche zu lebensge-
fahrlichen Geschossen werden. Du musst daher bei
einer Atomexplosion auxgenblicklich Deckung neh-
men, wenn moglich unter der Erde.
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Die gefihrliche Strahlung

Dic radioaktiven Strahlungen, dic bei der Explosion von Atomwaffen auftreten, kdnnen mit
Rontgenstrahlen verglichen werden. Durch Einwirkung dieser Strahlen, die du weder siehst
noch spiirst, kann dein Korper schwer geschidigt werden. Der Grad der Schidigung ist abhingig
von der Stirke der Strahlung und von der Zeit der Einwirkung. Die Strablenmenge wird in
«Rontgen» (r) gemessen, die Strahlungsintensitit in
Rontgen pro Stunde (r/h). Wenn beispielsweise eine
‘ Person wihrend zweier Stunden einer Intensitit
von 10 r/h ausgesetzt war, sagt man, sic habe eine
O\ — Gesamtdosis von 20 r erhalten. Bei Strahlungsmen-
gen bis zu 100 r entstehen in der Regel keine blei-
T\ benden Schidigungen. Grossere Mengen fithren zu
langdauvernder Arbeitsunfihigkeit, ja sogar zum
% Tod. Die Anzeichen einer Schidigung treten ge-
N wohnlich erst einige Stunden nach der Bestrahlung
\ S zutage, Du bekommst dann Kopfweh, fiihlst dich
- N ibel und erbrichst.
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Die Auswirkungen der Radioaktivitit sind je nach
Explosionshéhe der Bombe verschieden. Man unter-

scheidet zwischen einer direkten oder «Primérstrah-
lung», dic im Moment der Explosion auftritt, und der «Sckundirstrablung». Die letztere spielt
nur bei Bodencxplosionen cine Rolle und ihre Strahlung (Intensitit) nimmt zuerst rasch, dann
langsam ab.

Bei Sprengpunkten in der Luft hast du nur dic Primirstrahlung zu fiirchten. Sie dauert etwa
cine Minute. Eine Geldndeverseuchung findet nicht statt und somit wirkt auch keine Sekundir-
strahlung. Die Primirstrahlung hat ein grosses Durchdringungsvermégen. Wenn sie durch einen
Stoff hindurch geht, kann dieser die Strahlung jedoch ganz oder teilweise aufhalten. Die Strah-
lung wird um die Hilfte abgeschwiicht, wenn sic durch eine Schicht von 20 ¢cm Erde, 12 cm
Beton oder 4 ¢m Stahl dringt. Den besten Schutz bieten selbstverstindlich richtige Schutzriume;
aber auch jedes Haus, jede Mauer, ja dic bescheidenste Bodenwelle vermag wenigstens einen Teil
der Strahlung aufzuhalten und dir Schutz zu gewihren. Es ist darum wichtig, dass du bei einer
Atomexplosion augenblicklich Deckung nimmst. Bei
Bodensprengpunkten sind der Boden und der ausge-
hobene Krater samt sciner Umgebung mit radio-
aktiven Teilen durchsetzt. Dasselbe gilt fir Erd-
massen, Staub, Triimmer und Wasser, welche die
Explosion cmporgerissen hat und die spiter als
radioaktiver Niederschlag («Ausfall») zurtickfallen
und je nach dem Wind das Gelinde mehr oder
weniger weit verscuchen, Diese Sekundirstrahlung
ist sehr lange Zeit wirksam und sic verseucht
Gebiete, die selbst nicht unter der dirckten Wirkung
der Atombombe gelitten haben. Die Reichweite
der Sckundirstrahlung ist begrenzt und ihre Strahlungsintensitit nimmt mit der Zeit ab; ihr
Durchdringungsvermdgen ist geringer als dasjenige der Primirstrahlung. Trotzdem ist es gefdhr-
lich, lingere Zeit zum Beispiel mit radioaktivem Staub in direkter Beriihrung zu sein oder
solchen in den Kérper aufzunehmen, Das kann geschehen, wenn dieser Staub an Haut und
Kleidern festsitzt oder wenn du, ohne Schutzmassnahmen ergriffen zu haben, in éinem verseuch-
ten Gebiet atmest, rauchst und issest. Die Sekunddrstrahlung wird schon durch 10 cm Erde oder
6 ¢m Beton oder 2 cm Eisen auf dic Hilfte abgeschwiicht. Wichtig ist vor allen Dingen, dass
radioaktiver Staub nicht direkt auf deine Haut oder in deinen Kérper gelangen kann. Hast du
solchen Staub auf die Haut, die Kleider oder Austistungsgegenstinde bekommen, muss er
entfernt werden, sobald sich dazu Gelegenheit bietet. Eine Gasmaske schiitzt dich davor, solchen
Staub einzuatmen. Bist du ohne Gasmaske, halte ein Taschentuch oder ihnliches vor Nase und
Mund. Unterlasse jedes Essen, Trinken und Rauchen.
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Was ist zu tun?
...vor der Explosion
Du weisst nicht, wann und wo diec Atombombe abgeworfen wird. Solange keine Evakuation
angeordnet wird, bleibe am Ort. Du bist zuhause in der vertrauten Umgebung sicherer als auf
der Landstrasse. Wenn dir gesagt wird oder wenn du zum Schlusse kommst, dass mit einem
Kernwaffenangriff zu rechnen ist, ergreife folgende Schutzmassnahmen:

1. Verschaffe dir moglichst guten Schutz gegen die Hitzestrahlung: Bedecke von deiner Haut
soviel als moglich. Trage eine Kopfbedeckung und Handschuhe.

2. Trage wenn moglich eine Gasmaske bet dir.

3. Sei dir stets klar dariiber, wic und wo du dich bei einer Explosion momentan in Deckung
werfen kannst.

4. Halte dich wenn immer moglich in Deckung auf, wenn du ruhst.

5. Fihrst du mit dem Auto, dann lasse die Fenster offen.

6. Bereite deinen Schutzraum vor, indem du ihn mit Wasser und Lebensmitteln fiir ca. 4 Tage
ausriistest.

... bei der Explosion

Bemerkst du die intensive Licht- und Wirmestrahlung einer Atomexplosion, mache folgendes:

[. Schliesse diec Augen und wirf dich reflexartig zu Boden. Kiimmere dich nicht um die Rich-
tung, du hast keine Zeit zu einer Fluchtreaktion.

. Presse das Gesicht in die Arme, Hinde unter dem Korper verborgen.

3. Driicke dich gegen den Boden, cinc Wand oder
cine andere feste Stiitze.

t. Liege unbeweglich in der Deckung bis die Druck-
welle vorbei ist und keine Triimmer mehr herum-
flicgen, oder wenigstens 1 bis 2 Minuten.

5. Zich dic Gasmaske an und hiille dich in cinen
Mantel, eine Decke oder ahnliches.

6. Verbleibe in der Deckung, solange Staub oder
Trimmer herabregnen. Schiitze dich davor wic
gegen den Regen.

o

Beispicle:  Wirf dich platt zu Boden. Verbirg
Hinde und Gesicht. Du hast keine Zecit, cinc
Deckung zu suchen oder in ecine entfernte Dek-
kung zu rennen. — Wenn du cine in cinem Sprung
erreichbare Deckung hast: wirf dich in Deckung
platt zu Boden. Verbirg Hinde und Gesicht. Kiim-
mere dich nicht um die Richtung.

In cinem Fabrzeng machst du folgendes: bist du
Wagenlenker, halte an. Ducke dich so tief als mog-
lich, auf jeden Fall so, dass du unter das Wagen-
fenster kommst. Bist du Passagier in einem gedeck-
ten Fahrzeug: ducke dich schnell, am besten auf den
Boden des Fahrzeuges. Bist du Passagier in cinem
offenen Fahrzeug: ducke dich so tief als méglich.

Wenn du in einem Haus bist: wirf dich gegen ecine
sichere Wand, moglichst gegen eine Aussenmaucr
und unter cin Fenster, damit du nicht von Glas-
splittern getroffen wirst und im «Schatten» der
Hitzestrahlung bist. Sind mchrere Fenster da, wirf
dich unter cinen Tisch, in cinen fensterlosen Winkel
oder Korridor. Wenn du in cinem Schutzraum oder
Splittergraben bist: driicke dich gegen den Boden
oder gegen eine Wand.
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...nach der Explosion

1. Zieh Gasmaske und Handschuhe an, wenn du es nicht schon getan hast, Schiittle, klopfe oder
biirste Dreck und Staub von deinen Kleidern sorgfiltig ab oder beniitze den Staubsauger.
Reinige verschmutzte Haut und biirste das verstaubte Haar.

2. Binde die Armel (Minner auch die Hosenstosse)
zu und ein Taschentuch oder dhnliches um den
Hals, so dass kein Staub in den Kragen dringen
kann.

3. Birste, wasche oder trockne Gegenstinde, mit
denen du umgehen musst, ab.

4. Hast du irgendeine Aufgabe, erfiille sie. Hilf
den Verletzten. Versuche, dich 1m zerstdrten
Gelinde zurecht zu finden. Lass dich nicht von
Panik packen — du lebst ja noch.

Schlussbemerkung

Diese Anleitung hat dir gezeigt, dass du sogar cinen Atomwaffenangriff iiberleben kannst,
sofern die Umstinde dir einigermassen glinstig gesinnt sind und du dich richtig verhiltst.
Wichtig ist, dass du dich geistig und materiell daranf vorbereitest und soweit méglich die
erforderlichen Schutzmassnahmen schon heute triffst.

Neben diesen passiven Massnabhmen gegen die Atomgefahr gibr es aber auch aktive, deren
- oberster Zweck ist, einen Atomangriff auf unser Land iiberhaupt zu vermeiden. Wir denken
dabei an unsere Armee. Damit ein Angriff auf die Schweiz aber auch noch im Zeitalter der
Atombomben ein unrentables Unternehmen bleibe, sollte der Schweizer Soldat seinem Gegner
auf dem Gefechtsfelde mit den gleichen Waffen begegnen kénnen, die gegen ihn angewendet
werden. Vorldufig besitzt unsere Armee keine Atomwaffen, und es zeigen sich einstweilen auch
keine Moglichkeiten, wie solche zu beschaffen wiren. Verbauen diirfen wir uns diesen Weg aber
nie, auch wenn wir alle hoffen, dass eine weltumspannende Abriistung eines Tages die Voraus-
setzungen schaffen werden, dass wir ihn nie beschreiten miissen. E.G.

Clichés «Tages-Anzeiger»

Soll die Welt Respekt vor unserem Abwehrwillen, vor unserer Abwehrkraft
und damit vor unserer Neutralitiit, einer bewaffneten Neutralitit, haben,
so bedarf unser Land einer wirksamen Landesverteidigung... Die wirk-
samste Waffe unserer Zeit stellt zweifellos das Atomgeschoss dar, und

ewar nicht nur fiir den Angreifer, sondern auch fiir den Verteidiger,

Oberstdivisionar Ernst Uhlmann
Oktober 1958
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Die Auswirkungen von A-Explosionen

A. Menschen-Verlusterwartung

Energieaequivalent 1 KT 5 KT 10 KT 20 KT
Verluste innerhalb

4 h nach Explosion | 909 | 50% | 909% | 509 | 90% | 50% | 90% | 50%
(Tote und Verletzte)

Explosion «Hoch»

Truppe eingegraben 450m | 700m | 650m |1000m | 750m [1100m | 800 m |1200 m
Truppe ungedeckt

im Freien 750m |1100m | 900 m |1400m |[1000m |1500 m |1100 m |1700 m
Explosion «Tief»

Truppe eingegraben 550m | 800m | 750m |1100m | 800m |[1200m | 900 m |1400 m
Truppe ungedeckt

im Freien 750m | 1100m {1000 m |[1500m |1100m [1700m {1200 m |1800 m
Explosion

«Erdoberfliche»

Truppe eingegraben 550m | 800m | 750m [1100m | 800m |1200m | 900 m | 1400 m
Truppe ungedeckt

im Frelen 750m {1100 m {1000 m |{1500m |1100m |1700m |1200 m |1800 m
KT = Kilotonnen

Anmerkung: Die Verluste beziehen sich auf eine gleichmiissige Verteilung der Truppe

Explosion Luft «Hoch»

B. Schadenerwartung

KT Panzer, Art. Mot. Fahrz. Wilder Unterstinde Backstein- Holzbauten
Inf. Waffen bauten

T — — 550 m — 450 m 650 m
1 S — 150 m 100 m 550 m 800 m
M — 250 m 700 m 200 m 700 m 1100 m
L 400 m 700 m 900 m — 2600 m 2600 m
T = = 2= 800 m 1100 m
5| S - 250 m 150 om 150 m 950 m 1400 m
M — 500 m 1200 m - 400 m 1200 m 2000 m
L 800 m 1300 m 1600 m — 4500 m 4500 m
T —_ — - 1000 m 1400 m
0|3 — 350 m 1300 m 200 m 1200 m 1700 m
M — 700 m 1600 m 500 m 1500 m 2500 m
L | 1100 m 1700 m 2000 m — 5600 m | 5600 m
T e — = 1200 m 1800 m
a5 | 8 - 450 m 1768 s 250 m 1500 m 2200 m
M — 900 m 2000 m 600 m 1900 m 3100 m
L 1500 m 2200 m 2600 m — 7000 m 7000 m
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Explosion Luft «Tief» und «Erdoberfliche»

KT Panzer, Art. Mot. Fahrz. Wilder Unterstinde Backstein- Holzbauten
Inf. Waffen bauten
T — 150 m 400 m — 300 m 450 m
1 S 100 m 200 m 200 m 400 m 600 m
M 150 m 250 m 500 m 250 m 650 m 950 m
L 300 m 600 m 650 m — 2400 m 2400 m
T S 350 m 700 m — 550 m 800 m
5 S 250 m 400 m 300 m 700 m 1100 m
M 300 m 500 m 1000 m 400 m 1100 m 1600 m
L 600 m 1200 m 1200 m — 4000 m 4000 m
T — 450 m 1000 m — 700 m 1000 m
10 S 350 m 550 m 400 m 900 m 1400 m
M 400 m 700 m 1300 m 550 m 1400 m 2000 m
L 800 m 1500 m 1600 m — 5000 m 5000 m
T - 600 m 1300 m e 850 m 1200 m
20 S 450 m 700 m 500 m 1100 m 1700 m
M 550 m 900 m 1600 m 700 m 1700 m 2500 m
L 1100 m 2000 m 2100 m — 6500 m 6500 m

Legende zu Tabellen B (Bedeutung von «T — S — M — L)

Panzer (mittlere) S = Turm, Waffen und Laufwerk beschédigt, teilweise weggerissen.
M = Panzer umgeworfen, Turm und Llaufwerk beschddigt, umfangreiche
Reparaturarbeiten nétig.
L = Beschadigung der Antenne und der optischen Einrichtungen.
Waffen (Geschitze, S = Richt- und Rohrricklaufmechanismus sowie Llafette gebrauchsunfédhig,
Mg. und Handfeuerwaffen) Waffen verbogen und zum Teil auseinandergerissen.
M = Beschddigung des Richt- und Rohrricklaufmechanismus, Risse oder Ver-
biegungen der Lafette, Kolben beschadigt.
L = Zielvorrichtungen beschédigt, einzelne Risse an Waffe und Lafette.
Motorfahrzeuge S = Nicht mehr benuizbar.
M = Umfangreiche Reparaturen erforderlich,
L = Scheiben gesprungen, Karosserie verbeult; Fahrzeuge verwendbar.
Wiilder S = 909 Stamme umgeworfen; fir Fahrzeuge absolut unpassierbar, Fusstruppen
nur schwer passierbar.
M = 309 Stimme umgeworfen; fir Fahrzeuge umfangreiche R&umungs-
arbeiten erforderlich.
L = Einige Stdmme umgeworfen, Aste abgerissen, for Fahrzeuge passierbar.
Unterstdnde = Eingestirzt.

S
M = Teilweise eingedrickt.

Backsteinbauten und = Tolale Zerstérung.

Holzbauten = Gebdude nicht reparierbar. Dach zerstért, Decken eingedriickt.
Fenster, Tiren, Dach, Kamine zerstdrt, Mauverwerk Risse und Spalten.

Fenster und Tiren zerstdrt, Décher beschddigt.

-z wn-H
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