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«Der Fourier» im Spiegel der Schweizer Presse

-er. Mit unseren drei Beitrdgen in der Juni-Nummer des «Der Fourier» zum Thema «Die Beliebt-
heit einzelner Speisen» scheinen wir den Nagel auf den Kopl getroffen zu haben, Die Materie
hat nicht nur bei unsern Lesern, sondern auch in der Schweizer Presse gute Aufnahme gefunden.
Als erste befasste sich die «Schweizerische Metzger-Zeitung», das Organ des Verbandes Schweizer
Metzgermeister, mit unserer Artikelserie. In der Nummer 29 vom 21 Juli 1960 war dort zu lesen:

«Spatz weniger beliebt

«Der Fouriers, das Organ des Schweizerischen Fourierverbandes, veroffentlichte letzthin die Ergeb-
nisse einer Rundfrage bei einer Rekrutenschule aus dem Jahre 1959 iiber die Beliebtheit einzelner
Speisen. Die erhaltenen Antworten wurden anschliessend zu einer Statistik zusammengestellt, um
so herauszufinden, welche Speisen beliebt, weniger beliebt und unbeliebt waren. Es konnte sich
dabei allerdings nicht darum handeln, die im allgemeinen nicht beliebten Speisen in Zukunft
einfach vom Kiichenzettel zu streichen, denn fiir die Verpflegung der Truppe stehen je Mann
und Tag Fr. 2,50 zur Verfiigung, mit denen der Fourier auskommen muss, und das Schicksal will
es, dass die unbeliebten Speisen meistens auch die kostenmissig glinstigsten sind. Gleichzeitig geht
es bei der Truppenverpflegung ja auch darum, eine kriftige und mengenmissig geniigende Kost zu
bieten und nicht nur dem Gaumen eine Freude zu bereiten. Die Umfrage hatte deshalb zum Ziel,
die allgemeine Geschmacksrichtung zu erforschen, um ihr im Rahmen des Moglichen Rechnung zu
tragen,

Bei der Umfrage wurde neben den drei Bewertungen beliebt, weniger beliebt und unbeliebt auch
zwischen der deutschen und welschen Schweiz unterschieden. Unsere Leser diirften hauptsichlich
die Ergebnisse fur Fleisch interessieren; wir geben deshalb die Aufstellung, wie sie im «Der Fouriers
veroffentlicht ist, wieder. Die Zahlen verstehen sich in Prozent der hefragten Rekruten. Interesse-
halber gehen wir am Schlusse auch die Zahlen fiir Fisch an. Die Ergebnisse lauten:

Deutschschweizer B Welschschweizer ganze Schule
. weniger un- . weniger un- . weniger un-
beliebt "\ Clichr beliebi beliebt "\ Lokt bolie: beliebt “\lioht belieht
in Prozenten

(ieschnetzeltes & 14 Y 6l 5 ER) 74 12 14
Braten 77 10 13 70 3 U 76 Y 15
Siedfleisch 34 3 35 ] 10 S0 29 2 44
Ragout 51 26 23 30 5 65 47 22 3
Gulasch 34 32 34 5 5 80 30 27 43
Fleischkonserven 32 24 44 15 [() 5 29 21 50
Bratwurst 86 5 9 y() | Y L 4 Y
Cervelat 52 31 [6 6HU 15 25 54 28 8
Fisch 82 I 7 95 4 I 85 10 5

Wihrend Geschnetzeltes und Braten rund drei Viertel der Mannschalt gerne essen, dndert sich
das Bild bei Siedefleisch, Ragout und Gulasch. Wahrend bei den Deutschschweizern rund ein
Drittel Siedefleisch und Gulasch, die Halfte Ragout als beliebt bezeichnete, sind die Welsch-
schweizer dafiir gar nicht zu haben, indem 80 Prozent Siedefleisch und Gulasch mit unbeliebt
hezeichneten. Die hohe «Verwerfung»> durch die Westschweiz, zusammen mit den «weniger beliebt»
der Deutschschweizer gibt also eine ziemlich hohe Ablehnung fiir Siedefleisch und Gulasch, also
diejenigen Fleischstiicke, deren Absatz auch im Laden zu wiinschen ubrig lasst. Auffallend ist
dagegen die Beliebtheit der Bratwurst und mit geringem Abstand auch des Cervelats. Uberraschend
ist ferner die grosse Mehrheit fir Fisch. Der Schweizer war bekanntlich kein Fischliebhaber, nun
scheint sich hier aber eine Geschmackswandlung vollzogen zu haben.

Die Feststellung, dass der «Spatz» als Truppenverpflegung an Beliebtheit stark verloren hat, deckt
sich genau mit der Abkehr des Konsumenten vom Siedefleisch, Es mag ja sein, dass im Falle der
Truppenverpflegung die «Militdrkithe» hin und wieder eine besondere «Zahigkeit» aulwiesen;
die Geschmacksentwicklung geht aber eindeutig vom Siedefleisch weg. Mit dieser Tatsache miissen
wir uns abfinden und es gibt deshalb Hir uns -— wir haben es bereits kirzlich in diesen Spalten
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ausgefilhrt — keinen andern Weg, als, fiir Siedefleisch andere Verwendungsarten zu schaffen. Die
Metzgerschalt kann und darf sich nicht damit abfinden, dass bestes Fleisch vom Vorderviertel
keine Verwertung ausser als Wurstfleisch mehr findet. Ver>
Interessant fiir uns Verpflegungsfunktionire der Armee ist es, zu lesen, welche Schliisse das Organ
des Verbandes Schweizer Metzgermeister aus unseren, im «Der Fouriers vertffentlichten Zusam-
menstellungen zieht.

Der Artikel in der «Schweizerische Metzger-Zeitung» rief noch weitere Pressestimmen auf den
Plan, so konnte man am 28. und 29. Juli 1960 in der Tagespresse, unter anderem in der «National-
Zeitungy Basel, dem «Badener Tagblatty, den «Luzerner Neueste Nachrichten», dem «Landboten
Winterthurs und den «Schaffhauser Nachrichten» unter dem Titel

Wuas wollen die Soldaten essen?

Spatz nicht mehr beliebt
folgendes lesen:

«(Korr.) «Was sollen die Soldaten essen?» wird in einem alten Iiedchen gefragt. Soviel, als sich
mit Fr.2.50 pro Tag und Mundwerk bestreiten lésst; denn das ist der Betrag, der dem Fourier
zur Verfligung steht. Eine «entrectte café de Paris» geht also kaum in den Rahmen. Immerhin
bleiben auch so noch Variationsmoglichkeiten, Zur Ergriindung der heutigen Geschmacksrichtung
wurde letztes Jahr in einer Rekrutenschule eine Rundfrage durchgefithrt, die «Der Fourier» in
seiner neuen Nummer jetzt verdffentlicht, Schon der Umstand, dass man sich Miihe gab, nach der
Beliebtheit oder Unbeliebtheit der Verpflegung zu fragen, habe, so wird ausgefiithrt, sich psycho-
logisch hochst glinstig ausgewirkt: die Angesprochenen waren «sehr angenehm beriihrt»,

Beim Friihstiick stand Schokolade an der Spitze, bei den deutschen wie bei den welschen Rekruten.
Es folgten Milchkaffee und Ovomaltine, wihrend Tee ganz schlecht abschnitt, Bei den Suppen
erfreuten sich Gemdtisesuppe und Bouillon besonderer Gunst; die Bouillon bevorzugen die Wel-
schen. Das Schlusslicht erhielt die Reissuppe.

Gemtse, Kartoffeln? Fast einstimmig fiel der Kranz den Pommes frites zu, 99 Prozent der deut-
schen und gar 100 Prozent der welschen Soldaten bezeichneten sie als «sehr beliebt». Gut schnitt
auch die Rosti ab, ganz schlecht Salzkartoffeln, Gschwellti, Linsen und Mais. Beim Salat stand
der Kopf- und Kartoffelsalat sichtlich in Gunst, indes Randen- und Kisesalat nach unten ver-
wiesen wurden.

Mehlspeisen? Spaghetti und Ravioli wurden gross geschrieben, von 80 Prozent deutschen, von
90 Prozent sogar bei den welschen Rekruten. Schlecht schnitten gewisse Dosenkonserven ab.

Geschmackswandlungen sind unverkennbar beim Fleisch. Wihrend drei Viertel der Mannschaft
Geschnetzeltes und Braten gerne essen, dndert sich das Bild beim Siedfeisch und Gulasch, Beson-
ders die Welschen sind gar nicht mehr dafir zu haben; volle 80 Prozent bezeichneten beides als
«unbeliebty. Auffallend beliebt hingegen sind Bratwurst, Cervelats — und Fisch. Der Schweizer
galt bisher nicht als besonderer Fischliebhaber, aber das scheint sich nun rasch zu dndern, wohl
unter dem Einfluss der neuen Erndhrungslehren und der Bevorzugung leichtverdaulicher Speisen.
85 Prozent der deutschen, 95 Prozent der welschen Soldaten sprachen sich fiir den Fisch als regu-
larer Bestandteil des Menus aus,

«Wie wiirdest du das Menu zusammenstellen, wenn du mit dem zur Verfiigung stehenden Geld
die Truppe verpflegen musstest?» So lautete eine der Fragen., Als Idealmenu machte folgende
Zusammenstellung das Rennen: Pommes frites, Braten, Kopfsalat, Tilsiter-Kise.

Die Ablehnung von Siedefleisch und Gulasch in der Truppe, folgert die «Schweizerische Metzger-
Zeitung», gehe parallel zur Einstellung der heutigen Kundschaft im Laden. Es moge ja sein, dass
in der Truppenverpflegung die «Militdrkithey hin und wieder eine besondere Zihigkeit aufwiesen:
die Geschmacksentwicklung gehe aber eindeutig vom Siedefleisch weg. «Mit dieser Tatsache miissen
wir uns abfinden, und es gibt deshalb fir uns keinen andern Weg, als fiir Siedefleisch andere Ver-
wendungsarten zu schaffen.»

Der Fragebogen enthielt auch noch einen Abschnitt fiir allgemeine Bemerkungen. Dabei kehrten
am meisten folgende Siatze wieder: «Auch die Kichenmannschaft muss saubere Hiande haben!s
«Nicht auf das Was, auf das Wie kommt es an.» Jeder, der sich nicht bloss erndhren, sondern mit
Geschmack und Genuss essen will, wird dieser Feststellung Beifall klatschen.
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De gustibus non est disputandum, {iber den Geschmack ldsst sich nicht streiten, lautet ein viel-
zitiertes Wort, dessen Autor — in der lateinischen Originalfassung — wir aber seltsamerweise nie
haben ausfindig machen konnen. Gleichwohl pflegt sich in allen Geschmacksfragen eine Konvention
herauszubilden, bestimmt durch die Anspriiche und Urteile jener, die die Mehrheit bilden. Auch in
Ernihrungsfragen. Der Spaiz, einst Pilice de résistance der eidgenossischen Militdrkiiche, scheint
seine heroische Zeit hinter sich zu haben.»

Wenn auch aus dem vorstehend zitierten Artikel nicht eindeutig hervorgeht, dass es sich um eine
mehr oder weniger oberflichliche Zusammenfassung dreier in unserem Fachorgan erschienenen
Arbeiten handelt, stellten wir fest, dass unserer Zeitschrift in der {ibrigen Presse einige Beachtung
geschenkt wird. Wir sind uns vollauf bewusst, dass tiber das Thema Truppenverpflegung unend-
lich viel geschrieben werden kann, und wie unsere Leser in der letzten Nummer des «Der Fouriers
entnehmen konnten, begniigen wir uns keineswegs mit der blossen Bekanntgabe der Resultate
von gemachten Erhebungen, sondern sind bemiiht, die Schliisse zu beleuchten, sie ins richtige
Licht und teilweise auch wieder ins richtige Verhilinis zu setzen.

Ganz besonders aber freuten wir uns, dass nebst dem in den vorstehend erwdhnten Zeitungen
erschienenen, gleichlautenden Artikel, in der «Weltwoche» vom 5. August, Nr. 1395, und im «Ober-
landischen Volksblatty Interlaken, Ausgabe vom 15. August 1960, Arbeiten publiziert wurden, die
nicht nur die Winsche der Truppe in den Vordergrund stellen, sondern auch den Tatsachen,
mit denen sich die Verpflegungsfunktionare der Armee abfinden miissen, ins Auge sehen. Wir
mochten unsern Lesern auch diese Publikationen nicht vorenthalten.

« WELTWOCHEH®»
Prospero notiert:
Was sollen die Soldaten essen?

300 g Brot, 250 g Fleisch, 70 g Kise, 10 g Butter sowie Fr.—.95 in bar pro Mann und Tag — das
sind die Bausteine, aus denen ein Fourier der Schweizer Armee die Menus seiner Einheit zusam-
menstellen muss. Jagt der Betrag von 95 Rappen — mit denen unter anderem Gemiise, Kaffee,
Milch, Putzmaterial, Qel, Teigwaren usw. gekauft werden miissen — den meisten Hausfrauen
einen tlichtigen Schrecken ein, so wird die Menugestaltung der Truppe dadurch noch viel kompli-
zierter, dass jede Einheit verpflichtet ist, wihrend des Dienstes gewisse Bestandteile unserer Kriegs-
proviantlager zu verbrauchen und so fiir einen regelmissigen Umschlag der Armeelager zu sorgen.
Es ist klar, dass unter diesen Umstinden auch Menus zustandekommen, die nicht immer sehr
geschitzt sind. Was aber isst die Truppe wirklich gern? «Der Fouriers, das Organ der Schweizer
Fouriere, hat jetzt die Resultate von drei Umfragen tiber die Beliebtheit einzelner Speisen und
Menus veréffentlicht. In einer Flab-Rekrutenschule schnitt beim Frithstiick die Schokolade (85 %
der Befragten) weitaus am besten ab. Milchkaffee und Ovomaltine (29 9, respektiv 24 %) sind
schon wesentlich unbeliebter. Bei den Suppen fithren Bouillon und Gemiisesuppe eindeutig, wo-
gegen die dicken Gersten- und Reissuppen weniger gefragt sind. Beliebteste Fleischgerichte sind
Bratwurst (87 %) und Fisch (85 %), erst mit einem gewissen Abstand folgen Braten (76 %) und
Geschnetzeltes (74 7). Siedfleisch und Fleischkonserven werden nur von einer Minderheit als
beliebt bezeichnet.

Selten einig sind sich die Soldaten dagegen bei den Kartoffeln: 99 % der Befragten tippten auf
Pommes frites, eine Zubereitungsart, die nicht nur bei den Kiichenmannschaften verpont ist,
sondern wegen des enormen Oel- und Fettverbrauches auch von jedem Fourier miglichst vermie-
den wird. Spaghettis sind beliebter als Hornli, Frischkise beliebter als Dosenkése und Késeschnitten
mit Salat (57 %) eindeutig gefragter als Kiseschnitten mit Apfelmus (17 ¢). Salat wird allgemein
sehr geschitzt, einzig der Kdsesalat hat eine relativ kleine Anhidngerschaft.

Im Wiederholungskurs eines Fiisilier-Bataillons wurde nach dem beliebtesten Menu gefragt: die
Zusammenstellung Gerstensuppe, Braten, Kartoffelstock, Salat schnitt hier weitaus am besten ab;
auch das Menu Konservensuppe, Hackbraten, Blumenkohl, Salzkartoffeln verzeichnete viele Anhén-
ger. Dagegen landeten Tee und Birchermiiesli sowie die traditionelle Manvermahlzeit Pot-au-feu
weit abgeschlagen am Schluss der Rangliste. Auch bei der Umfrage in einer Sappeur-Kompagnie
kam der Mandver-«Spatz» nicht iiber einen Mittelplatz hinaus, wobei man sich allerdings fragen
kann, ob die MiBstimmung wirklich nur allein dem «Spatz» oder nicht viel mehr den Mandovern
zuzuschreiben sei . . »
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«OBERLANDISCHES VOLKSBLATT», Interlaken

Was sollen die Soldaten essen?

200 Gramm Brot, 250 Gramm Fleisch, 70 Gramm Kise, 11l Gramm Butter sowie 95 Rappen in bar
pro Mann und Tag — das sind die Bausteine. aus denen ein Fourier der Schweizer Armee die
Menus seiner Einheit zusammenstellen muss. Wenn man dann noch weiss, dass aus dem Betrag
von 95 Rappen so verschiedene Sachen wie Milch, Kase, Fett, Teigwaren, Gemiise, Holz und Putz-
material angeschafft werden miissen, und dass zudem der Fourier verptlichtet ist, wihrend jeder
Dienstperiode gewisse Bestandteile unserer Kriegsproviantlager zu verbrauchen und so fiir einen
regelmissigen Umschlag der Armeelager zu sorgen, dann kann man im allgemeinen nur staunen {iber
die abwechslungsreiche und reichhaltige Verpflegung, die unserer Truppe vorgesetzt wird.

Allerdings ist klar, dass ab und zu auch Menus aufgestellt werden, die nicht sehr geschatzt sind.

Was aher isst die Truppe wirklich gern?

«Der Fourier», das offizielle Organ der Schweizer Fouriere, hat kiirzlich die Resultate von drei
Umiragen verdffentlicht, dic in einer Flab-Rekrutenschule sowic in einem Fusilier-Bataillon und
ciner Sappeur-Kompagnic wahrend des Wiederholungskurses unternommen wurden. Dabei hat sich
ctwa

heim Frihstick

ergeben, dass die Schokolade bei 857, der befragten Rekruten beliebt ist, dass dagegen der wihr-
schafte Milchkaffee nur von 29 9, bhevorzugt wird. Noch eindeutiger sprachen sich die welschen
Rekruten aus: nur 10 ¢ gaben dem Milchkaffee die Stimme.

Bei den Suppen

[tihren Bouillon und Gemisesuppe cindeutig (76 bzw. 64 %,), wogegen die dicken Suppen (Gersten-
und Reissuppe) weniger gefragt sind. Ganz besonders unbeliebt sind bei den Welschschweizern
diese dicken Suppen (nur 5 % Beliebtheit).

Beliehteste Fleischgerichte

sind Bratwurst (87 %) und Fisch (85 %), erst mit cinem gewissem Abstand folgen Braten (76 ;)
und Geschnetzeltes (74 ). Gulasch, Fleischkonserven und Siedefleisch beenden die Rangliste,
wobei wiederum bei den Welschschweizern diese Zubereitungsarten wenig Anhédnger zihlen,

Fast restlos einig sind sich dagegen die Rekruten

hei den Kartofleln:

99 7 der Befragten tippten auf Pommes [rites, eine Zubereitungsart, die nicht nur bei den Kichen-
mannschaften verpont ist, sondern wegen des enormen Oel- und Fettverbrauches auch von jedem
Fourier moglichst wenig in den Menuplan eingestreut werden. Viele Anhidnger zahlt auch die
Rosti (63 %), wogegen es Salz- und Schilkartoffeln nur aul knapp 20 9, bringen.

Spaghettis sind beliebter als Hornli.

Frischkiase beliebter als Dosenkise, und Kiseschnitten mit Salat (57 %) eindeutiy gefragter als
Kaseschnitten mit Apfelmus (17 ;). Die verschiedenen Salate sind durchwegs stark gefragt: nur
Randensalat (49 ;) und Kisesalat (32 %) werden von weniger als der Hillte als beliebt be-
zeichnet,

Etwas andere Resultate ergaben die Erhebungen iiber

die gebriuchlichstenn WK-Menus

in einem Fiisilier-Bataillon: hier wurden der Truppe (Offiziere, Unteroffiziere und Soldaten) sechs
Frithstuckskombinationen sowie zehn Mittag- und Nachtessen-Menus vorgelegt, die nach dem
personlichen Geschmack klassiert werden sollten. Die Bewertung hatte mit Punkten von 1 bis 6,
respektive von 1 bis 10 zu erfolgen, wobei jeweils das bevorzugte Menu die hochste Punktanzahl
erhielt. Die gleiche Punktzahl durfte tibrigens nur einmal verwendet werden.

Fiir das gesamte Bataillon — von Kompagnie zu Kompagnie zeigen sich gewisse Unterschiede —
ergab dabei die Auswertung:
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— Prozent der

Frithstiick punktzahl e
I. Milchkaffee, Butter, Konfitire . . . . . 2066 26,87
2. Kakao, Butter . . . . . . . . . . 1663 21,63
3. Kakao, Konfitiire C e 1259 16,37
4. Kakao, Kise e 1038 13,50
5. Milchkaffee, Kase e 931 12,10
6. Frithstuickskonserve, Kasce e e e 733 9,53

Total 7690 100,00

Mittag- oder Nachtessen

I. Gerstensuppe, Braten, Kartoffelstock, Salat . . . 2929 14,54
2. Konservensuppe, Hackbraten, Blumenkohl, Salzkart. 2674 13,28
3. Bouillon mit Einlagen, Voressen, Risotto, Salat . . 2337 11,60
4. Hafersuppe, gebrat. Fleischkonserven, Spaghetti, Salat 2247 116
5. Gemisesuppe, Fischtilets, Salzkartoffeln, Salat . . 2237 11,11
6. Tee, Wurstsalat, Schdlkartoffeln, griizner Salat . . 1877 9,32
7. Tee, Kdseschnitten . . . . . . . . . 1776 8,82
8. Gemusesuppe, Hornlipilaw, Salat G w wm n e 1572 761
9. Tee, Birchermiesli . . . . . . . . 1360) 6,75
10. Pot-au-feu (Eintopfgericht) S N T T 1129 5,61

Total 20138 100,00

Noch krasser als hei’ der Umfrage in der Rekrutenschule landete hier die traditionelle Manover-
mahlzeit Pot-au-feu weit abgeschlagen am Ende der Rangliste. Auch bei einer dhnlichen Umfrage
in einer Sappeurkompagnie wihrend eines Wiederhelungskurses kam der Mandver-Spatz nicht iiber
cinen Mittelplatz hinaus. Hierbei kann man sich allerdings fragen, oh die MiBstimmung wirklich
nur allein dem «Spatz» oder nicht vielmehr den Manévern zuzuschreiben ist . . .

Soll man und kann man aus diesen Umfragen, die mehrmals betonten, es komme <nicht nur auf
das Was, sondern auch auf das Wie ans, Folgerungen ziehen? Das diirfte schwierig sein: die Wiinsche
in bezug auf die Verpflegung sind regional verschieden (so liegen etwa Antworten von deutsch-
schweizerischen und welschen Rekruten oft erstaunlich auseinander), die Jahreszeit spielt eine
wichtige Rolle, vor allem aber auch der Mannschaftsbestand (bei grossen Mannschaltsbestanden
lassen sich eher Sonderwiinsche verwirklichen). Wenn sich dennoch eine Folgerung ergibt: troiz
gelegentlichem Meckern der Truppe und leider kaum ganz zu vermeidenden Zwischenfillen im
Sektor Verpflegung darf der Schweizer Soldat mit seiner Verpflegung zufrieden sein: die Quartier-
meister, Fouriere und Kiichenchefs sorgen allgemein fiir einen Speiseplan, der von der Truppe
freudig akzeptiert wird.»

Abschliessend mochten wir betonen, dass es nicht die Meinung haben konnte, wenn wir Resultate
von Umfragen in unserem Fachorgan publizierten, dass nun simtliche Verptlegungsfunktionare
der Armee hingehen sollen, um in ihrem Wirkungskreis dhnliche Erhebungen durchzuliihren.
l.eicht kdonnte es sonst geschehen, dass Leute, die es ohnehin immer hesser wissen wollen, in Un-
kenntnis aller Zusammenhidnge (Vorschriften, Berechtigungen usw.) den fir die Verpflegung der
Truppe Verantwortlichen Belehrungen oder gar Weisungen erteilen mochten. Der Truppenhaus-
halt ist und soll die Domine unserer Fouriere, Fouriergehilfen, «hellgrimens Offiziere und Kiichen-
chefs bleiben.

Behelfe fiir Rechnungsfiihrer

-er. In der letzten Ausgabe unserer Zeitschrift haben wir im Artikel «Was sollen die Soldaten
essen . . . ?» auf die Bedeutung, die der Erstellung von Verpflegungsplinen und Kostenberech-
nungen zukommt, hingewiesen. Mit Bewilligung des Oberkriegskommissariates sind wir in der
Lage, unseren Lesern in dieser und den folgenden Nummern unseres Fachorgans fiir den Haus-
haltungsdienst hervorragende Unterlagen zur Verfligung zu stellen, die wir teilweise aus der
neuen Quartiermeisteranleitung, die den Fourieren nicht zugianglich ist, entnehmen diirfen.
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