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Ein solches Soldatentum ist auch Ausdruck der sozialen Liebe, die in tatiger Sorge um die
Gemeinschaft und ithr Wohl wacht. So ist also der Soldat Staatsbiirger im vorziiglichsten Sinn;
Heimatliebe, Liebe zu Volk und Vaterland, Opferbereitschaft, Gemeinsinn sind staatsbiirgerliche
Tugenden, die man zuallererst beim Soldaten suchen wird.

Nachdem laut Volkszihlungsergebnis fast 90 Prozent der osterreichischen Bevolkerung der
katholischen Kirche angehdren, ist es auch wichtig, die katholische Morallehre zu dieser Frage
zu kennen.

Sie lehrt, dass der Christ zum Schutz der Heimat und des Vaterlandes verpflichtet ist, weil er zur
Erfiillung seiner Christenpflichten (personliche Entfaltung, Beruf, Familie) des Raumes und der
dazugehorigen Mittel bedarf. Die Verteidigung und der Selbstschutz durch Notwehr gegen einen
ungerechten Angreifer ist ein moralisches Recht, ja, wenn die Freiheit der Person auf dem Spiel
steht, ist die Notwehr sogar sittliche Pflicht, weil die dussere und innere Freiheit des Menschen
das hochste moralische Gut ist. In der Freiheit und Selbstbestimmung der Person ist also die
Vorbereitung einer sittlich erlaubten Selbst- und Landesverteidigung und eines moralisch berech-
tigten beziehungsweise verpflichtenden Selbstschutzes begriindet.

Diese Vorbereitung zur Landesverteidigung darf aber nicht mit einer Vorbereitung zum Krieg
gleichgestellt werden. Jeder Krieg ist, auf seine Wirkungen gesehen, ein grosses Ubel; wer ihn
beginnt, lddt schwere Schuld auf sich. Wenn er aber den Menschen die Freiheit raubt — dies
muss heute im Zeitalter der totalitdren Staaten mit Recht befiirchtet werden — sie zu Sklaven
des Angreiferstaates macht, so ist es sittliche Pflicht, die Aggression mit Gewalt abzuwehren.
Die letzte Begriindung des Soldatentums liegt also in dem Satz:

Man kann nicht die Freiheit preisgeben,
um Gesundheit und Leben zu retten!

Die Verpflegung im 6sterreichischen Bundesheer

von Oberst Int. Dr. Franz Zobel
Heeresintendanzchef
Wien

Allgemeines

Der prisent dienende Wehrpflichtige hat Anspruch auf unentgeltliche Verpflegung — also auf
das Tageskostgeld in Hohe von 14 Schilling. Der zeitverpflichtete Soldat (der linger dienende
Soldat — er hat sich freiwillig zu ldngerer Dienstzeit verpflichtet) muss hingegen fiir seine
Verpflegung einen Kostgeldbeitrag aus seinen Monatsbeziigen leisten. Der Einfachheit halber wird
der Kostgeldbeitrag vom Monatsbezug einbehalten.

Das zur Herstellung und Zubereitung der Tages-Truppenverpflegung festgesetzte Tageskostgeld
ist fir das ganze Bundesgebiet einheitlich und betriigt 14 Schilling tiglich. Es wird sowohl inner-
als auch ausserhalb der Garnison bei Einsitzen, Ubungen, Verlegungen und Transporten und bei
der Ausbildung gewdhrt.

Eine Verpflegszubusse in Hohe von 2 Schilling pro Mann und Tag wird bewilligt: Fiir besonders
anstrengende Ubungen von weniger als 24 Stunden, bei strenger, mit grossen Strapazen verbun-
dener Ausbildung, an Ubungstagen im Pionierdienst, bei zu leistendem strengem Arbeitsdienst,
bei militarisch-sportlichen Veranstaltungen, einschliesslich der Vorbereitungsibungen und strenger
Bereitschaft sowie bei Einsitzen, Ubungen, Verlegungen und Transporten in geschlossener
Formation ausserhalb der Garnison tiber 24 Stunden.

Fiir langere, grossere und besonders schwierige Ubungen ausserhalb der Garnison iiber 5 Tage
und bei Ubungen sowie Ausbildung im Hochgebirge kann eine Verpflegszubusse in Hohe von
4 Schilling pro Mann und Tag gewdhrt werden.

Dem fliegenden Personal der Luftstreitkrifte werden besondere Verpflegszubussen (Flieger-Sonder-
verpflegung, Hohenfliegerverpflegung) in natura gewihrt.

Bei berechtigter Kostabmeldung (z. B. Sonntagsurlaub, Dienstlreistellung usw.) erhilt der Wehr-
pflichtige das Tageskostgeld in Hohe von 14 Schilling bar ausbezahlt.

Verldsst der Wehrpflichtige aus dienstlichen Griinden befehlsgemiss, und zwar nicht in
geschlossener Formation, den Garnisonsort, so gebithrt ihm, sofern wihrend des Aufenthaltes
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ausserhalb des Garnisonsortes die Teilnahme an der Truppenverpflegung nicht moglich ist,
taglich das Zweifache des festgesetzten Tageskostgeldes als Kostentschidigung (28 Schilling).

Der zeitverpflichtete Soldat wird bei solchen Anldssen nach der Reisegebtihrenverordnung 1955
abgefunden. Fiir diese Tage wird ihm der geleistete Kostgeldbeitrag zuriickerstattet.

Kranken, Wehrpflichtigen und zeitverpflichteten Soldaten kann zur reichlicheren oder besseren
Erndhrung nach truppenirztlicher Verordnung ein Krankenkostzuschuss bis zu 5 Schilling tiglich
gewdhrt werden.

Bei Aultreten von epidemischen Infektionskrankheiten (z. B. Grippeepidemie) kann eine Sanitits-
zubusse in Hohe von 1 Schilling tdglich bewilligt werden. Diese wird aul Antrag je nach Not-
wendigkeit erhoht.

Eine Abfindung in Geld fiir die Verpflegszubussen, den Krankenkostzuschuss und die Sanitits-
zubussen ist nicht moglich.

Die zugedachte tagliche Menge an Brot (Normal-Brotportion) betrdgt in der Garnison 600 g,
ausserhalb der Garnison bei Abwesenheit iiber 24 Stunden 700 g; dies sind jedoch keine bindenden
Normsidtze. Davon konnen [ir den Geldwert [ir 300 g Brot andere Lebensmittel (z. B. Milch,
Butter, Kise, Fleisch, Wurst etc.) zur Kostzubereitung verwendet werden, wenn mit der restlichen
Brotportion das Auslangen gefunden wird und das Einverstindnis der Kichenteilnehmer (der
Kameradenvertreter) und des Truppenarztes vorliegt.

Die Brotportion wird nicht fir den ganzen Tag ausgegeben, sondern jeder Soldat erhilt je nach
seinem Bedarf Brot, das mindestens einen Tag alt sein muss. Er kann davon soviel er bendtigt
empfangen. Brot wird bei jeder Mahlzeit in Scheiben geschnitten zur freien Entnahme in den
Speisesdlen aufgestellt. Diese Art der Brotausgabe hat den Vorteil, dass Brot nicht in den
Mannschaftszimmern und Spinden herumliegt, vertrocknet, verdirbt und in den Abfall gelangt
und ist daher wirtschaftlicher, Es ergeben sich durch diese Methode der Brotausgabe fiir die
Truppenkiiche grosse Ersparnisse, die zur Beschaffung anderer Lebensmittel verwendet werden
konnten. Ausserdem gibt es kein besonderes Militdrbrot — sogenanntes «Kommissbrot» — d. h.
es gibt kein Brot, das ausschliesslich fiir Soldaten gebacken wird. Die Soldaten des Bundesheeres
erhalten aus Privatbickereien das gleiche Brot, das die Bevilkerung kauft. Dadurch ist auch eine
Auswahl unter den verschiedenen Brotsorten moglich.

Der Wehrpflichtige erhdlt wihrend der 9 Monate Prisenzdienstzeit eine tdgliche Brotzubusse im
Gewichte von 200 g Der Geldwert hiefiir ist mit 70 Groschen tiglich festgesetzt. Eine Baraus-
zahlung ist nicht moglich. Samtliche Zubussen sind Naturalbeziige.

Die Verpflegung, ihr Nihrwert und ihre Zubereitung

Mit dem Tageskostgeld (14 Schilling) und den Verpflegszubussen konnen Tagesportionen mit
nachfolgenden Kalorienwerten zubereitet werden:

Tageskostgeld (14 Schilling) : : 3 : : 2 : : rund 3 800 Kalorien
Tageskostgeld (14 Schilling) + Verpflegszubusse (2 Schilling) s : rund 4 100 Kalorien

Tageskostgeld (14 Schilling) + Verpflegszubusse (4 Schilling) : s rund 4 300 Kalorien
Mit diesen Verpflegssitzen, die etwa den Schwerarbeiterportionen entsprechen, konnen vom jungen
gesunden Soldaten grosse Strapazen verlangt werden, ohne dass er einen gesundheitlichen und in
seiner korperlichen Konstitution Schaden erleidet.

Ausschlaggebend fiir den Nihr-Brennwert (Verbrennungswirme = Kalorienwert) eines Nahrungs-
mittels ist dessen Gehalt an Eiweillstoffen (kurz Eiweiss), Fett und Kohlehydraten. Diese drei
Nihrstoffe sind durch ihre Brennbarkeit die Energiespender des Korpers und sind fir den Nahr-
wert eines Lebensmittels und im weiteren der Verpflegung massgebend.

1 g Eiweiss . . . . . . . . . ; . : : . 4,1 Kalorien
1 g Fett . . . . . . . . . . . : j . . 9,3 Kalorien
1 g Kohlehydrate . . . . " g . : ! . : . . 4,1 Kalorien

Eine Kalorie ist jene Warmemenge, die | kg (1 1 = | dm®) Wasser von 14,5° C auf 15,5° C zu
erwdrmen vermag.
Je nachdem der Mensch sich in Ruhe oder Bewegung und in Arbeit befindet, ist sein Energie-

bedarf — Nahrwertkalorienbedarf — verschieden hoch. Bei schwerer und schwerster Arbeit
benitigt der Mensch etwa 4 000 bis 5 000 Kalorien pro 24 Stunden.
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Auf Grund vielfacher Untersuchungen wurde festgestellt, dass die Tagesverpflegung eines Soldaten
einen Nihrwert von etwa 3 200 bis 4 000 Kalorien haben soll.

An wichtigen Nahrstoffen braucht der Soldat

im Frieden im Einsatz (Krieg)
120 g Eiweiss 150 g Eiweiss
60 g Fett 100 g Fett
550 g Kohlehydrate 600 g Kohlehydrate
3305 Kalorien 4005 Kalorien

Die Verpllegung des Soldaten des Gsterreichischen Bundesheeres entspricht einer Schwerarbeiter-
portion und ist daher sehr nahrhaft.

Die Truppenverpflegung ist kalorienreich, ausreichend, vitaminreich, schmackhaft und abwechs-
lungsreich. Bei ihrer Zusammenstellung und Zubereitung wird weitestgehend auf die landmann-
schaftliche Zusammensetzung der Mannschaften Riicksicht genommen.

Der Speisezettel

Der Speisezettel wird nach vorheriger Besprechung mit den Kameradenvertretern — Anregungen
und Winsche dieser werden nach Moglichkeit beriicksichtigt — und unter Beiziehung des
Truppenarztes durch den fir die Verpflegung verantwortlichen Offizier des Wirtschaftsdienstes
aufgestellt, Durch die Heranziehung der Kameradenvertreter wird besonders die landmannschaft-
liche Geschmacksrichtung der Truppenverpllegung sichergestellt.

Die letzte Verantwortung fur die Truppenkiiche, die Truppenverpflegung und fir den Speisezcttel
trigt der Kommandant, der diese Einrichtungen und Instrumente der Truppenbetreuung zu
uberwachen und zu tiberpriifen hat. Thm ist auch der Speisezettel jeweils vor seinem Inkrafttreten
zur Uberpriifung, Einsichtnahme und Unterzeichnung vorzulegen,

Als Anlage wird ein Speisezettel einer Truppenkiiche unter Berlicksichtigung des Tageskostgeldes
von, 14 Schilling beigeschlossen,

Der Soldat erhalt zum Fruhstiick neben Brot, Milchkaffee oder Milch oder Milchkakao taglich
einen Brotaufstrich (Butter oder Marmelade oder Honig).

Grundsitzlich werden ein warmes Frithstiick, warme Mittags- und Abendkost und tidglich
mindestens 300 g Brot ausgegeben. Die Abendkost besteht zur Abwechslung an 3 Tagen in der
Woche aus kalten Speisen, wovon an einem Tag in der Woche bei der Zusammensetzung der
kalten Abendkost die einheimische Milchwirtschaft besonders zu beriicksichtigen und hiebei Milch,
Butter und Kise auszugeben ist.

Truppenkiichen und ihre Ausstattung (Speisesile und Speisetischgeriit)

Die Verkostigung der Soldaten wird in der Garnison in ortsfesten Truppenkiichen und Kochstellen
durchgefithrt. Die Truppenkiiche und die Kochstelle haben den Zweck, den Soldaten eine
ausreichende, schmackhafte, nahrhafte, abwechslungsreiche, dabei preiswerte, einwandfreie und
nach Moglichkeit in Anlehnung an neuzeitliche Erndhrungsgrundsitze zubereitete Truppen-
verpflegung zu bieten.

Die Truppenverpflegung beim &sterreichischen Bundesheer ist fir alle Soldaten ohne Unterschied
des Dienstgrades gleich. Wer immer an der Truppenkiiche teilnimmt, erhilt dieselbe Tages-
verpflegung wie alle anderen Soldaten.

Die Zubereitung der Verpflegung fiir die Soldaten des Bundesheeres erfolgt in diesen ortsfesten
Truppenkiichen, die mit den modernsten Grosskochapparaten, wie Niederdruckdampfkochkessel,
Elektrokessel, elektrische Grosskichenherde, Elektrokippbratpfannen, Elektrobrat- und -back-
schrinke, Hockerkocher, Friteusen, Kartoffelwasch- und -schilmaschinen, Universal-Kiichen-
motoren mit verschiedenen Aufsteckmaschinen, Teigknet- und -rithrmaschinen, automatische
Geschirrspiilmaschinen usw. sowie verschiedenen Kleinkiichengeriten ausgestattet sind.

Der feste Brennstoff (Kohle und Holz) als Energie wurde aus hygienischen Griinden fast zur
Ginze aus den Truppenkiichen verbannt und an seiner Stelle ist der Niederdruckdampf, der
Strom oder das Gas getreten.

Die Mahlzeiten werden im Garnisonsort grundsatzlich in gut eingerichteten Speisesilen eingenom-
men. Fir den Empfang und die Einnahme der Getrinke und der Verpflegung stehen Kaffeetassen,
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Kaffeekannen, Suppenteller, Suppenschiisseln, Menutabletts und Kompottschiisseln zur Verfiigung.
Das Essbesteck befindet sich beim Soldaten.

Feldkochgeriite

Wihrend Einsitzen und Ubungen stehen der Truppe Feldkochgerdte verschiedener Art zur
Verfugung, und zwar:

Feldkiiche Muster 1957 (Kraftwagen-Anhingerkiiche)
fiir feste und flissige Brennstoffe (Dieselsl)
mit 2 Glycerinbad-Kochkessel, je 100 I Inhalt, Chromnickelstahl
1 einwandigen Kochkessel, 100 I Inhalt, Chromnickelstahl
1 Bratpfanne, 58 1 Inhalt
1 Warmwasserbehilter, 40 | Inhalt
Kapazitit: 250 beziehungsweise 500 Portionen je nach Zubereitung einer dreiteiligen Mittagskost
oder eines Eintopfgerichtes.

Feldkiiche Muster 1958 (Kraftwagen-Anhingerkiche)
Fir feste Brennstoffe
mit 2 Glycerinbad-Kochkessel, je 100 1 Inhalt, Chromnickelstahl
1 einwandigen Kochkessel, 100 I Inhalt, Chromnickelstahl
1 Bratpfanne, 5003 500x 200
1 Warmwasserbehilter, 50 1 Inhalt, Aluminium
Kapazitit: 200 beziehungsweise 400 Portionen je nach Zubereitung einer dreiteiligen Mittagskost
oder eines Eintopfgerichtes.

Feldkochherd Muster 1937
fur flissige Brennstoffe (Benzin)

Kapazitit: 65 Portionen.
Der Feldkochherd Muster 1937 stammt aus den Bestinden einer ehemaligen Besatzungsmacht
und wird aufgelassen.

Feldkochherd Muster 1958
fiir feste Brennstoffe
Der Feldkochherd Muster 1958 wird in Verbindung mit der Kochkiste Muster 1958 verwendet.
Kapazitit: 100 Portionen,

Kochkiste Muster 1958
bestehend aus 1 Chromnickel-Kochbehilter mit Sicherheitsventil, 25 | Inhalt
1 Plastik-Isolierkiste
1 Feuerbock und dem erforderlichen Besteck.

Die Kochkiste Muster 1958 ist sowohl als Kochgerit als auch zum Nachschub der Verpflegung
geeignet.

Essentrdger, 13 | Inhalt,
bestehend aus einem Aluminiumeinsatz und einem Plastik-Isolierbehalter.

Fiir den Empfang und die Einnahme der Verpflegung dient ein Kochgeschirr, eine Feldflasche
und ein Feldbesteck.

Aufbringung der Lebensmittel fiir die Kostzubereitung

Die Aufbringung der fiir die Kostzubereitung erforderlichen Lebensmittel erfolgt nach den Richt-
linien fiir die Versorgung der Truppenkorper im Garnisonsort. Nach diesen Richtlinien wird der
Tagesbedarf durch die Truppenkorper in eigener Verantwortung beschafft. Die Lieferungen fur
Fleisch- und Wurstwaren, Brot und Gebdck sowie aller anderen Lebens- und Genussmittel fiir
das Bundesheer werden in halbjihrigem Turnus von den Verwaltungsstellen der Truppenkorper
vergeben, wobei pro Branche und Turnus im allgemeinen zwei Lieferfirmen herangezogen werden.
Truppenkorper mit besonders grossen Verpflegsstirken (liber 800 beziehungsweise 1000 Mann)
kénnen auch an drei Firmen ihre Lieferungen vergeben. Die Beschaffung von Eiern, Gemiise und
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Obst ist frei und an keine Turnusvergebung gebunden. Milch, Butter und Kidse werden bei den
Molkereien beschafft.

Mobverpflegung

Die einzelnen Truppenteile lagern fiir ihre Stdrke einen Verpflegsvorrat von 5 Tagessitzen,
bestehend aus unverderblichen Dauerwaren.

Dariiber hinaus wird vom Bundesministerium fir Landesverteidigung die sogenannte «Eiserne
Portion» beschafft und bei den Truppenverpflegsanstalten gelagert.

Die Eiserne Portion besteht aus:

1 Brotaufstrichkonserve (110 g Schmalzfleischaufstrich),

1 Fleischkonserve (270 g Haschee oder 290 g Schweinefleisch im eigenen Saft oder 200 g Gulyas),
1 Portion Dauerbrot (220 g Knickebrot oder 150 g Zeltchenzwieback),

3 Kaffeekonserven fiir die Zubereitung von je 1/4 Liter Getriink.

Muster eines Speisezettels
fiir eine Woche unter Beriicksichtigung des Tageskostgeldes S. 14.—

Erreichbarer Kalorienwert: ca. 3800—4100 Kalorien!

Friihstick Mittagskost Abendkost
1. Tag 1/2 | Milchkaffee Leberknédelsuppe Kartoffelgulasch (400 g)
Montag 250 g Brot Rindfleisch (160 g) mit Schnittwurst (100 g)
50 g Butter Spinat (180 g) 2 Scheiben Brot (200 g)
gerostete Kartoffel (400 g) 2 Stuck Apfel
150 g Brot in Scheiben
2. Tag 1/ | Milchkaffee Nudelsuppe Kaiserschmarren mit Rosinen
Dienstag 250 g Brot Schweinshraten (160 g) und Apfelkompott (200 g Mehl,
50 g Butter geddmpfter Reis (100 g) 3/g | Vollmilch, 50 g Fett,
gruner Salat (120 g) 40430 g Zucker, 10 g Rosinen,
150 g Brot in Scheiben etc., 200 g Apfel)
3. Tag 1/9 | Milch Linseneintopf (80 g) mit gebratener Leberkése (150 g)
Mittwoch 250 g Brot Kartoffel (350 g) und gerostete Kartoffel (400 g)
30—50 g Honig Selchwurst (120 g) 1 Scheibe Brot (100 g)
geschnitten 1 Stick Orange
200 g Brot in Scheiben «
4. Tag 1/5 | Milchkaffee Backerbsensuppe 1/5 | Vollmilch
Donnerstag 250 g Brot Rindsgulyas (150 g) 50 g Butter, 200 g Brot
30 g Marmelade Salzkartoffel (500 g) 100 g Hartkdse (Emmentaler)
150 g Brot in Scheiben 2 Stuck Apfel
5. Tag 1/a | Milchkaffee Gemisesuppe Milchreis mit Rosinen
Freitag 250 g Brot gebackene Fischfilet (200 g) (80 g Reis, 1/2 | Vollmilch,
50 g Butter Kartoffelsalat (350 g) 30 g Zucker, 10 g Rosinen)
gemischt mit Bohnen (50 g) 1/s | Himbeersaft verdinnt
100 g Brot in Scheiben 1 Stick Orange
6. Tag 1/5 | Milch GrieBsuppe 100 g Dauerwurst oder 3 Eier
Samstag 250 g Brot Selchfleisch (150 g) 50 g Butter
50 g Butter 2 Semmelknédel 200 g Brot
eingebr. Saverkraut (180 g) 1/5 | Tee mit Zitrone
100 g Brot in Scheiben
7. Tag 1/9 | Milchkakao Reissuppe 100 g Hartkéise und 1 Ei
Sonntag 2 Stick Milchkipferl geback. Schweinsschnitzel (140 g) 50 g Butter
gerdstete Kartoffel (400 g) 200 g Brot

Preiselbeerkompott (100 g)

1/5 | Tee mit Zitrone

Ausserdem wird zusdizlich wachentlich T Becher Marmelade zu 250 g oder 1 Becher Honig zu 200 g pro
Mann ausgegeben!

Wehrpflichtige erhalten wdhrend der neunmonatigen Dienstpflicht eine tagliche Brotzubusse von 200 g Brot
zusdtzlich!

Brot kann jeder Soldat nach seinem Bedarf erhalten; es wird zu jeder Mahlzeit in Scheiben geschnitten in
den Speisesdlen zur freien Entnahme aufgestellt! Juni 1958

Wir verdanken das Erscheinen dieser Sondernummer iiber die Landesverteidigung Oesterreichs
dem Entgegenkommen des Bundesministers fiir Landesverteidigung, Ferdinand Graf und seiner
Mitarbeiter. Die Bilder lieferte die Heereslichtbildstelle im Bundesministerium fiir Landesvertei-
digung. Die Beschaffung und Zusammenstellung der Beitrige besorgie unser Mitarbeiter, Major

Herbert Alboth. (Red.)
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