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Wir gratulieren den Nachfolgern, den Oberstkorpskommandanten Annasohn, Frick
und Ziiblin zu ihrer Beforderung und wiinschen ihnen viel Erfolg in ihrem Amte,
Wir sind iiberzeugt, dass auch sie — wie ihre Vorgiinger — der ausserdienstlichen
Tatigkeit, eine der Haupttriger unseres Milizsystems, grosses Verstindnis und Unter-
stiitzung entgegen bringen werden. -r-

Zw1schenverpﬂegungen

Die Sektion beider Basel des Schweizerischen Fourierverbandes hat unlingst eine
umfangreiche Arbeit iiber das Thema «Zwischenverpflegungen» verfasst. In enger
Zusammenarbeit mit Offizieren und Kiichenchefs entstand eine Studie, die dem
Leser wertvolle Anregungen fiir eine zweckmdssige, abwechslungsreiche Gestaltung
der Verpflegungspline bietet.

Verschiedene Zahlen haben nur beschrinkte Giiltigkeit: die Preise variieren je nach
Gegend und Jahreszeit. Ferner weisen wir darauf hin, dass unter dem Titel «Kom-
binationen» in der Kolonne «A» sdmtliche Kosten (inklusive Brot, Fleisch und Kdse)~
aufgefiihrt sind. Die Kolonne «B» dagegen enthdlt nur die zu Lasten des Gemiise-
portionskredites fallenden Artikel.

Wir danken unsern Basler Kollegen fiir die Uberlassung ihres Berichtes, der keinen
Anspruch auf Vollstindigkeit erhebt. Redaktion

A. Grundsatzliches: Wann wird eine Zwischenverpflegung abgegeben ?

Die Zwischenverpflegung wird zwischen zwei Mahlzciten verabfolgt. Je nach Bedarf
wird zwischen einer schwachen und einer starken Zwischenverpflegung unter-
schieden,

1. Die schwache Zwischenverpflegung (600—900 Kalorien) kommt in der Regel zur

Verteilung, wenn

a) zwischen dem Frihstick und dem Mittagessen mehr als sechs Stunden Zeit-
spanne vorgeschen ist,

b) in der normalen Arbeitszeit ausserordentliche Anstrengungen von der Truppe
verlangt werden, z. B. Marsch, Dislokation, Kampfausbildung ete.

2. Die starke Zwischenverpflegung (1500—2000 Kalorien) muss die schwache Zwi-

schenverpflegung und das Mittagessen ersctzen und wird abgegeben, wenn

a) die Truppe nach dem Frithstiick abmarschiert und erst am Abend wieder zuriick-
kommt,

b) die Truppe disloziert und marschiert,

¢) an Manovertagen.
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B. Elemente: Welche Mittel stehen zur Verfiigung?

Nach Kenntnisnahme der einschligigen Bestimmungen der AW Nr. 2 betreffend
den Ersatz von Brot-, Fleisch- und Kiseportionen wird festgestellt, dass sich zur
Abgabe von Zwischenverpflegungen folgende Moglichkeiten bieten:

1. Hackbraten 13. hart gesottene Eier

2. kalter Braten 14. Militdrovomaltine

3. kaltes Siedefleisch 15. Dorrobst

4. selbstgemachter Fleischkise 16. Frischobst

5. Fleischkonserve 17. Alpenkliibler

6. Leberpastete 18. Salametti

7. Landjédger 19. Mortadella

8. Klopfer 20. Wienerli

9. Emmentalerkise 21. Lyoner

10. Dosenkise 22. Pluswurst

I1. Taschennotportion 23. Bauernfleischkise

12. Kombination von Militarbiskuit 24. Blutschwartenmagen
und Taschennotportion 25. Marschgetriinke

Anschliessend geben wir Thnen einige Details iiber Gehalt, Nahrwert, Kosten, Zube-
reitungszeit sowie die Beschaffungsmoglichkeit jeder einzelnen dieser Zwischen-
verpflegungsarten.

1. Hackbraten als Zwischenverpflegung fiir /00 Mann
Hackbraten = Stiicke zu ca. 160 g pro Mann

13 kg Kuhfleisch mit Knochen = 52 Portionen Kalorien 208 pro Mann

1 kg Brot = 2 Portionen Kalorien 25 pro Mann

2 kg Haferflocken a Fr.—70 Fr. 140 Kalorien 78 pro Mann

2 kg Zwiebeln a Fr.—.70 Fr. 140 Kalorien 9 pro Mann

1 kg Lauch Fr.—.60 Kalorien 3 pro Mann

Y2 kg Fett a Fr. 2.55 Fr. 1.30 Kalorien 46 pro Mann
Salz, Pleffer Fr. —.40

Brennmaterial fiir 2 Stunden Kochzeit Fr. 2.—

Einwickelpapier Fr. 1.—

Fr. 8.10 Kalorien 369 pro Mann
Zubereitungszeit: 7 Stunden.

Beschaffungsmaoglichkeiten: Vpf. Kp. und Selbstsorge.

Unsere Kiichenchefs erklaren, dass die Herstellung von Hackbraten als Zwischen-
verpflegung nicht in einem Arbeitsgang erfolgen kann, da dazwischen die ordent-
lichen Mabhlzeiten zubereitet werden miissen. Nach ihrer Erfahrung betragt die
Vorbereitungszeit unter diesen Umstiinden 24 Stunden. Folglich kann Hackbraten
als Zvpf. nur dann in Frage kommen, wenn gentigend Zeit fiir die Vor- bzw. Zube-
reitung zur Verfiigung steht.
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2. Kalter Braten als Zwischenverpflegung fiir 100 Mann

15 kg Kuhfleisch mit Knochen = 60 Portionen Kalorien 240 pro Mann
(100 g netto pro Mann)

'l2 kg Fett Fr. 1.30 Kalorien 46 pro Mann
200 ¢ Zwiebeln Fr.—.15 Kalorien 1 pro Mann
200 ¢ Rubli Fr.—15 Kalorien 1 pro Mann

Salz Fr. —.20
Lorbeerblitter, Nelken und Pfeffer Fr.—.40
Brennmaterial flir 4 Stunden Kochzeit Fr. 4.—
Einwickelpapier Fr. 1.—

Fr. 7.20 Kalorien 288 pro Mann
Zubereitungszeit: 6 Stunden.
Vorbereitungszeit: —

Die Kiichenchefs emplehlen, den kalten Braten fein aulzuschneiden und zwei Stiick
pro Mann abzugeben. Das kalte Fleisch sieht so appetitlicher aus und ist auch in
der Verteilung ergiebiger.

3. Kaltes Siedefleisch (Suppenfleisch) als Zwischenverpflegung fiir 100 Mann

15 kg Kuhfleisch mit Knochen = 60 Portionen Kalorien 240 pro Mann
(100 g netto pro Mann)

Brennmaterial tir 4 Stunden Kochzeit Fr. 4—

Einwickelpapier | Fr. 1.—

Fr. 5— Kalorien 240 pro Mann

Das Suppengemiise fillt zu Lasten der Hauptmahlzeit, d.h. die sich aus dem
Kochen des Siedefleisches und der Suppengemiise ergebende Brithe wird als Suppe
fir die Hauptmahlzeit angerichtet.

Zubercitungszeit: 4 Stunden.
Vorbereitungszeit: —
Beschaffungsmoglichkeiten: Vpl. Kp. und Selbstsorge.

4, Selbstgemachter Fleischkdse als Zwischenverpflegung fiir 100 Mann
Fleischkise = Tranchen zu ca. 100 g pro Mann

5 kg Kuhileisch mit Knochen = 20 Portionen Kalorien 80 pro Mann
2 kg Wurstspeck a Fr. 2.60 Fr. 520 Kalorien 143 pro Mann
| kg Haferflocken Fr.—.70 Kalorien 39 pro Mann
1 kg Brot = 2 Portionen Kalorien 25 pro Mann
321 Wasser = 70%  Salz und Gewlirze Fr. —.40
Brennmaterial fiir 4 Stunden Kochzeit Fr. 4—
Einwickelpapier Fr. 1.—

Fr. 1130 Kalorien 287 pro Mann
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Zubereitungszeit: 7 Stunden (wie Hackbraten).
Vorbereitungszeit: 24 Stunden (wie Hackbraten).

Beschaffungsmoglichkeiten: Siedefleisch = Vpf. Kp. und Selbstsorge; Wurstspeck =
Ortsmetzger.

5. Fleischkonserve als Zwischenverpflegung fiir 100 Mann

100 Dosen= 100 Fleischportionen Kalorien 441 pro Mann
Die Fleischkonserve soll nicht aufgeteilt werden, dies widerspricht dem Charakter
der Konserve.

Die Abgabe als Sandwich (belegtes Brot) ist nicht empfehlenswert; mit Beigabe der
Gallertmasse (Gelée) sieht das Sandwich unappetitlich aus und ohne Gelée ist die
Fleischportion zu klein.

Da die ungeteilte Fleischkonserve einer ganzen Fleischportion entspricht, kommt
sie nur als starke Zwischenverpflegung in Frage, umsomehr als der Kaloriengehalt
sehr hoch ist.

Beschaffung: aus dem Armee-Verpflegungsmagazin, bei der Truppe auf Lager,
somit jederzeit verfiigbar.

6. Leberpastete als Zwischenverpflegung

100 Dosen a 60 g und 35 Rp. = Fr. 35.— Kalorien 400 pro Mann

Die Leberpastete soll als Ganzes abgegeben werden.
Mit Brot allein ist diese Zwischenverpflegung zu einseitig, durch die Beigabe von
Frischobst wird sie entsprechend bereichert.

Beschaffung: aus dem Armee-Verpflegungsmagazin, bei der Truppe auf Lager.
somit jederzeit verfiigbar.

7. Landjdger als Zwischenverpflegung

(Kuhfleisch 60%, Speck 40% — total 50 g pro Stiick)

1 Stiick = schwache Zvpf. 100 Stiick a Fr. —.45 Fr. 45— Kalorien 245
1 Paar =starke Zvpi. 100 Paar a Fr.—.90 Fr. 90.— Kalorien 490

Die Beschaffung ist vom Vorrat am Unterkunftsort abhiingig.

8. Klopfer als Zwischenverpflegung
100 Stiick a 100 g und Fr. —45 Fr. 45— Kalorien 277

Kl&pfer sollen nur bei kithler Witterung als Zwischenverpflegung abgegeben werden.
Dauer der Aufbewahrung auf dem Mann: 4—35 Stunden.

Auf geschlossenen Mairschen konnen die Klopfer vorteilhaft mit Eis in den Koch-
kisten transportiert werden.

Beschaffung: Selbstsorge.
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9. Emmentalerkdse als Zwischenverpflegung

Portion zu 50 g =schwache Zvpf. 5 kg= 72 Portionen Kalorien 205 pro Mann
Partion zu 70 g als Bestandteil

einer starken Zvplf. 7 kg=100 Portionen Kalorien 288 pro Mann
Einwickelpapier /2 Grosse Fr. —.50

Aus hygienischen Griinden soll der Emmentalerkiise in Pergamentersatzpapier ver-
packt werden. Eingewickelt siecht er auch appetitlicher aus. Tilsiter- und Greyerzer-
kise eignen sich nicht als Zwischenverpflegung, da diese Kisearten die Temperatur-
schwankungen nicht ertragen. Sie sind zu weich und werden unansehnlich.
Beschaffung: Vpf. Kp. und Selbstsorge.

10. Dosenkdise als Zwischenverpflegung

100 Dosen = 100 Kiseportionen Kalorien 278 pro Mann
= schwache oder Bestandtcil einer starken Zwischenverpflegung

11. Taschennotportion als Zwischenverpflegung

Als schwache Zwischenverpflegung:

100 Blocks a 80 g = 25 Portionen a Fr. 1.40  Fr.35.— Kalorien 450 pro Mann
Als starke Zwischenverpflegung kommt die Taschennotportion trotz der hohen Kalo-
rienzahl nur in Verbindung mit einem andern Artikel in Frage, wobei nicht mehr
als ein Block zu 80 g abgegeben werden soll.

Beschaffung: aus dem Armee-Verpflegungsmagazin, bei der Truppe auf Lager
somit jederzeit verfiigbar.

12. Selbstgemachter Schokoladebiskuit als Zwischenverpflegung

Dies ist eine Kombination von Taschennotportion und Militarbiskuit, die in statio-
niren Verhiltnissen als Zwischenarbeit auf Vorrat zubereitet werden kann.

Lagerfihigkeit: 14 Tage.

3u den bevorjtehenden Sefttagen und yum Jabhreswedfel
entbieten wir allent DTitarbeitern und treuen Abonnen-
tenn antfere bepren i {dhe, verbunden mit gufrichtigem
Dant far oas unferm Organ entgegengebradyte Ver-
traucn.

Revattion und Derlag ,Der Souvier!
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Zubereitung: Die Taschennotportion wird in einem Gefiiss, das in heisses Wasser
eingetaucht wird, eingeschmolzen und mit 50% Milch oder Wasser verdiinnt. In
streichfertigem Zustand wird die Masse in zwei bis drei Lagen auf Militdrbiskuits
aufgetragen.

Nach dem vollstindigen Erkalten wird das Ganze in Pergamentersatzpapier einge-
packt und gelagert.

Zubereitungszeit: 5 Stunden.

Schokoladenbiskuit = 1 Schokoladebiskuit pro Mann, bestehend aus 3 Militir-
biskuits, 2 Schokoladenzwischenlagen

Mengen:

300 Stiick Militarbiskuits =30 Portionen Brot - Kalorien 222
50 Blocks Notportionen a 80 g=12'2 Port. 4 Fr. 1.40 Fr. 17.50 Kalorien 225
2 1 Milch a Fr.—.54 Fr. 1.08 Kalorien 14

Brennmaterial e

Einwickelpapier : : Fr. 1.—

Fr. 1958 Kalorien 461

Beschaffung: Taschennotportion und Militirbiskuit aus dem Armee-Verpflegungs-
Magazin bei der Truppe auf Lager.

13. Hartgesottenes Ei als Zwischenverpflegung
100 Eier a Fr.—.25 Fr. 25— Kalorien 100 pro Mann

Hartgesottene Eier allein eignen sich nicht als Zwischenverpflegung, da sie zu
trocken sind. Dagegen ist die Beigabe eines Eies zu andern Zwischenverpflegungs-
artikeln empfehlenswert; vorzugsweise zu Fleisch- und Wurstwaren.

Beschaffung: Selbstsorge.

14, Militdrovomaltine (Friihstiickkonserven) als Zwischenverpflegung

100 Portionen a 65 g und Fr. —35 Fr.35.— Kalorien 276 pro Mann
= schwache Zwischenverpflegung

Aus rein psychologischen Grinden soll die Frithstiickkonserve nicht geteilt wer-
den. Die Abgabe einer halben Portion wird als ungerechtfertigte Sparmassnahme
angesehen.

Beschaffung: aus dem Armee-Verpflegungsmagazin, bei der Truppe auf Lager.

15. Dérrobst als Zwischenverpflegung

100 Beutel a 88 g und Fr. —.30 Fr.30.— Kalorien 216 pro Mann
Dérrobst kann als Beigabe zur Zwischenverpflegung an Patrouillen oder auf lin-
geren Marschen abgegeben werden. Als eigentliche Zwischenverpflegung ist es der
geringen Sittigungswirkung wegen nicht geeignet.

Beschaffung: Armee-Verpflegungsmagazin.
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16. Frischobst als Zwischenverpflegung
100 g Kalorien 63 pro Mann

Nach Mbéglichkeit soll als Bereicherung der Zwischenverpflegung Frischobst abge-
geben werden.  Beschaffung: Selbstsorge.

17. Alpenkliibler . . . . . . . . . . Kalorien 525 pro Mann
18. Salametti . . . . . . . . . . . Kalorien 550 pro Mann
19. Mortadella . . . . . . . . . . Kalorien 360 pro Mann
20. Wienerti . . . . . . . . . . . Kalorien 250 pro Mann
21. Lyoner . . . . . . . . . . . Kalorien 235 pro Mann
22. Pluswurst . . . . . . . . . . Kalorien 200 pro Mann
23. Bauernfleischkise . . . . . . . . . Kalorien 210 pro Mann
24. Blutschwartenmagen . . . . . . . . Kalorien 180 pro Mann

25. Marschgetrinke

Die Abgabe eines Marschgetrinkes zu jeder Zwischenverpflegung ist unerlisslich.
Im Truppenhaushalt kdnnen zubereitet werden:

Tee
Schwarzer Kaffee
Nescoré
a) Tee als Marschgetrdnk fiir 100 Mann
200 g Schwarztee a Fr. 6.60 Fr. 1.32
3 kg Zucker a Fr.—85 Fr. 2.55 Kalorien 123 pro Mann
Brennmaterial (*/2 Stunde) Fr. —.50

Fr. 4.37 Kalorien 123 pro Mann

Beschaffung: Schwarztee und Zucker aus dem Armee-Verpflegungsmagazin, bei der
Truppe auf Lager.

b) Schwarzer Kaffee als Marschgetrdnk fiir 100 Mann

1,3 kg Kaffee a Fr. 7.10 Fr. 9.23
0,7 kg Kaffee-Zusatz a Fr. 1.10 Br. — T
3 kg Zucker a Fr.—.85 Fr. 2.55 Kalorien 123 pro Mann
Brennmaterial (/2 Stunde) Fr. —.50

Fr. 13.05 Kalorien 123 pro Mann

Beschaffung: aus dem Armee-Verpflegungsmagazin, bei der Truppe auf Lager.

c) Nescoré als Marschgetrink fiir 100 Mann

2 Dosen a 400 g a Fr. 495 Fr. 9.90
3 kg Zucker a Fr.—.85 Fr. 2.55 Kalorien 123 pro Mann
Brennmaterial (/2 Stunde) Fr. —.50

Fr.12.95 Kalorien 123 pro Mann
Dieses Getrank soll nicht stark gesiisst werden.
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Nescoré kann in einfachsten Feldverhiltnissen ohne Hilfsmaterial zubereitet werden.
Beschaffung: Armee-Verpflegungsmagazin.

C. Kombinationen: Mégliche Zusammenstellungen

1. Schwache Zwischenverpflegung pro Mann

A B
Kalorienwerte Preise in Rp. Preise in Rp.
Tee 1,25 g Tee 164 5 5
40 g Zucker

Kise ' 50 g offen 199 a7

Brot 150 ¢ (Mle L.) 375 738 8 40 5
Tee 164 5 5
Schokolade 1 Block TNP 432 35 35

Brot 375 971 8 48 40
Tee 164 5 5

Apfel 2 Stuck, 150 g 100 10 10

Brot _ 375 639 8 23 15
Tee 164 5 5
Landjager 1 Stiick, 50 g 245 45 45

Brot 375 784 8 58 50
Tee 164 5 5
Servelat 1 Stiick, 100 g 200 5 35

Brot 3TH 739 8 48 40
Tee 164 5 5
Hackbeef 100 g 150 45

Brot ' 15 689 8 58 5
Tec 164 5 5
Leberpain 1 Dose, 60 g 25 35 35

Brot 375 594 3 48 40
Tee 164 3 5
Frithstiickskonserve /1 Portion 276 35 35

Brot 375 315 -8 48 40
1 Ei 100 | 30 30
Dorrobst 1 Beutel 216- 30 30

Brot 375 691 8 68 60
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Tee
1 Ei
Brot

Tee
Militarbiskuit mit

Schokoladeaufstrich

Tee
1 Beutel Dorrobst
Brot

Tee
Leberpain
Brot

1 Apfel

Tee
Dosenkise
Brot

2. Starke Zwischenverpflegung pro Mann

Tee

Brot
Fleischkonserve

Kasekonserve
Ovo

Tee

Brot
Hackbraten
Kise

Aplel
Schokolade

Tee

Sandwich: Brot
Butter
Salami

Ei gesotten

Dorrobst

Schokolade

310

250 g

1 Portion

1,25 g Tee
40 g Zucker
250 g (M4 L.)
150 g

70 g

/1 Portion

150 ¢
70 g
2 Stiick, 150 ¢

1 Portion

100 ¢
5g
30 g

88 g

1 Portion

Kalorienwerte

164
100
375

164

461
164
216

625

164
50
625
60

164
278
625

164

625
441

278
276

164
625
225
278
100
432

164
264
40
180
100
216
432

639

625

1005

899

1067

1784

1824

1396

A

Preise in Rp.

5
25

132
110

ST

35

132
67
38
10
35

35

50
25
30
35

38

35

48

63

75

2202

169

185

B

Preise in Rp.

5
25

35

an

812

10
35

50
25
30
35

30

25

35

50

40

581/

145



Tee

Brot
Landjdger
Kise

Ovo

Tee

Brot

Spatz.

Kase
Armecbiskuit

Tee
Brot
Speck
Kiise
Apfel

Tec

Brot
Beelsteak
Schokolade
Orange

Tee

Brot
Hackbraten
Dosenkise
/4 TNP

2 Apfel

Tee
Brot
Dauerwurst
[ Ei
Ovo

Tece

Brot
Fleischkonserve
Kise

Dorrobst

2 Stiick, 100 ¢
Dose, 10 g
/1 Portion

250 ¢
Emmentaler, 70 g
100 g

(/2 Portion)

(00 g
Dose, 70 g
2 Stiick, 150 g

kalt, 120 g
| Portion
| Stuck

350 ¢
kalt, 130 g
[ Portion, 70 g

350 ¢

'/1 Portion

350 g
150 ¢
S50 ¢

1 Beutel

Kalorienwerte

164
625
490
278
276

164
625
400
278

370
164
625
645
278
100

(64
625
300
432
100

64
875
208
278
432
120

(64
875
[40
100
276

164
875
44|
205
216

1833

1837

1812

1621

2077

1555

1901

A
Preise
5 :
1312

90
ST
35
)
13%/2
100
38

1312

1312
75
57
10

1312
120

in Rp.

200%/2

170

1982

183

163

190

Preise in Rp.
3]
90
35 130
5
)
)
79
10, 90
5
35
25 65
5
35
20 60
5
80
25
S0 145
5
30 35
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Tee
Brot

Braten
/4 TNP
Frichte

Tee
Brot
Fleischkonserve

Militarbiskuit mit
Schokoladeaufstrich

Obst

Schwarzer Kaffee

Brot

Rindfleisch, gekocht,

in Tranchen
1 Ei
Ovo

Tec

Brot
Landjiger
/2 TNP

2 Aplel

Tee
Militiirbiskuit
Fleischkonserve
Dorrobst

/4 TNP

Fleischkise

Brot
Dosenkiise
Friichte

Tec
Brot
Sardinen
Dorrobst
'+ TNP

312

350 ¢
kalt, 150 g

250 ¢

250 ¢
250 g

/1 Portion

200 g
1 Stiick

/2 Portion

1 Beutel

selbstgemacht
150 ¢

350 g

1 Portion
Orangen

250 ¢
1 Buchsli

Kalorienwerte

164
875
240
432
160

164
625
441

461
160

123
625

240
100
276

164
500
245
365
(20

164
370
441
216

4322 16232

250 ca.
220

1871

1851

1364

1894

1600

452 16917/2

A
Preise in Rp.
5
18
56
35
30 144

>
1312
110

30
30 188

1312

100
25
35 178Y2

25
45
70
10 155

25
110
30
35 205

12

18
- o7

30 117

134
70
30
35 153

B

Preise in Rp.

S

35
30

S

30
35

12

30

lw(.;)\]
€ i R s

70

o4

65

130

70

42



A B

Kalorienwerte Preise in Rp. Preise in Rp
Tee 164 : 5 5
Brot 200 ¢ 500 10
Mostmocken = gerduchertes
Kuhfleisch 200 g 320 80
Kise 70 g 278 38
Caramel Mint 1262 10 143 10 15

Biicher und Schriften

Neuerscheinung: Churchill, G‘eschichte, Band III, Alfred Scherz-Verlag, Bern.

Eingdnge: Soldatenbuch. Gedanken eines Milizsoldaten, Oberst Wehrli. Schweizer-Spiegel-Verlag,
Ziirich,

Gregor von Romaszkan, Reiten lernen. Schule des Reitens und der Pferdekunde fiir Anfinger u.nd
Fortgeschrittene. 2. Auflage. — 1957, Albert Muller Verlag, AG., Ruschlikon-Ziirich, 278 Seiten.
Mit 148 Bildern im Text nach Zeichnungen des Verfassers und 16 Kunstdrucktafeln. — Leinen
Fr. 19.50.

«Reiten lernen» ist im vollsten Sinne des Wortes eine «Schule» des Reitens, die dem Anfdnger alles
vermittelt, was er wissen muss, um rasch und griindlich mit dem Pferde vertraut zu werden. Sie
fihrt ihn nicht nur in, die durch die Gesetze der Natur bedingten Grundlagen der Reitkunst ein,
sondern bringt ihm auch deren praktische Anwendung in allen ihren Zweigen — im Schul-, Spring-
und Geldandereiten — bei. Sie gibt aber auch dem fortgeschrittenen Reiter viele wertvolle Winke
und beantwortet die zahlreichen Sonderfragen, die sich ihm in der Praxis von selbst aufdrangen.

Zum Unterschied von andern Reitlehren fithrt das vorliegende Buch den Anfanger solort und
unmittelbar in die «Geheimnisse», d.h. in die wahren Grundlagen der Reitkunst ein. Es Ichrt
nicht nur den richtigen Reitersitz und den zweckmissigen Gebrauch der Hilfen, sondern weist
gleichzeitig auf ihren inneren Sinn sowie ihre wesentliche Bedeutung hin, um sie dadurch ver-
stindlich zu machen, Der junge Reiter soll nicht nur reiten, sondern auch das Reiten verstehen
lernen. Er soll nicht nur erfahren, wie dies oder jenes zu Plerde gemacht wird, sondern sich auch
stets darliber im klaren sein, warum es so und nicht anders gemacht werden muss oder kann, Der
intelligente Mensch verrichtet eine Arbeit, die er versteht, freudiger und deshalb auch besser und
grindlicher als eine, deren Sinn und Zweck ihm unverstindlich sind. Das vorliegende Buch will
daher bei allen denkenden Reitern die wahre Freude an dem olt mithseligen Studium des Reitens
erwecken und festigen, indem es ihm vor allem ein griindliches Verstindnis Hir die wichtigsten
Reitprobleme vermittelt. Dieses Verstindnis bringt uns alle in der grossen Kunst des Reitens am
raschesten zum Kénnen.

Die zweite Auflage ist griindlich Uberarbeitet und stark erweitert worden, unter anderem durch
das Schlusskapitel «Lehrreiche Irrtiimers und neue anschauliche Bilder,

Jan Mackersey: Im Nebel verschollen, Albert Miller Verlag, Riischlikon-Zirich; 1957. — Wie oft
tibergeht man in den Tageszeitungen Meldungen iber einen Flugzeugabsturz oder die Tatsache,
dass ein Flugzeug Uberfillig ist. Trigt sich die Katastrophe in unmittelbarer Nahe zu, beriihrt die
Nachricht den Leser vielleicht mehr, weil vielleicht ein Opfer ihm nahe steht.

«Im Nebel verschollens ist der deutsche Titel eines angelsichsischen Fliegerromans, dessen Lektiire
uns von der ersten Seite an iesselt. Eizentlich eine alltdgliche Geschizhte: ein Kursflugzeug unter-
wegs von Sidney nach Christchurch auf der Siidinsel Neuseelands. Ein Propellerblatt bricht, titet
den Navigator und durchschneidet die Steuerkabel. Der Moztor fillt ins Meer. Der Flugkapitidn
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