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Was die Wettkampfkasse anbetrifft, so ist zu bemerken, dass von den Wettkimp-
fern keine weiteren Beitridge verlangt werden konnen (Verfiigung des EMD vom

12. 1. 1952, Artikel 30, Absatz 1).

2. Versicherungen

Fiir die Versicherung der Wettkdmpfer gelten die gleichen Bestimmungen wie fir
die freiwilligen Gebirgskurse. Die Police-Nummer der fiir militdrische Wettkampfe
bei der «Zirich»-Versicherungs-Gesellschaft abgeschlossenen kollektiven Halft-
pflichtversicherung lautet 528 001.

Rekapitulation

Der Rechnungsfiihrer hat vordienstlich neben den fiir die Verwaltung der Armee
gliltigen Vorschriften folgende besondere Weisungen zu beschaffen und zu studieren:
Gebirgs-Wiederholungskurs:

— Vertragsdoppel der Bergfiihrer und Klassenlehrer, sofern im Kurs solche vor-
handen;

— Weisungen fiir den Rechnungsfiihrer iiber die Verrechnung der Tagesentschadi-
gungen an Bergfithrer und Klassenlehrer;

— Zirkular tiber generelle Bewilligung der Gebirgs-Tagesportion.
Diese Weisungen werden durch die Gruppe fir Ausbildung automatisch an die
Kurskommandanten zugestellt.

Freiwillige Gebirgskurse:

— Verfiigung des EMD iiber gebirgstechnische und wehrsportliche Ausbildung ausser
Dienst vom 12, 1. 1952 (MA 52/25);

— Administrative Weisungen fiir freiwillige Sommer- und Winter-Gebirgskurse der
Gruppe fiir Ausbildung.

Mannschaftswettkimpfe:

— Vertiigung des EMD {iber gebirgstechnische und wehrsportliche Ausbildung ausser
Dienst vom 12. 1. 1952 (MA 52/25);

— Administrative Weisungen fiir die freiwilligen Mannschaftswettkimpfe der Gruppe
ftir Ausbildung.

Der Verpflegungsdienst

in den Gebirgskursen der Armee
Von Hptm. Peter, Qm. Geb. Fiis. Bat. 93

1. Die Aufgabe des Rechnungsfiihrers

Die Gebirgsausbildung, wie sie heute in der Armee betrieben wird, verlangt von
Kursteilnehmern und Funktioniren ausserordentliche Leistungen. Der Teilnehmer
erlernt nicht nur die Sommer- und Winter-Alpintechnik, sondern auch das einfache
Leben in den Bergen. Er muss auf die Bequemlichkeiten, die ihm der Dienst im Tal
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bietet,; verzichten und sich mit dem begniigen, was ihm seitens des Kurskommandos
zukommt.

Es trifft dies besonders auf die Erndhrung zu. Wenn tagsiiber hoch oben in den
Bergen gearbeitet wird, wenn das Detachement biwakiert oder in Hiitten Unter-
kunft bezogen hat, fehlt jede Moglichkeit, sich im nahen Restaurant oder Laden
privater Liebhabereien hinzugeben. Auch das sehnlichst erwartete «Fresspécklis von -
zu Hause erleidet ofters Verspiatungen, da Saumtiere und Triger lebenswichtigere
Frachten zu transportieren haben.

Der Gebirgssoldat ist somit zur Sicherstellung seiner Erndhrung restlos auf die
kluge und prizise Voraussicht des verantwortlichen Verpflegungsfunktionirs an-
gewiesen. Letzterer hat die Pflicht, im Rahmen der ihm zur Verfligung stehenden
Mittel der Truppe nach bestem Konnen zu dienen. Eine griindliche Vorbereitung des
bevorstehenden Kurses ist dazu die Voraussetzung.

Gestiitzt auf das Kursprogramm des Kommandanten wird mit Liebe und Sorgfalt
der Verpflegungsplan erstellt und berechnet. Die Verpflegungsartikel werden friih-
zeitig beschafft, wobei der Auswahl der Lieferanten grosste Bedeutung zukommt.
Sollen unangenehme Uberraschungen vermieden werden, so sind Qualitdt und Preis
anlasslich der Bestellung genau festzulegen.

Die nachstehenden Ausfithrungen wollen dem jungen, im Gebirgsdienst noch un-
erfahrenen Rechnungsfithrer seine Aufgabe im Verpflegungsdienst erleichtern.

2. Allgemeines tiber Truppenernihrung im Gebirge

Erfahrungsgemiiss hiangt das Gelingen eines Gebirgskurses weitgehend von der
geeigneten Ernahrung ab. Hunger erzeugt schlechte Laune und hat massgebenden
Einfluss auf die Disziplin. In den Bergen ist es nur einer gut disziplinierten Truppe
moglich, ihre gefahrvollen Auftriage mit Erfolg und ohne Risiko zu erfiillen. Es darf
somit niemals auf ein gewisses Nahrungsvolumen und auf eine geniigende Zufuhr
von Kalorien und Nihrstoffen wihrend lingerer Zeit verzichtet werden. Wird, ein
Hungergefiihl nicht durch sofortige Nahrungsaufnahme gestillt, kann dieses mit
Miidigkeit vereint zum sogenannten «toten Punkt» fithren, was in Bergen schon
manches Ungliick zur Folge hatte. Die Nahrungsaufnahme ist dann gewahrleistet,
wenn sie sich angemessen iiber den ganzen Tag verteilt und wenn der Gebirgssoldat
die Moglichkeit hat, oft in kleineren Mengen zu essen.

Es ist eine bekannte Tatsache, dass unter Einfluss von Miidigkeit, Kilte, Nisse
und Hitze der Appetit ausbleibt oder die Initiative zum Offnen des Rucksacks nicht
aufgebracht wird. Der Berggewohnte weiss, dass man sich zum Essen oft aufraffen
muss, und er hat dem Ungewohnten, der tibrigens auch viel rascher demoralisiert
wird, die Nahrungsaufnahme zu befehlen.

Den Hauptbeitrag zum Training der Nahrungsaufnahme leistet aber der Rech-
nungsfithrer durch geschickte Gestaltung des Verpflegungsplanes. Ansprechende,
abwechslungsreiche und vielseitige Nahrung regt im kritischen Moment zum Essen
an und verlangt die volle Initiative und Fantasie des verantwortlichen Rechnungs-
fiihrers.
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3. Die Mahlzeiten

Allgemeines. Die Verteilung der Gebirgstagesportionen auf die einzelnen Mahl-
zeiten ist umstritten. Wahrend Bergfiihrer und ein grosser Teil der Kursteilnehmer
eine reichliche Tagesverpflegung und eine eher leichtere Abendmahlzeit vorziehen,
tendiert eine andere Gruppe besonders im Sommer auf einen schwachen, kalorien-
drmeren Lunch und ein reichliches Nachtessen. Es wire unrichtig, jene Gruppe als
bergungewohnt zu bezeichnen. Darunter befinden sich prominente Alpinisten, die
auf ihren Ziviltouren mit einem Minimum an Nahrung auskommen. Auf solche
Gewohnheiten darf in einem Gebirgskurs nicht Riicksicht genommen werden. Es
handelt sich hier nicht bloss um eine Wochenendtour, sondern um drei Wochen
anstrengender Arbeit. Es gibt sogar Kommandanten, welche die Hauptmahlzeit auf
den Abend festsetzen mochten. Gleichzeitig betrachten sie die reichliche Tages-
verpflegung als selbstverstdndlich und geben sich folglich iiber die zur Verfiigung
stehenden Kredite keine Rechenschalft.

Wenn wir die im Abschnitt 3 vertretene Theorie der fleissigen Nahrungsaufnahme
befolgen wollen, reichen die Mittel nicht aus, abends tédglich eine Hauptmahlzeit zu
verabreichen.

Es liegen iibrigens noch andere Griinde vor, die gegen die Hauptmahlzeit am
Abend sprechen:

Eine reichliche Tagesverpflegung bedeutet gegeniiber dem einfachen Lunch eine
gewisse Reserve fiir den Fall eines verspiteten Einriickens. Es wire auch im Sommer
unverantwortlich, die Truppe nur mangelhaft mit Kalorientrigern (Speck, fettreiche
Fleischwaren, Kise etc.) auszuriisten, um diese auf die «Hauptmahlzeits am Abend
aufzusparen. In Hohenlagen von tiber 2000 m ii. M. bedeutet Schneefall im Sommer
kein Ereignis, und fiur solche Fille wire die Truppe der notigen Wirmespender
beraubt. '

Zudem ist wissenschaftlich erwiesen, dass die Fettverwertung iiber die Mittagszeit
eine maximale und wihrend der Nacht eine minimale ist. Wird die Hauptmahlzeit
auf den Abend festgelegt, so miisste die Essenszeit moglichst frith angesetzt werden.
Die Nahrungszufuhr finde somit kurz nach dem Einriicken statt. Der Kursteilnehmer
empfindet eine angemessene Ruhezeit zwischen Einriicken und Nachtessen jedoch
als willkommene Wohltat. Wird die begehrte Zeit der Entspannung fallengelassen,
so ist die Truppe fiir ein reichliches Nachtessen {iberhaupt nicht empfinglich. Die
Dotation der Mahlzeiten im nachstehenden Verpflegungsplan diirfte aus diesen
Griinden die Zustimmung der meisten Kursteilnehmer finden.

Das Friihstiick. Beim Friihstiicksgetriink wird der von zu Hause gewohnte Milch-
kaffee bevorzugt. Dazu gehort in Gebirgskursen entweder Kise oder Butter und
Konfitiire. Im Biwak und bei Hiittenunterkunft sind Friihstiickskonserve und Kise
am besten geeignet. Butter und Konfitiire kommen dort nur als Abwechslung bei
langerer Einquartierung in Frage. Versuche mit Porridge und Tee haben nie beim
ganzen Kursbestand Anklang gefunden.

Die Mittags- bzw. Tagesverpflegung. In Gebirgskursen wird das Mittagessen nur
an Mobilmachungs-, Demobilmachungs- und Ruhetagen sowie bei ausgesprochenem
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Schlechtwetter in der Unterkunft eingenommen. In diesen eher seltenen Fillen soll
als Ausgleich zur vielen Rucksackverpflegung Griingemiise abgegeben werden.

Die Regel bildet die Mitgabe einer starken Tagesverpflegung, welche exkl. Brot
bereits am Vortag in einem Papiersack pro Mann bereitgestellt wird. Die jeweils
nach dem Friihstiick stattfindende Verteilung erfihrt dadurch eine enorme Erleich-
terung. Eine Riickgabe von leeren Papiersicken erfolgt nicht.

Verteilung der Verpflegung an eine Patrouille (Lunch in Papiersicken).

Mit Riicksicht auf den sehr individuellen Brotkonsum versorgt sich der Kurs-
teilnehmer bereits beim Frithstiickstisch mit der von ihm zur Tagesverpflegung
bendtigten Menge. Zur Aufbewahrung dient ihm der Lebensmittelbeutel oder das
Proviantsicklein, welche aus hygienischen Griinden nie eingesami’nelt, sondern
immer auf dem Mann bleiben sollen. :

Der Marschtee wird von der Kiichenmannschaft mit dem Morgenessen zubereitet
und anschliessend an das Fassen der Lunchsicke mit Trichtern in die Feldflaschen
abgefiillt.

Die Tagesverpflegung kann beliebig gestaltet werden und muss immer geniigend,
ansprechend, der Jahreszeit angepasst und mit Riicksicht auf die lange Dienstdauer
abwechslungsreich sein. Bei der Wahl der Artikel darf nicht auf Lebensmittel ge-
griffen werden, die mit Truppenverpflegung nichts gemein haben und als Luxus im
Sinne der Administrativen Weisung Nr. 1 vom 1. Januar 1955 zu bezeichnen sind.

Die kleine Feldflasche gestattet nur eine ungeniigende Ausriistung mit Marschtee.
Es ist von Wichtigkeit, auf Tagestouren Artikel zur Selbstzubereitung von Getrinken
mitzugeben. |
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Beispiele geeigneter Artikel zur Gestaltung der Tagesverpflegung

Brotportion:

Brot
Armeebiscuits
Knackebrot

Fleischportion:

Fleischkonserven
kalter Braten, gespickt
kalte Hackbeefsteaks
Dauerwurstwaren
Schinkenbrot

kalte Rippli
Fleischkise
Streichwurst

Speckportion:

Speck, in Erbsensuppe gekocht

oder roh in feine Tranchen geschnitten
fettreiche Dauerwurstwaren

Salametti

Salamibrot

Salsiz

Thon

Sardinen

Kdseportion:
abwechslungsweise
Kiasekonserve
Emmenthaler
Greyerzer

Tilsiter

Gemiiseportionskredit:

Leberpain

Eier, gesotten
Friihstiickskonserve
Taschennotportion
Milchnufischockolade
Sport-Minth
Frischobst nach Saison:
Apfel

Birnen

Aprikosen

Orangen

Zitronen
Karotten, gewaschen

Dérrobst, beliebig gemischt:

Apfel- und Birnenschnitze
Zwetschgen

Aprikosen

Niisse

Weinbeeren

Feigen

Getrinke zur Selbstzubereitung:

Tee- und Zuckernotportion
Frithstiickskonserve
Nescoré

Hiihnerbouillon

Zitronen
Wiirfelzucker

Tee beim Einrticken. Wurde tagsiiber aus dem Rucksack verpflegt, so ist die
Truppe beim Einriicken sehr dankbar, wenn vor der Unterkunft trinkwarmer Lin-
denbliiten- oder Apfeltee mit Zitronen bereitsteht.

Das Nachtessen. Die Gestaltung des Nachtessens bietet keine Schwierigkeiten,
wenn die Mittagsmahlzeit in der Unterkunft eingenommen wird. Dringt sich aber
zur Erginzung der Tagesverpflegung die Abgabe von Griingemtise auf, so stellt sich
die Frage, ob man sich das dazugehorige Fleisch leisten kann. Reichen die Kredite
hierzu nicht aus, ist wenigstens Salat in das Menu einzubeziehen.

Im Biwak darf die Selbstzubereitung durch die Patrouille nicht zu kompliziert sein.
Soweit es sich nur um einzelne Nichte handelt, gentigen in der Regel Suppe und Tee
zusammen mit kalten Proviantartikeln.

Bei Hiittenunterkunft hingt die Zusammensetzung des Abendessens vom Bestand
und den vorhandenen Kocheinrichtungen ab. Die Zubereitung von Gemiisen soll
nur bei lingerer Einquartierung angestrebt werden und ist im Winter nur selten
moglich, da die Waren aul dem Transport durch Frost verderben. Am besten ge-
eignet sind Trockengemiise mit kurzer Kochdauer und Hackfleisch. Das fehlende
Gemdtise wird vorteilhaft durch Kompott ersetzt, dessen Zubereitung zur Entlastung
der Hiittenkiiche bereits am spdten Nachmittag erfolgen kann. ‘

Die Abgabe von Tee oder Kaffee nach dem Abendessen ist bei Hiittenunterkunft
selbstverstiandlich.

4. Der Verpflegungsplan (Siehe Seiten 238 und 239.)
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Kostenberechnung zum Verpflegungsplan

1. Konservensuppe
Bouillon mit Einlagen
Hornli mit Kédse
Endiviensalat

2. Milchschokolade
Konfitiire
Gemisesuppe R 29
2 Eier en sauce
Kartoffelstock
Kabissalat
Kartoffelsuppe
Kaseschnitten
Tee

3. Milchkaffee
Butter
Konfitiire
Marschtee
1/4 Taschennotportion
Obst
Hafersuppe
Reispilaff
Randensalat

4. Milchkaffee
Marschtee
1 Ei
1/s Friihstiickkonserve
Obst
Gemiusesuppe R 28
Hackbeefsteak
Bratkartoffeln
Kabis-/Riiblisalat

5. Milchschokolade
Marschtee
Leberpain
Milchnufischokolade
Obst
Konservensuppe
Teenotportionen
Zuckernotportionen

6. Fruhstuckkonserve
Griellsuppe

Sauerkraut mit Salzkartoffeln

Gemiisesuppe R 28
Spaghetti Bologn.
Endiviensalat

Ubertrag:

8./9. Tag Oberstatfel/Rotondohiitte, iiber 2000 m . M.

9.60
10.95
16.10
10.95 47.60

30.50
10.80
8.50
59.70
20.25
13.40
9.05
30—
5.25 196.45

28.05
20—
10.80
4—
35—
25—
6.10
15.50
12.45 156.90

28.05
4—
25—
17.50
25,
5.80
6.90
34.80
1430 161.35
30.50
b -
35—
25—
95,
9.60
10—
10— 149.10
35—
11.40
21.35
5.80
21.05
10.95 10555

816.95

Ubertrag: 816.95
7. Milchkaffee 28.05
Butter 20.—
Konfitiire 10.80
Bouillon 8.10
Fischfilets 24.55
Salzkartoffeln 12.—
Salat, gemischt 15—
Apfel T—
Brotsuppe 10.60
Leber, sauer 11.30
Schilkartoffeln 10.—
Randensalat S 12.45 169.85
8. Milchkaffee 28.05
Butter 20.—
Konfitiire 10.80
Marschtee 4—
Frithstiickkonserve 35—
Obst 25.—
Einlagensuppe 4.40
Hackfleisch 8.55
Risotto 15.50
Apfeltee 7— 158.30
9. Friihstiickkonserve 35— '
Marschtee 4—
Leberpain 35—
Milchschokolade mit Nuss 25,
Obst 25—
Konservensuppe 9.60
Hornli mit Kase 16.10
Apfelschnitze, siiss 15.90
Lindenbliitentee 4,85 170.45
10. Milchkaffee mit Milchpulver 36.65
Marschtee 4,—
1/4 Taschennotportion 35—
Obst 25—
Gemiisesuppe R 28 5.80
Braten 4.35
Rotkraut mit Salzkartoffeln ~ 21.55 132.35
1447.90
6mal Lindenbliitentee beim Einriicken
am Nachmittag, a 4.85 29.10
Gewilirze und Brennmaterial
10mal Fr. 12.— 120.—
Verbrauch zu Lasten
des Gemiiseportionskredites 1597.—

Errechnung des Kredits

1. Tag Andermatt, ohne Gebirgszulagen (—.85+—05+—.08) = 100P.a—.98 = Fr. 98—
2—T7. Tag Andermatt, mit Gebirgszulagen (—.98 +—.20) =600P.a 1.18 = Fr. 708—

10. Tag Andermatt, mit Gebirgszulagen
Total reiner Gemiuseportionskredit

Umzurechnende Portionen:

213 P. Brot zu 600 g a Fr. —.324 (per kg Fr. —.54)
154 P. Fleisch 4 Fr. —925 (per kg Fr. 3.70)
193 P. Speck aFr.—45 (perkgFr. 9—)
250 P. Kdse zu 100 ¢ a Fr.—.50 (per kg Fr.

Total Gemiiseportionskredit

Uberschuss

5—)

=200P. 4 128 = Fr. 256.—
=100P.a 1.18 = Fr. 118—

Fr. 1180.—

Fr. 69.—

Fr. 142.45

Fr. 86.85

Fr.125.— Fr. 423.30
Fr. 1603.30

Fr.  6.30

[l
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Verpflegungsplan
(100 Mann, 10 Tage)
fir einen Winter-Gehirgswiederholungskurs unter Berucksichtigung der mdglichen Vorkommnisse
(Dem Pflichtverbrauch wurde im Verhiltnis zur Dauer Rechnung getragen.)

Datum; Arbeit der Truppe Morgenessen Mittagessen Nachtessen Brot Fleisch Speck Kiise
bzw. Tagesverpflegung 600 g 250 g 0g 100 g
: Porti Porti Porti Porti
1. Montag: — Konservensuppe Bouillon mit Einlagen — ortion ortion ortion
Mobilmachungs- Schiiblig —60 | Hornlimit Kdse 20 40 62 — 20
und Ausriistungstag Endiviensalat
2. Dienstag: Milchschokolade Gemiisesuppe Kartoffelsuppe
Priifungen; Konlfitiire 2 Eier en sauce Kidseschnitten 100 90 — — 100
Organisation des Kurses; Kartoffelstock Tee
Detailausbildung. Kabissalat
Mittagessen in der Unter-
kunft
3. Mittwoch: Milchkaffee Marschtee Hafersuppe
G Taw Ausbhild Butter 20 | Dauerwurst —.70 | Reispilaff 50 72 — 60
in‘? rg:fﬁngg . Konfitiire Tilsiter 60 | 1/2 Fleischkonserve
1/4 Taschennotportion | Randensalat 50 50
1/5 Armeebiskuit — —
Obst —.25
4. Donnerstag: Milchkaffee Marschtee Gemiisesuppe
Ganzer Tag Ausbildung Tilsiter 60 | Speck 70/9.— | Hackbeefsteak 150 70 60 140 120
im Gelinde Greyerzer 60 Bratkartoffeln
1 Ei, gesotten Kabis- und Riuiblisalat
1/ Frithstiickkonserve
Obst —.25
5. Freitag: Milchschokolade Marschtee Konservensuppe
Marsch ins Schneebiwak; Greyerzer 60 Salamett.i —.70 | 1 Dose Thon 50 72 156 120
Metakocher und heizbare Leberpain (-Speck) —70
Feldflaschen vorhanden kl.MilchnuBschokolade | Tilsiter 60 50

1/ Armeebiskuit
Obst —.25

Tee (mit Tee- und
Zuckernotportion)




6€C

6. Samstag: Friuhstuckkonserve Grielisuppe | E:'emusesuppe
i Kisekonserve 70 | Speck 50/9— paghetti Bologn.
L N Wienerli, 1 P, —50 | 1/2 FLK, 50
Sauerkraut Endiviensalat 70 51 100 70
Salzkartoffeln
7. Sonntag: Milchkaffe Bouillon Brotsuppe
Gottesdienst; Material- Butter 20 | Fischfilets 220/2.80 | Schweinsleber,
kontrolle; Vorbereitungen Konfitiire Salzkartoffeln sauer 150/ 5.30
fiir die Dislokation; gemischter Salat Schilkartoffeln 60 63 — —
Ausgang im Kant.-Rayon 1 Apfel Randensalat 82
8. Montag: Milchkaffee Marschtee Einlagensuppe
Detachementsweise Marsch | Butter 20 | Salsiz 1.— | Hackfleisch 150 50 103 == 80
in die SAC-Hiitten Konfitiire Tilsiter 60 | Risotto K. 20 90 60
1 Frithstiickkonserve Apfeltee
1/9 Armeebiskuit
Obst —.25
9. Dienstag: Frithstiickkonserve Marschtee Konservensuppe
Touren; Greyerzer 60 ab Hiittenkiiche Hornli K.20 70 o 200 80
abends Hiittenunterkunft Speck 100/9.— | Apfelschnitze, siiss
Leberpain spater
kl. MilchnuBschokolade Lindenbliitentee
Obst —.25
10. Mittwoch: Milchkaffee Marschtee Gemiisesuppe
Touren; abends Riickkehr (Milchpulver) ab Hiittenkiiche Braten 200 70 41 111 70
in die Unterkunft Késekonserve 70 | 1Dose Sardinen Rotkraut 80
(-Speck) —.50 | Salzkartoffeln
1 Landjager —.40
1/4 Taschennotportion
Obst —.25
5 " Verpflegte Portionen: 770 846 707 720
emerkungen: .
Em der.x Verpflegungsplan' etwas Yielseitiger u gestalten,_wurder_l Vor- Ejjagggeg?&ﬁ??rag* 10?8 10_0_(2 1(1)88 10g8
ommnisse einbezogen, die sich in der Praxis zum Teil erst in der
zweiten Hilfte des Gebirgs-Wiederholungskurses ereignen wiirden. Effektive Berechtigung: 983 1000 900 970
Bei den Tagesverpflegungen wird lediglich auf «Obst> hingewiesen. Bleiben umzurechnen: 213 154 193 250
Die hier zu wihlenden Artikel sind im Text aufgezihlt und je nach L
Saison und Preis auszuwihlen. * Am Mobilmachungs- und am Demobilmachungstag sowie am freien
Zu Gunsten des Gemiiseportionskredites miissen unbedingt im vorlie- Sonntag diirfen die Gebirgszulagen nicht verrechnet werden:
genden Umfang Portionen umgerechnet werden konnen. Diese sind an Kiirzungen: 100 Brotzulagen 4 100 g = I7 Portionen a 600 g
weniger strengen Tagen einzusparen. 100 Speckportionen
100 Kisezulagen a 30 g = 30 Portionen a 100 g




Mannschaftswettkampf: Patrouille der Schweizerischen Armeemeisterschaft

In der nichsten Ausgabe folgen zwei weitere Artikel:

Programm eines Gebirgskurses

Nachschubprobleme und Kiichenmaterial (Oblt. Hofstetter)

Hohere Unteroffiziere dirfen fir den Mili-
térdienst den

Offiziers-Regenmantel

tragen. Besichtigen Sie unseren wasserdich-

ten Qualitatsmantel nach den neuesten

Ordonnanzvorschriften zu Fr, 70.—, Er dient

lhnen gleichzeitig als eleganter, sportlicher

Zivil-Regenmantel. Verlangen Sie Auswahl-
sendung.

SCHWEIZERISCHE UNIFORMENFABRIK AG
Usteristrasse 21, Zirich, Telefon 251175
Geschéftsfihrer: W. Naef, Mitglied SFV

RAVASIO & CIE, CHUR
Telefon (081) 21515

alle Inlandgemiise
alle Auslandgemiise
Obst en gros

Fabbrica salumi / Salamifabrik

Telefono (091) 23455

Spezialitat
Tessiner

S.A. Volonté SAV  Lugano

Daverwurstwaren

S.A. s

Fabrique de conserves

SAXON (Suisse)
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