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Inländische Gemüse
Unsere Gemüse im Oktober:

Blumenkohl
Endiviensalat
Karotten
Kopfsalat
Knoblauch
Lauch

Spinat
Der Sellerie

Er wird vor allem seiner würzenden Säfte wegen sehr geschätzt. Aber er ist
auch sehr gesund; an Nährsalzen enthält er Phosphor, Kali, Natrium und Magne-
siium, dazu Vitamin B und C. Er gehört deshalb zur Gruppe der wertvollen Ge-

müse, welche Nährsalze und Vitamine in guter Zusammensetzung enthalten. Sellerie
sollte deshalb auch reichlich verpflegt werden.

Mitgeteilt von der Schweizerischen Genossenschaft
für Gemüsebau SGG, Kerzers

Randen
Sauerkraut
Sauerrüben
Sellerie
Weiss- und Blaukabis
Wirz
Zwiebeln

Mitteilungen des eidg. Oberkriegskommissariates

Richtpreise für Oktober, November und Dezember

Für die Beschaffung von Lebensmitteln und Fourage ausserhalb der
Waffenplätze gelten für die Monate Oktober. November und Dezember 1951

nachstehende Richtpreise:

Brot: Siehe Januar-Nummer, Seite 21 (3—4 Rp. unter Detailpreis);
Fleisch: Bis Fr. 3.70 per kg frisches Fleisch von inländischen Kühen der Kat. II C

(höchstens 20 o o Knochen);
Käse: Siehe März-Nummer, Seite 79 (Fr. 4.56 bzw. 4.64 und Fr. 4.33 bzw. 4.28);
Milch: Siehe Januar-Nummer, Seite 21 (2 Rp. unter Kleinverkaufspreis);
Heu: bis Fr. 14.50 per 100 kg, in Ballen gepresst, franko Kantonnement oder

Stallungen geliefert;
bis Fr. 11.— pro 100 kg offen ab Stock;

Stroh: Siehe Mai-Nummer, Seite 137 (Fr. 8.— bzw. 5.—).

Adress- und Gradänderungen bitte in gut lesbarer Schrift mit Anführung der
alten und neuen Adresse bis spätestens am 20. jeden Monats für

a) Verbandsmitglieder an die Sektionspräsidenten
b) Freie Abonnenten an das Sekretariat, Ottenbergstr. 5, Zürich 49

Achtung: Diesbezügliche Zuschriften an die Buchdruckerei Müller in Gersau
werden aus organisatorischen Gründen an die Sektionspräsidenten weitergeleitet.
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